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Justificativa: profissionais de enfermagem sdo aptos para prestar cuidados a
individuos em geral, familias e coletividade de forma integral e humanizada, mas no
contexto de atencdo psicossocial se faz necessario uma abordagem terapéutica de
promocao, prevencgao, reabilitacdo e reinsercao social do usuario de alcool e outras
drogas. Objetivo: refletir sobre as interfaces do referencial da psicologia positiva para
a area da enfermagem na atencgéo psicossocial a partir do seguinte questionamento:
quais as interfaces da psicologia positiva para o campo da enfermagem na atencgéo
psicossocial? Metodologia: trata-se de um artigo reflexivo acerca das aproximagdes
e distanciamentos tedrico-praticos de conceitos da psicologia positiva com a atuagéo
da enfermagem em saude mental, sustentados a partir da literatura cientifica nacional,
internacional anadlise critica de outros autores. Efetuou-se uma busca por artigos
cientificos nas bases de dados SciELO e PubMed com os descritivos: Psicologia
Positiva, Enfermagem, Saude Mental e Reabilitagdo Psiquiatrica. Resultados: a partir
de estudos desenvolvidos por psicologos, foram identificadas virtudes e forcas de
carater, que sao caracterizadas como pontos fortes existentes nas pessoas, capazes
de impulsionar pensamentos, sentimentos e agdes positivas, nutrindo e aflorando o
que ha de melhor no ser humano. Conclui-se que a psicologia positiva e a atengéo
psicossocial tém muitos aspectos convergentes no cuidado ao ser humano. Ambas
ndo buscam a cura da doenca mental, mas de despertar e desenvolver
potencialidades e virtudes dos individuos a fim de aperfeicoa-las. Sob esta
perspectiva, os cuidados de enfermagem prestados nos servigos de Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) devem buscar conciliar referencias que fortalecem o novo modo
de cuidar na atengao psicossocial, visando a promocdo da qualidade de vida,
reinsercao social e florescimento dos usuarios em seu viver.



