
Evento Salão UFRGS 2022: SIC - XXXIV SALÃO DE INICIAÇÃO

CIENTÍFICA DA UFRGS

Ano 2022

Local Campus Centro - UFRGS

Título Interfaces entre a Psicologia Positiva e a Enfermagem na

atenção psicossocial

Autor NUBIA CAMPESTRINI TREGNAGO

Orientador MARCIO WAGNER CAMATTA



Justificativa: profissionais de enfermagem são aptos para prestar cuidados a 

indivíduos em geral, famílias e coletividade de forma integral e humanizada, mas no 
contexto de atenção psicossocial se faz necessário uma abordagem terapêutica de 
promoção, prevenção, reabilitação e reinserção social do usuário de álcool e outras 
drogas. Objetivo: refletir sobre as interfaces do referencial da psicologia positiva para 

a área da enfermagem na atenção psicossocial a partir do seguinte questionamento: 
quais as interfaces da psicologia positiva para o campo da enfermagem na atenção 
psicossocial? Metodologia: trata-se de um artigo reflexivo acerca das aproximações 
e distanciamentos teórico-práticos de conceitos da psicologia positiva com a atuação 
da enfermagem em saúde mental, sustentados a partir da literatura científica nacional, 
internacional análise crítica de outros autores. Efetuou-se uma busca por artigos 
científicos nas bases de dados SciELO e PubMed com os descritivos: Psicologia 
Positiva, Enfermagem, Saúde Mental e Reabilitação Psiquiátrica. Resultados: a partir 

de estudos desenvolvidos por psicólogos, foram identificadas virtudes e forças de 
caráter, que são caracterizadas como pontos fortes existentes nas pessoas, capazes 
de impulsionar pensamentos, sentimentos e ações positivas, nutrindo e aflorando o 
que há de melhor no ser humano. Conclui-se que a psicologia positiva e a atenção 
psicossocial têm muitos aspectos convergentes no cuidado ao ser humano. Ambas 
não buscam a cura da doença mental, mas de despertar e desenvolver 
potencialidades e virtudes dos indivíduos a fim de aperfeiçoá-las. Sob esta 
perspectiva, os cuidados de enfermagem prestados nos serviços de Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS) devem buscar conciliar referencias que fortalecem o novo modo 
de cuidar na atenção psicossocial, visando à promoção da qualidade de vida, 
reinserção social e florescimento dos usuários em seu viver. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


