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Justificativa: Diversos instrumentos para avaliação da postura corporal em crianças
e adolescentes já foram desenvolvidos. No entanto, nenhuma dessas ferramentas
leva em consideração a autopercepção da postura corporal. Objetivos: Verificar a
validade de conteúdo do questionário “Self-bodpos”, que avalia a autopercepção da
postura corporal de escolares com idade entre 7 e 14 anos. Metodologia: Esse
procedimento foi realizado por um comitê composto de 6 especialistas escolhidos
intencionalmente, que deveriam avaliar os sete itens do questionário através da
Escala de classificação Likert, usada para verificar o nível de concordância ou
discordância dos itens avaliados, sendo 1 = inadequado; 2 = pouco adequado; 3 =
adequado; 4 = muito adequado. Caso fosse assinalado as opções 1 e 2, o
especialista deveria justificar. Após a devolutiva dos especialistas, o questionário foi
alterado e reenviado para nova avaliação, buscando uma concordância sobre a
validade do conteúdo do instrumento. Os Índices de Validade de Conteúdo foram:
S-CVI/UA (indica a porcentagem dos itens classificados em 3 e 4 pelos
especialistas), S-CVI/AVE (aponta a média da porcentagem dos especialistas que
escolheram as opções 3 e 4) e I-CVI (indica a porcentagem de especialistas que
classificaram em 3 e 4 cada item). Foi estipulado previamente que para considerar
válido, os índices deveriam ter 80% de concordância. Resultados: Neste trabalho,
foram necessárias duas rodadas de avaliação. Na primeira rodada, o S-CVI-UA foi
de 40%, o S-CVI/AVE foi de 88%, e o I-CVI foi de 67% em apenas uma pergunta e
de 83% em outras cinco perguntas. No segundo round de avaliação, o S-CVI-UA foi
de 90%, o S-CVI/AVE foi de 98%, e O I-CVI teve uma concordância de 83% em
uma pergunta e de 100% nas demais, demonstrando que o Questionário de
Autopercepção da Postura Corporal “Self-bodpos” é válido para avaliar a
Autopercepção da postura corporal em escolares.


