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RESUMO

A educacéao indigena, tem uma cultura riquissima, porém, pouco conhecida pelas
pessoas e 0 resgate € importante ndo apenas para os indigenas, como para todos,
visto que pertencemos a mesma histéria. Sabe-se da importancia que os indios dao
aos remédios caseiros e a fitoterapia e, historicamente, eles tém muito valor, porém,
nao ha registros de quais plantas séo usadas atualmente e nem como eles usufruiam
delas antigamente. As Panc’s sdo plantas alimenticias ndo convencionais e o
interesse sobre elas recai sobre a questao se as mesmas sao usadas pelos indigenas
e como é o seu preparo. O estudoaconteceu junto junto aos indigenas da éarea
indigena Monte Caseros, na cidade de Ibiraiaras-RS, com o intuito de observar e
refletir sobre o conhecimento deles e sua relagcdo com a fitoterapia e as Panc’s. A
abordagem utilizada foi a Pesquisa Qualitativa. Tendo como base o estudo de caso e
observacOes realizadas, percebeu-se o conhecimento dos indigenas sobre grande
guantidade de plantas medicinais, porém, apesar de nao ter conhecimento do termo
Panc’s, mas fazem uso de plantas em sua alimentacdo. A elaboracdo dos mapas
mentais sobre fitoterapia e Panc’s se deu, onde os alunos, debrucando-se sobre as
observacfes feitas com os indigenas mais antigos da aldeia, puderam, atraves da
atividade ladica, montar todo o aprendizado adquirido com os resultados da pesquisa.
Os alunos demonstraram grande interesse em conhecer e aprofundar mais os
conhecimentos sobre 0s temas e a troca entre os dois grupos foi reciproca, afetiva e
inspiradora para todos os envolvidos.
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mailto:alicepasin@hotmail.com
mailto:mipittoll@gmail.com
mailto:joserobaina1326@gmail.com

ABSTRACT

Indigenous education has a very rich culture, however, little known by the people and
the rescue is important not only for the indigenous people, but for everyone, since we
belong to the same history. The importance that the Indians give to home remedies
and herbal medicine is known and, historically, they have a lot of value, however, there
are no records of which plants are used today or how they used them in the past.
Panc’s are unconventional food plants and the interest in them lies in the question of
whether they are used by the indigenous people and how they are prepared. The study
took place with the indigenous people of the Monte Caseros indigenous area, in the
city of Ibiraiaras-RS, in order to observe and reflect on their knowledge and their
relationship with herbal medicine and the Panc’s. The approach used was Qualitative
Research. Based on the case study and observations carried out, the knowledge of
the indigenous people about a large amount of medicinal plants was noticed, however,
despite not having knowledge of the term Panc’s, they use plants in their food. The
elaboration of mental maps on phytotherapy and Panc’s took place, where the
students, poring over the observations made with the oldest Indians in the village, were
able, through the playful activity, to assemble all the learning acquired from the
research results. The students showed great interest in getting to know and further
deepen their knowledge about the themes and the exchange between the two groups
was reciprocal, affective and inspiring for everyone involved.

Keywords: Herbal medicine; Pancis; Indigenous Education; Cultural Rescue;
Kaingang.

1 INTRODUCAO

A Escola Estadual Indigena de Ensino Fundamental Monte Caseros esta
localizada na Capela Santa Catarina, na area indigena Monte Caseros, no municipio
de Ibiraiaras-RS. A escola tem 104 alunos da area indigena e de dois pequenos
povoados, também de indios Kaingang, localizados préximos a ela, que séo: Vila Nova
e Santo Antonio, sendo que a Vila Nova esta no meio das outras e a distancia entre
as 3 é de aproximadamente 2 Km.

Os indios Kaingang tém um vasto conhecimento de ervas e seus usos, desta
forma, buscou-se com esta pesquisa a catalogacéo destas ervas e do conhecimento
sobre as mesmas que os indios tém. A ideia base foipromover o ensino por
investigacdo, utilizando a integracdo e a colaboracédo destes dois grupos (indigenas
mais experientes e 0s alunos indigenas) na pesquisa da flora local (fitoterapia) e seus
usos no diaadia dos indigenas e a visdo dos mesmos sobre Panc’s (Plantas

Alimenticias Ndo Convencionais). Os alunos indigenas terdo vasto acesso a todo o



material elaborado e poderao intervir a todo momento, enriquecendo o processo. Com
os alunos, através de uma sequéncia didatica, foi realizada a confec¢cdo de mapas
mentais e histérias em quadrinhos, abrangendo os achados da pesquisa sobre 0s
temas.

Partindo-se do pressuposto que ao catalogar-se, eterniza-se e aprofunda-se
um conhecimento até entdo quase desconhecido da maioria das pessoas, a educacao
toma sua posse de protagonista, colocando pessoas com conhecimentos ricos e que
apesar de populares, sédo atores principais de uma histéria com sua exuberancia e
valor in situ, a qual precisa ser vista e reconhecida mais amplamente. Desta forma, o
curso vem ao encontro da pesquisa de uma maneira muito homogénea, visto que o
assunto e o curso tém um viés comum com as Ciéncias.

Assim, a escolha do tema se deu em virtude da percepc¢ao da importancia da
teorizacao e elaboracéo de material concreto de todo o conhecimento de flora que os
indios Kaingang tém, além do interesse da visdo dos mesmos no que diz respeito ao
termo Panc’s, seus usos e suas sabedorias sobre o tema. Ao final da pesquisa, foi
construido um herbario como concluséo de todo o material coletado e como forma de
concretizar todos os achados, de maneira que a elaboracdo do mesmo serd em
conjunto com a comunidade escolar, contanto com a ajuda dos alunos em todos os
processos. Dentro da sequéncia didatica, aconteceu como um dos pontos fortes do
trabalho, a realizacdo de trabalhos finais sobre a pesquisa, as quais serdo em forma
de construcdo de mapas mentais e histérias em quadrinhos por parte dos alunos.A
cultura indigena mostra-se muito rica nos artefatos manuais, onde desde muito
peguenas, as criancas ja iniciam no artesanato com trabalhos mais simples, com
linhas e penas, depois passando para a arte com taquaras.Desta forma, a contrucao
por parte dos alunos de mapas mentais ehistdrias em quadrinhos, sem davida, além
de agregar na questdo do conhecimento de uma forma geral, incentiva a trilharem
ainda mais este caminho das artes, a qual eles tem gosto e facilidade em executar.

A escola Estadual Indigena de Ensino Fundamental Monte Caseros, tem seu
publico alvo originario dos indios Kaingang, logo sua cultura e vivéncias sdo muito
ricas. Porém, o que se observa € o fato de que apesar de rico patriménio cultural e
conhecimento popular por parte, principalmente das pessoas mais antigas da aldeia,
pouco ou gquase nada esta catalogado destes conhecimentos em fitoterapia e seus
leques.Assim, corre-se grande risco de todos estes conhecimentos serem perdidos

com o passar do tempo. Desta forma, a pesquisa visa o resgate e a catalogagao de



todas as informac8es e conhecimentos dos indios Kaingang da area Monte Caseros
sobre o assunto, com o proposito de deixar registrado para a posteridade todos os
conhecimentos e aprendizados que as pessoas da area indigena tem sobre fitoterapia
e Panc’s.

Desta forma, o trabalho foipautado na seguinte questao: “Como o resgate de
vivéncias e conhecimentos sobre fitoterapia e uso de Panc’s, juntamente com o ensino
por investigacdo, podera auxiliar no processo de resgate e ensino/aprendizagem de
alunos indigenas?”

A pesquisa foi alicercada na busca por informacdes junto, principalmente, com
0s moradores e na escola, sobre qual é a percepcao e o conhecimento acerca dos
seguintes temas: fitoterapia e Panc’s (Plantas Alimenticias N&o-Convencionais).

O objetivo geral foi identificar quais conhecimentos o povo Kaingang, morador
da area indigena Monte Caseros, tem sobre Fitoterapia e Panc’s e avaliar a
aplicabilidade de uma sequéncia didatica sobre Panc’s e fitoterapia, como estratégia
para despertar o interesse e a aprendizagem dos alunos sobre os temas e resgatar a
rica cultura fitoterapica dos indios Kaingang.

Além disso, os objetivos especificos foram: relacionar as plantas usadas pelos
indigenas, suas funcbes fitoterapicas e seus usos na alimentacdo indigena,
sistematizar didaticamente os achados da pesquisa, 0s quais serdo usados durante
as aulas, com o intuito de demonstrar a importancia do resgate e da valorizacdo do
conhecimento Kaingang sobre os assuntos abordados, reproduzir histérias em
guadrinhos e mapas mentais com os alunos da escola, observando-se a maior
aproximacao deles com a cultura e a culminancia da pesquisa; utilizar a pesquisa
sobre conhecimentos, vivéncias e tradicdes no uso de plantas fitoterapicas e Panc’s,
no processo de ensino/aprendizagem dos alunos indigenas.Assim sendo, o presente
trabalho se justifica em virtude da riquissima cultura Kaingang ser endémica na regiao,
onde 0s seus costumes e vivéncias estdo isolados e pouco conhecidos e estudados
pelas pessoas que moram perto da aldeia. Os indios Kaingang tém uma cultura muito
variada e abundante, porém, ndo divulgada e conhecida pelas demais pessoas. A
pesquisa visa o conhecimento intrinseco da cultura, dos costumes e valores, em
especial a ligagéo e relagdo que os mesmos tém com a flora local.

As contribuicbes da pesquisa estdo baseadas nos achados da cultura, sua
forma de vivéncia e seus conhecimentos milenares e passados de geracdo em

geracgéao sobre plantas, seus usos e suas peculiaridades. Os achados sao importantes



para o conhecimento maior da cultura por parte de toda a aldeia, em especial dos
alunos da escola, a qual sempre procura resgatar a cultura Kaingang, para que assim
ela permaneca viva entre o povo.

No que tange a disciplina de Ciéncias e a forma¢cdo docente, a pesquisa €
importante na questéo de novos saberes sobre a cultura, resgate de conhecimentos
e bagagem maior para trabalhar em sala de aula com os alunos indigenas.

Desta forma, o trabalho buscou na sua esséncia, conhecer os indios Kaingang
moradores da aldeia Monte Caseros, Capela Santa Catarina, no municipio de
Ibiraiaras- RS, seus conhecimentos e usos acerca da flora local e regional,
trabalhando com os alunos da escola através das aulas, a elaboracdo de materiais
gue ilustrem os achados na pesquisa. O trabalho se deu em torno da observacao da
cultura indigena Kaingang e todo o seu conhecimento a cerca da natureza, em
especial da fitoterapia e das Panc’s.

O presente artigo traz as impressdes sobre a atividade pedagdgica realizada
junto ao indigenas mais idosos da area indigena Monte Caseros, na cidade de
Ibiraiaras- RS, sobre os seus conhecimentos sobre fitoterapia e Panc’s, onde o
principal resultado do trabalho esta pautado na reflexdo pessoal a respeito do tema
em estudo e de minha pratica pedagdgica e trajetéria no curso, onde iniciei 0 curso
buscando novos aprendizados em ciéncias, porém, ja com a intencéo de trabalhar as
percepcdes dos indigenas sobre plantas medicinais e Panc’s. Ao final, foram
confeccionados mapas mentais e histérias em quadrinhos pelos alunos, os quais
foram baseados nos ensinamentos repassadospelos demais indigenas e onde os
alunos, junto aos indigenas, puderam de forma Iudica, aprender ainda mais sobre sua
rica cultura e tirar todas as duvidas sobre o assunto.

Desde o Ensino Médio, tive curiosidade e a disciplina que mais gostava era
Biologia. Durante minhas duas graduacdes (Licenciatura Plena e Bacharel) em
ciéncias, sempre me senti muito segura e realizada com todo os conhecimentos
adquiridos e o caminho percorrido. Meu gosto pela Ciéncia, principalmente pela parte
ambiental, fez com que buscasse me especializar nesta area, e, em 2014, conclui o
Curso de Especialista em Educacdo Ambiental pela UFSM. No ano de 2015, ingressei
no Mestrado em Ciéncias- Quimica da Vida e Saude, porém, por motivos alheios a
minha vontade, ndo consegui concluir. Em 2020, iniciei o Curso de Especializacdo em
Ensino de Ciéncias “Ciéncia € 10”, o qual superou todas as minhas expectativas,

sendo um grande aliado na mudanca e evolugdo das minhas aulas. Assim, o presente



artigo tem por objetivo o relato/registro das impressdes da atividade pegagoégica
realizadas junto aos indigenas e alunos da Escola Estadual Indigena Monte Caseros,
da cidade de Ibiraiaras-RS, sendo o ponto chave de todo o processo, a reflexado a
cerca dos temas, buscando a conversa com toda a caminhada pedagdgica e do curso
Ciéncia é 10, contruida até agora.

Muitas sdo as impressdes que temos e carregamos sobre nossas vivéncias e
praticas pedagdgicas ao longo dos tempos, e como nos explica Freire(1995):
“O conhecimento emerge apenas através da invencao e reinvencao, por meio de um
guestionamento inquieto, impaciente, continuado e esperancoso de homens
no mundo, com o mundo e entre si. O conhecimento é um processo que transforma
tanto aquilo que se conhece, como também o conhecedor®. (FREIRE, 1995, p.58).

Desta forma, o conhecimento indigena,apesar demuito vasto e sem
comprovacao cientifica, sempre teve grande influéncia ndo s6 sobre os indigenas,
como também recaindo em outras culturas. Usamos muito dos saberes indigenas,
sem sequer nos darmos conta, muitas vezes. Minha familia é adepta de fitoterapia ha
geracOes e ao observar 0s usos e costumes dos indigenas, por muitas vezes vi minha
avé e minha méae usarem as mesmas partes daquela determinada planta para os
mesmos beneficios e isso me encantou, pois de certa forma, ha uma grande ligacao
e troca neste processo, aproximando as culturas. Em um trabalho da faculdade,
estudei sobre algumas plantas e muitas delas sdo usadas de forma vasta pelos
indigenas e sobre as quais ouvi meus avos falarem, mas as quais saopouco usadas
por nos, em comparacdo as plantas herbaceas.Assim, mesmo nao havendo
conhecimento cientifico sobre os usos das plantas pelos indigenas, existe fortemente
agregado um grande valor cultural e afetivo neste processo, onde todaa bagagem
adquirida é passada de geracdo a geracdo, onde permanece viva ndo so a cultura,

como também as vivéncias e aprendizados dos indios Kaingang.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ORIGEM KAINGANG

O grupo indigena Kaingang é conhecido como Guaiana. A partir do ano de 1882

recebe a denominacgéo de Kaingang. Sobre o termo Kaingang itala Becker enfatiza:



[...] é denominado Kaingang, termo introduzido por Telémaco Morocines
Borba para designar todo o indio ndo Guarani dos Estados de Sdo Paulo,
Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul; abrange os que antes eram
conhecidos como Guaiana, Coroados, Bugre, Shokléng, Tupi, Botocudos,
etc., enfim todos os grupos que linguistica e culturalmente formavam o ramo
meridional da Familia Jé [...] .(BECKER, 1995, p.37).

Os indigenas Kaingang pertencem a familia linguistica J&, a qual esté inserida
no tronco linguistico Macro-Jé, e sdo considerados descendentes dos antigos
Guayana.

De acordo com Laroque (2002), “no Rio Grande do Sul, quando iniciou a
conquista, os Kaingang estavam localizados entre o rio Piratini e as cabeceiras do rio
Pelotas, mas o grande territério Kaingang estendia-se também pelos Estados de
Santa Catarina, Parana e Sao Paulo até atingir a regido das Missiones, na Argentina”.
(LAROQUE, 2002, p. 34).

‘O etnbnimo “Kaingang” — proferido na lingua nativa como “Kanhgag” —
significa, no sentido literal da palavra, “pessoa indigena”, ou “gente do mato”,
“‘comedor de pinhdo” (CLAUDINO, 2013, p.19). De acordo com Tommasino (2000), “a
auto identificacdo como “gente do mato”, ou seja, como parte do ambiente, remete a
nocdo de um ambiente determinado, enquanto constitutivo de sua identidade,
evidenciando no passado, diversas foram as formas de nominacdo deste povo”.
(TOMMASINO, 2000, p. 196).

“‘No século XVII, por exemplo, os padres jesuitas denominaram-nos de
“Gualachos” e “Chiquis”. A literatura historica paulista, do final do século XIX e inicio
do século XX, adotou o termo “Guaianas”. E ainda, nesse periodo também foram
chamados de Coroados pelos agentes do Estado e por religiosos, pois tinham o
costume de cortar os cabelos como os frades”. (MOTA, 2004, p. 02).

“O povo Kaingang esta entre os mais numerosos povos indigenas do Brasil.
Fala uma lingua pertencente ao tronco linguistico Macro-J&é, que é reconhecida
somente no territério brasileiro e que tém falantes desde o sul do Para e Maranhao
até o Rio Grande do Sul. De acordo com critérios geograficos, socioculturais e

linguisticos, os Xokleng e os Kaingang pertencem ao grupo Jé Meridional. Em termos



demograficos, os Kaingang se constituem na primeira etnia do tronco Macro- Jé e a
segunda etnia do territério brasileiro”. (ROSA, 2005, p. 29).

No mito de origem Kaingang, os primeiros humanos sairam da terra, por iSso
que eles tém cor de terra e, além disso, para eles a terra faz parte e esta presente em
sua cultura e em suas tradicbes, como podemos perceber nas visitas as terras
indigenas. Segundo Tomassino (2005) “seguindo esse aspecto, a terra pode ser
entendida pelos indigenas Kaingang como a mée de todos os elementos da natureza
e de si mesmo enquanto ser que também é parte constitutiva do universo natural, e
que esta ligado a ele”.(TOMMASINO, 2005, p. 07).

A explicacdo mitica sobre a origem dos Kaingang permeia toda a cultura desse
povo e constitui-se como 0 principio estruturante de todas as esferas da vida em
sociedade. Essa ligacdo do Kaingang com a Terra-Méae permanece nas atividades do
grupo, em todos os momentos de sua vida. “Pode-se dizer que os Kaingang estao, o
tempo todo, metaforicamente ligados a terra. A relacédo da unicidade, Homem-Terra,
permeia a vida desde o hascimento até a morte: da terra nasceram e a ela retornarao”.
(TOMMASINO, 2004a, p. 276).

A organizagdo sociocultural Kaingang é conhecida pelos principios
cosmoldgicos dualistas, de acordo com o mito de origem, representado pelos
antepassados Kamé e Kajru, mas que nédo impdem uma separacgdo espacial
entre as diferentes dualidades. Cada metade clanica possui uma marca/sinal,
gque usa em seus rituais: a dos Kamé é téj (comprido); a dos Kajru é ror (curto).
As pessoas da mesma marca sao consideradas irméas e irméos. (FERREIRA,
2014, p. 38).

Hoje sé@o reconhecidas oficialmente como terras indigenas no Estado do Rio
Grande do Sul, as terras de Irai, Rio da Varzea, Nonoai, Serrinha, Votouro, Monte
Caseros, Ligeiro, Carreteiro, Cacique Doble, Guarita e Inhacora; no Estado de Santa
Catarina as terras de Chapecd, Toldo Chimbangue e Toldo do Pinhal; no Parana as
terras de Apucarana, Mococa, Queimadas, Ivai, Faxinal, Marrecas, Mangueirinha, Rio
das Cobras e Palmas; no Estado de Sao Paulo as terras de Icatu e Vanuire (FUNAI,
2009).

A histéria do contato entre os Kaingang e os colonizadores europeus teve inicio
no século XVI, quando alguns grupos que viviam mais préximos ao litoral atlantico

tiveram os primeiros encontros com os portugueses e ainda com os espanhdis. No



entanto, os registros historicos dessa época ndo nos dao maiores detalhes destes
contatos iniciais. No século XVIII, vérias foram as tentativas dos portugueses e
jesuitas para submeter os Kaingang ao seu poder, contudo, foram poucos os que
aceitaram viver sob o comando dos jesuitas. Assim, grupos de outras localidades
viveram livres nas regides de campos e florestas no sul do pais até o século XIX,
guando foram conquistados, pelos ditos civilizados. Segundo a antropéloga Kimmiye
Tommasino, “os indios se relacionam com as cidades desde o século XVI, ou seja,
desde seu surgimento” (TOMMASINO, 2001, p. 2).

2.2 EDUCACAO INDIGENA

A Escola tem um papel fundamental na formacdo indigena, onde, desde
pequenos, frequentam a escola e aprendem muito sobre seus costumes e cultura.
Eles vém a escola com grande alegria e com olhinhos curiosos, buscando, entre

outras coisas, brincar e se divertir.

Nas sociedades indigenas brasileiras [...] a fase que corresponde a infancia
marcada pelo que consideramos ser uma enorme liberdade na vivéncia do
tempo e do espaco, e das relacdes societarias que por meio destes se
estabelecem, antecedendo ao periodo de transicdo para a idade adulta que,
entdo, inaugura limites e constrangimentos muito perigosos. (NUNES, 2002,
p. 65).

Os indios Kaingang, assim como todos os demais, sempre procuram preservar
seus antepassados e sua rica cultura e ela é prevista em lei, como nos explica Bonin
(2008).

Admitindo que a educagéo é um processo que ocorre de modos distintos e
por meio de pedagogias e institui¢des proprias em cada cultura, a constituicdo
reconhece em relacdo aos indios, no Artigo 231, “sua organizac¢do social,
costumes, crencas e tradigbes” e no Artigo 210, paragrafo 2° “a utilizacéo de
suas linguas maternas e processos proprios de aprendizagem. (BONIN,
2008, p. 36).

Ainda, no estatuto do indio, temos a seguinte explanacéo:
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Art.48- Estende-se a populagéo indigena, com as necessarias adaptacoes, 0
sistema de ensino em vigor no Pais.

Art. 50- A educacdao do indio sera orientada para a integracdo na comunhao
nacional mediante processo de gradativa compreenséo dos problemas gerais
e valores da sociedade nacional, bem como do aproveitamento das suas
aptidées individuais. (ESTATUTO DO iNDIO, 1973, p. 06).

Grupioni (2008), nos explica que uma escola que se constitui pela imposicao
do ensino da lingua portuguesa, pelo acesso a cultura nacional e pela perspectiva da
integracdo ndo pode ser aceita e a partir dai se moldou um outro modelo de como
deveria ser a nova escola indigena, caracterizada como uma escola comunitaria (na
gual a comunidade indigena deveria ter papel preponderante), diferenciada (das
demais escolas brasileiras), especifica (propria a cada grupo indigena onde fosse
instalada), intercultural (no estabelecimento de um dialogo entre os conhecimentos
universais e indigenas) e bilingue (com a consequente valorizagdo das linguas
maternas e nao so de acesso a lingua nacional).

A cultura Kaingang € valorizada no curriculo, onde tem seu lugar garantido na
grade disciplinar, porém, vem perdendo lugar para outras contemporaneidades, onde
os jovens indigenas ndo demonstram mais tanto interesse em aprender a lingua
materna e isso é uma grande preocupacéo, principalmente por parte dos mais velhos
e liderancas Kaingang.

De acordo com Gersem (1996), “a escola foi o principal instrumento de
destruicdo cultural dos povos, mas também pode ser o principal instrumento de
reconstrucdo e afirmacdo de uma nova era. [...] “O caminho da educacdo escolar
indigena € a grande esperanca de conquista definitiva dos direitos e da terra”.
(GERSEM, 1996, p. 87).

A educacdo é transformadora e libertadora, a mesma pode abrir muitos
caminhos e mentes, mudando o cenario de lugares para sempre. A educacao indigena
ainda tem um longo caminho de conquistas pela frente, visto de a questdo
discriminatéria ainda ser muito assidua com os indios Kaingang. A luta por uma
educacéo indigena de qualidade e voltada os valores Kaingang precisa ser um dos
pilares das lutas educacionais, pois € a partir delas que a mudanca acontecera em
definitivo.

Santos (2009), explica que “os povos indigenas, ao longo da histéria, foram

submetidos a diferentes politicas do estado brasileiro e a maioria ndo contemplava
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acOes que garantissem o futuro desses povos enquanto possuidores de cultura
diferenciada”. (SANTOS, 2009, p. 58).

Ainda neste viés, Bernardi e Caldeira (2011), explicam que “a escola é o espaco
de reafirmacdo das identidades e da construgdo permanente de autonomia e
alteridades. O desafio é a concretizacdo de uma educacdo escolar que permita ao
indigena de hoje se orgulhar de ser nativo e lutar para reconstruir o projeto
sociocultural de seu povo, onde possa se reconhecer como indigena, fortalecer o
sentimento de ser indigena, de sentir-se indigena”. (BERNARDI; CALDEIRA, 2011, p.
67).

Desta forma, as escolas indigenas foram criadas como um espaco para a
formacé&o escolar indigena, com o objetivo de preparar o indio para um convivio sécio
- cultural e integra-lo a sociedade brasileira, firmando-se, ali também o seu espaco de
formacéo cultural. De acordo com Cavalcante (2003, p. 22), “concebe-se a escola nédo
como lugar unico de aprendizado, mas como um novo espaco e tempo educativo que
deve integrar- se ao sistema mais amplo de educacdo de cada povo”’.No caso da
escola indigena, o sistema escolar indigena segue os mesmos padrdes da sociedade
brasileira, sendo as escolas legalizadas nas aldeias, os professores contratados para
ministrar as aulas e os critérios de aprovacéo estabelecidos pelas secretarias de
educagao”. (CAVALCANTE, 2003, p. 22).

Assim, vé-se que ainda ha um longo caminho pela frente no que tange a
educacdo indigena seus direitos educacionais. Anda-se a passos curtos, lentos.
Nunca foram prioridade, alias, a educacdo como um todo nunca foi, ja a educacao
indigena, menos ainda. Que novos caminhos se abram e que a educacéo indigena

passe a ter seu real valor e lugar.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente trabalho foi baseada na abordagem de
Pesquisa Qualitativa, quanto a natureza, ela esta enquadrada como basica, ja quanto
aos objetivos, € uma pesquisa descritiva e quanto ao objeto de estudo esta
enquadrada como sendo um estudo de caso, e a coleta de dados foi baseada na
observacédo. O método de analise dos dados obtidos foi a Analise Textual Discursiva
(ATD), onde esta escolha se deu em virtude de uma melhor forma de adequacéo do

material obtido, visando uma analise mais apurada e detalhista de todo o material



12

coletado, também, em virtude da situacdo que a pesquisa estava enquadrada e onde
se conseguiria maiores possibilidades de explanacdo de todos os resultados
coletados, visto que os mesmos foram bem expressivos e amplos. As observacgoes
gue deram suporte para a elaboracéo do relato de experiéncia foram realizadas no
més de setembro de 2021.

Assim, a pesquisa foi descritiva, observando-se apenas a posi¢cao do autor, ou
seja, sua percepcdo a cerca de como os indigenas véem e vivem/fazem uso de
plantas medicinais e Panc’s. Esta analise serd embasada e fixada em autores, onde
os achados ‘conversardo’ com autores da &rea. Desta forma, o estudo visa um melhor
entendimento sobre a cultura indigena e toda a sua complexidade no que diz respeito
ao comportamento, visdo e uso dos fitoterapicos e Panc’s. Assim, sera feita uma
analise discursiva dos dados coletados via observacdo (APENDICE A). Apos as
observacOes e andlises, foi realizada uma sequéncia didatica aplicada aos alunos
(APENDICE B), culminando com a confec¢do de mapas mentais e historias em
guadrinhos, as quais retrataram os conhecimentos repassados pelos indigenas e os
adquiridos pelos alunos no processo, uma vez que toda a observacao feita foi relatada
e comentada com os alunos, os quais também deram sua contribuicdo, visto que
muitos ja fazem uso e conhecem muitas plantas em virtude dos saberes repassados
de geracao a geracao, desde muito cedo. Desta forma, a medologia esta pautada na
visdo qualitativa, onde ocorre a observacao dos individuos e suas vivénicas e baseado
nisso, faz-se relatos sobre o que percebeu-se/sentiu-se no decorrer do processo
investigativo, culminado a pesquisa na elaboracéo por parte dos alunos da escola, em
trabalhos que abranjam todos os achados durante o processo de coleta de material.
Assim, 0s mesmos podem nao so trabalhar sobre a sua propria cultura, como também
aprender ainda mais sobre ela e repassar aos que ainda ndo conhecem, os seus

ensinamentos adquiridos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

“A fitoterapia é muito antiga e as primeiras descricfes sobre plantas medicinais
feitas pelo homem retomam as escrituras e ao Papiro de Ebers. Este papiro foi
descoberto e publicado por Georg Ebers, sendo traduzido pela primeira vez, em 1890,
por H. Joachin. Esse material foi encontrado nas proximidades da casa mortuaria de

Ramsés Il, porém pertence a época da XVIII Dinastia, no Egito, e relata
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aproximadamente 100 doencas e um grande numero de drogas da natureza animal,
vegetal ou mineral®. (VILELA, 1977, p. 29). Sabe-se que a cultura indigena € uma das
pioneiras no uso de plantas para tratar problemas de saude e que seus beneficios sdo
incontaveis para o restabelecimento como um todo do organismo, visto que nao tem,
em grande parte das vezes, contraindiagdo do seu uso.

Durante o periodo anterior & Era Cristd que ficou conhecido como civilizacao
grega e varios filésofos podem ser destacados por suas obras e a histdria natural.
“Dentre esses destacam-se: HipdOcrates, considerado o pai da medicina moderna, que
se caracterizou por tomar a natureza como guia na escolha de remédios (Natura
medicatrix) e o Teofrasto (372 a.C), discipulo de Aristételes. E seu o registro da
utilizacdo da espécie botanica Papaver somniferum, planta cujo principio ativo é a
morfina [Documentos sumerianos de 5.000 a.C. referem-se a papoula e tabuas
assiricas descrevem suas propriedades]. (VALLE, 1978, p. 135).

“No Brasil, a primeira descricdo sobre o uso de plantas como remeédio foi feita
por Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, de 1587. Esse
tratado descrevia os produtos medicinais utilizados pelos indios de “as arvores e ervas
da virtude”. Com a vinda dos primeiros meédicos portugueses ao Brasil, diante da
escassez na colonia de remédios empregados na Europa, perceberam a importancia
das plantas utilizadas pelos indigenas como medicamento“ (VEIGA, 2002, p. 109).

Desde entdo, muitas populacdes de todo o mundo usam plantas medicinais e
seus efeitos sdo eficazes para muitas moléstias.Muitas espécies sdo estudadas e ja
estdo em uso de maneira cientifica, visto que suas propriedades terapéuticas foram
comprovadas e hoje milhares de pessoas fazem uso de substancias fitoterapicas
como forma de tratamento ou tratamento auxiliar de inUmeras patologias.

Na experiéncia de contato e aquisicdo de material sobre o conhecimento e
percepcao dos indigenas sobre fitoterapia e Panc’s, ficou muito claro o vasto saber
deles sobre o0 assunto e a facilidade com que falam sobre. Usam remédios quimicos
ou manipulados apenas em casos extremos, ou seja, quando o fitoterapico néo fez o
efeito desejado. Neste caso, procuram orientacdo médica no posto local ou vem até
a cidade para atendimento especializado. A fitoterapia, apesar de ainda néo
reconhecida como deveria, tem um lugar nas culturas, em especial, na indigena
Kaingang. Os indios da area Monte Caseros tem uma vida pacata, onde a existéncia

e as relacdes se dao de forma muito simples e conseguem, através da fitoterapia,
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resolver grande parte de seus problemas de saude, buscando auxilio médico apenas
Nnos casos mais serios ou onde a fitoterapia ndo gerou o resultado esperado.

O objetivo geral, que foi identificar quais conhecimentos o povo Kaingang,
morador da area indigena Monte Caseros, tem sobre Fitoterapia e Panc’s e avaliar a
aplicabilidade de uma sequéncia didatica sobre Panc’s e fitoterapia, como estratégia
para despertar o interesse e a aprendizagem dos alunos sobre os temas e resgatar a
rica cultura fitoterapica dos indios Kaingang foi plenamente alcancgado, visto que em
todas as etapas houve muito envolvimento e interesse por parte dos indigenas. Ja os
objetivos especificos que eram:

-Relacionar as plantas usadas pelos indigenas, suas func¢fes fitoterapicas e
seus usos na alimentacao indigena- também foi alcancado e foi muito satisfatoria.

- Sistematizar didaticamente os achados da pesquisa, 0s quais serdo usados
durante as aulas, com o intuito de demonstrar a importancia do resgate e da
valorizacdo do conhecimento Kaingang sobre os assuntos abordados; Este topico foi
alcancado, porém, ele € um trabalho continuo, o qual vai requerer mais tempo de
efetivacdo em torno do tema.

-Reproduzir histérias em quadrinhos e mapas mentais com os alunos da escola,
observando-se a maior aproximacéao deles com a cultura e a culminancia da pesquisa;
este objetivo foi realizado de maneira muito especial, visto que houve muito interesse
por parte dos alunos em materializar os achados das pesquisa e, desta forma,
compreender ainda mais sobre a cultura.

- Utilizar a pesquisa sobre conhecimentos, vivéncias e tradicbes no uso de
plantas fitoterapicas e Panc’s, no processo de ensino/aprendizagem dos alunos
indigenas; este € um topico que pretendo utilizar de maneira permanente em sala de
aula, de forma a sempre procurar trazer os temas e assuntos discutidos em aula, os
guais tenham alguma relacdo com os saberes e vivéncias indigenas.

Quanto aos envolvidos no estudo, a primeira percepcdo sobre a parte de
fitoterapia que chama a atencéo é o fato de todos os envolvidos na pesquisa fazerem
uso de plantas medicinais e ndo haver plantas repetidas como resposta, ou seja, nao
aparecem as mesmas plantas as quais sdo usadas no seu dia a dia. Desta forma, ja
pode-se observar a grande biodiversidade de usos e variedades na area indigena.

Outro ponto interessante € a variedade das partes das plantas usadas, ou seja,

as partes mais usadas séo as folhas (como esperado), porém, aparecem também as
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flores, seguidos de galhos, talos, cascas e raizes, mostrando, aqui, mais uma vez, a
diversidade de usos das plantas.

Quanto a indicacdo de uso, aparecem as mais diversas patologias, onde
percebe-se 0 uso das plantas medicinais principalmente para o tratamento de doencas
respiratérias como: gripes, resfriados e tosse; doencas digestivas, como:ma digestao,
males do figado, dores abdominais e gases, citam também plantas que auxiliam nos
males para varizes, vasos sanguineos e em casos de queimaduras, ou seja, usam
para inimeros problemas. Observa-se, que por mais que cada planta tenha uma
finalidade pré-determinada, a planta Quina (Cinchona officinalis), foi uma que muito
se falou, ou seja, que € usada vastamente como auxiliar contra todas as doencas.

Quanto a forma de preparo, o cha é a principal forma de uso, as plantas,
aparecendo também a inalalacdo e o uso topico (aplicagdo em queimaduras).No que
diz respeito aos tipos de usos, o0 uso interno aparece de forma dominante, sendo o
uso externo, apenas em casos minimos. No quesito procedéncia, quase sua totalidade
€ cultivada, aparecendo apenas a quina (Cinchona officinalis), como sendo coletada
na floresta. Apos a analise das observacoes, percebe-se que as plantas medicinais
sdo amplamente utilizadas por essa comunidade indigena e tem uma vasta lista de
plantas usadas no dia a dia dos indigenas.

No que tange as perguntas sobre fitoterapia, observa-se que ao perguntar o
seguinte: “Que horas costuma coletar as plantas?”’e “Em quais condi¢cdes atmosféricas
(dias nublados, ensolarados, apdés uma chuva)?” as respostas sdo unanimes que a
coleta deve ser feita durante a manha, com sol (em virtude da fotossintese, ou seja,
guando a planta encontra-se mais ativa) podendo, também, ocorrer na parte da tarde.
Sobre a questao:“Além de plantas medicinais, utiliza outras formas alternativas de
tratamento?”“Quais séo elas?” As respostas foram em torno de dois pontos: quando
0 uso das plantas néo trazo resultado esperado, usam remédios de farmacias e néo
usam apenas a fitoterapia como forma de tratamento. No quesito: “Tem alguma receita
gue utiliza as plantas medicinais?”“Pode passar a receita?”Comentou-se que: ndo
tenho, ndo lembro e sim. Sobre a receita a planta citada foi a erva mate:3 pedacos
pequenos de quina, erva mate e agua quente. Aqui, novamente, percebe-se a
utilizacéo vasta da quina, inclusive nas receitas usadas.

Na sequéncia, ondequestionou-se: “Que tipos de doeng¢as ou males trata com
plantas medicinais (indicando males) e quais costuma tratar com remédios de

farméacia (quimicos)?” Aparecem diversas doencas, as quais sdo tratadas com 0s
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fitoterapicos, onde podemos citar, por exemplo: dor de estdbmago, tosse, alergias na
pele e gripes. Os indigenas usam a farméacia quando as plantas ndo funcionam, ai
tomam remédios para: depressdo, dor de cabeca, inflamacdes e fazem uso de
antibidticos, quando necessario. No quesito, se comercializam plantas medicinais e,
em caso positivo, quais séo e, em caso negativo, se teriam interesse em comercializar,
todas as respostas foram negativas para a comercializacéo e nao ficou claro se teriam
interesse em comercializar ou ndo, visto que ndo houve manifestacdo de nenhum dos
envolvidos sobre esse ponto.

Na conversa relacionada a pergunta: “Com quem aprendeu a usar as plantas
medicinais?” Também ha a unanimidade nas respostas, afirmando que aprenderam
com os pais e avos. Aqui fica evidente a passagem de informacdes/conhecimentos
adquiridos para as proximas geracdes. Quanto a percepcdo dequal planta medicinal
gue mais utilizam, percebe-se que ha uma variedade de respostas, visto da propria
diversidade e variedade de plantas usadas e para inumeros fins, onde vé-se
respostas, como: chas para resfriado e dores de estdbmago, marcela, erva doce e
horteld. E por fim, no que tange aplanta medicinal que considera mais importante.
Mais uma vez aparecem varias respostas, visto da variedade de espécies e a
particulariedade de cada pessoa onde foram citados, por exemplo: quina, arruda,
marcela e o alho.

Sobre a parte de Panc’s, todos responderam que usam. Ja quando solicitado
gue citem quais plantas utilizam, as observacdes foram: alho, horteld, louro e urucum.
As partes utilizadas sdo: dentes (alho), folhas (horteld e louro) e sementes (urucum).
Ja a forma de preparo é: Tempero (alho e horteld e urucum) e o louro (problemas
digestivos).Sobre a questdo “Planeja comercializar alguma planta diferente
(PANC)?"“Tem interesse em comercializar?” Ha unanimidade na resposta, ndo. Sobre
uma possivel preocupacdo se essas plantas (principalmente as nativas ou
espontaneas) podem acabar ou reduzir a sua ocorréncia. Também h& unanimidade
na resposta, mas agora positiva, ou seja, existe uma preocupacado com a reducao ou
o fim das plantas utilizadas. A preocupacédo esta ancorada em virtude do aumento do
uso de agrotoxicos e o desmatamento. E por fim, ao questionar sobre o que faz para
manter/preservar estas plantas na propriedade, aparece a ideia da criagdo de uma
horta medicinal como forma de preservagéo, ocorrendo, assim, a reproducdo de

mudas (sementes) e o posterior plantio, além de mais cuidado com a Mae Terra.
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J& com os alunos, foram realizados os mapas mentais e as historias em
guadrinhos de forma conjunta, onde os mesmos participaram de forma ativa e onde
eu fui conduzindo, colocando para eles os dados observados, porém, sempre
deixando-os pensar sobre e fazerem da forma que achassem melhor no que tange a
formacdo dos mapas mentais e das histérias em quadrinhos. Neste caso, apenas
foram oportunizadas aos alunos a monitoria necessaria eapresentados a eles os
resultados observados. Desta forma, o trabalho com a sequéncia didatica que
pressupde a elaboracdo de um conjunto de atividades pedagdgicas ligadas entre si,
planejadas para ensinar um conteudo etapa por etapa. “A organizacao das atividades
em sequéncia tem o objetivo de oportunizar aos alunos o acesso a praticas de
linguagens tipificadas, ou seja, de ajuda-los a dominar os diversos géneros textuais
gue permeiam nossa vida em sociedade, preparando-os para saberem usar a lingua
nas mais variadas situacdes sociais, oferecendo-lhes instrumentos eficazes para
melhorar suas capacidades de ler e escrever‘. (DOLZ; NOVERRAZ; SCHNEUWLY,
2004, p. 167). Assim, corrobora-se com a opinido dos autores, visto que o trabalho foi
feito em etapas, com o intuito de repassar aos alunos 0s ensinamentos adquiridos
sobre as vivéncias e conhecimentos dos indios Kaingang a cerca da fitoterapia e das

Panc'’s.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A cultura indigena Kaingang tem grande importancia, principalmente na
guestado de fitoterapia e artesanato. Muita desta cultura é pouco ou nada conhecida,
desta forma, se faz necessario uma abordagem e sequencia de pesquisa sobre estes
temas. A parte pedagogica € muito interessante neste processo, visto que auxilia no
entendimento, resgate e ajuda na compreensao de novas formas de enriquecer esta
linda cultura. Os achados séo importantes para toda a comunidade escolar, visto que
os alunos além de terem contato com sua cultura e maior aprendizado, podem,
também, serem disseminadores da cultura, passando aos demais o que aprenderam
durante as aulas. Os novos conhecimentos adquiridos sdo importantes também,
observando-se que ha a necessidade de inclusédo no curriculo da escola de matérias
voltadas ao resgate da cultura Kaingang, sua alimentacéo, dancas, etc. Hoje, na
escola, os alunos tém apenas a matéria de Valores Kaingang, onde aprendem sobre

a lingua materna. Os alunos tendo mais contato com outras partes da cultura, sem
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davida os ajudaré a, além de conhecer, sentirem-se parte e, desta forma, a cultura
sera mais disseminada, respeitada e valorizada de uma forma geral.

Sem duvida, viu-se claramente a importancia da vasta cultura Kaingang sobre
os fitoterapicos e Panc’s e seus usos milenares, 0s quais trouxeram e trazem
inumeros beneficios para todos que buscam na natureza o restabelecimento da saude
e melhor qualidade de vida.

Apesar de ainda ndo haver muito empenho para que todo este conhecimento
se torne cientifico, ndo s6 pelo tempo que existe, mas principalemente em virtude de
sua importancia como um todo, todos sabemos que existe uma grande verdade e
efichcia na medicina popular indigena. Em virtude de vérios fatores, mas
principalmente pelo fato de haver muito preconceito e, desta forma, o povo Kaingang
acaba por se isolar, os conhecimentos populares ficam in situ, o que é prejudicial do
ponto de vista social. Muito h& ainda por se descobrir na area e da mesma forma, o
gue ja se sabe, cabe ser pesquisado e teorizado de forma efetiva, para que nao se
perca em meio a outros interesses.

Desta forma, existe uma vasta cultura sobre os assuntos, pouco conhecida por
nos, porém muito respeitada no meio indigena e a qual € passada de geracdo a
geracdo, com muito afinco e responsabilidade. Que esta cultura possa ser cada vez
mais disseminada e respeitada, visto que seu beneficio social é imenso e com o
resgate de vivéncias e conhecimentos sobre fitoterapia e uso de Panc’s, juntamente
com 0 ensino por investigacdo, houve um auxilio de forma direta no processo de
resgate e ensino/aprendizagem dos alunos indigenas.Uma vez que 0S mMesmos
aprenderam e ensinaram de forma ludica, todo o conhecimento que chegou até eles
e 0 mesmo ainda por muito tempo sera usado como ferramenta em sala de aula,
estimulando a cada encontro conhecerem e cultivaream ainda mais a cultura indigena
Kaingang, no que diz respeito a fitoterapia e Panc’s.

Assim, os objetivos geral e especificos foram plenamente atingidos, onde pode-
se ter clareza sobre quais conhecimentos o povo Kaingangtem da fitoterapia e das
Panc’s, além da efetivacdo da sequéncia didatica (mapas mentais e historias em
guadrinhos), com intuito dedespertar o interesse e a aprendizagem dos alunos sobre
0s temas e resgatar a rica cultura fitoterapica dos indios Kaingang, onde tudo isso
muito auxiliou e ainda ajudara no processo de ensino/aprendizagem dos alunos
indigenas. Ja a questado problema da pesquisa foi concluida com éxito, visto que 0s

achados foram emergidos nas aulas e assim os alunos puderam conhecer mais a
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propiria cultura e participar ativamente da constru¢éo da identidade cultural do seu

poVvo.

REFERENCIAS

BECKER, itala Irene Basile. O indio Kaingang no Rio Grande do Sul. S&o
Leopoldo: Ed. UNISINOS, [1976] 1995.

BERNARDI, Luci dos Santos; CALDEIRA, Ademir Donizete; Educacao Escolar
Indigena, Matematica e Cultura: A Abordagem Etnomatematica, 2011.

BONIN, lara Tatiana. Educacédo escolar indigena e docéncia: principios e normas na
legislacdo em vigor. In. BERGAMASCHI, Maria Aparecida (org.). Povos Indigenas
& Educacdao. Porto Alegre: Mediacéo, 2008.

BRASIL. Lei n° 6001 de 19 de dezembro de 1973. Dispde sobre o Estatuto do
Indio. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia (1973 dez.21). Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I6001.htm. Acesso em: 09/07/2021.

CAVALCANTE, Luciola Inés Pessoa. Formacéao de Professores na perspectiva
do movimento dos Professores indigenas da Amazdnia. Revista Brasileira de
Educacao Jan/Fev/Mar/Abr n. 22, Manaus, 2003.

CLAUDINO, Zaqueu Key. A formacéo da pessoa nos pressupostos da tradicao
Educacédo Escolar indigena.119f. Dissertacdo. Programa de Pds-Graduacdo em
Educacao da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013.

DOLZ, Joaquim; SCHNEUWLY, Bernard. O oral como texto: como construir um
objeto de ensino. In: SCHNEUWLY, Bernard; DOLZ, Joaquim. Géneros orais e
escritos na escola. Tradugcédo de Roxane Rojo e Glais Sales Cordeiro. Campinas,
SP: Mercado das Letras, 2004, p. 149-185.

FERREIRA, Bruno. Educacao Kaingang: processos proprios de aprendizagem e
educacdao escolar. 99f. Dissertacdo. Programa de Pds-Graduacdo em Educacédo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2014.

FREIRE, Paulo. Politica e educacéo: ensaios. Sao Paulo: Cortez, 1995.

FUNAI. Disponivel em: https://www.gov.br/funai/pt-br. Acesso em: 07/10/2021.

GERSEM, Luciano. O depoimento consta no Informativo da Federacéo das
Organizacdes Indigenas do Rio Negro (FOIRN), Sado Gabriel da Cachoeira, AM,
1996.

GRUPIONI, Luis Donisete Benzi. Olhar longe, porque o futuro é longe: cultura,
escola e professores indigenas no Brasil. 2008, 240f. Tese (Doutorado em
Antropologia Social) - Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2008.


https://www.gov.br/funai/pt-br

20

HAVERROTH, Moacir. Agricultura indigena e principios agroflorestais. In:
SILVA, V. A.; ALMEIDA, A. L. S. de; ALBUQUERQUE, U. P. de (Org.). Etnobiologia
e etnoecologia: pessoas & natureza na América Latina. Recife: Nupeea, 2010. p.
307-320.

LAROQUE, Luis Fernando da Silva. Guaiba no Contexto Histérico-Arqueoldgico
do Rio Grande do Sul. Canoas, La Salle: 2002.

MOTA, Lucio Tadeu. A denominacdo Kaingang na literatura antropolégica, historica
e linguistica. In: TOMMASINO, Kimiye; MOTA, Lucio Tadeu; NOELLI, Francisco
Silva. Novas contribui¢gdes aos estudos interdisciplinares dos Kaingang.
Londrina: Eduel, 2004, p.1-16.

NUNES, Angela. No tempo e no espaco: brincadeiras das criancas A'uweé-Xavante.
In: SILVA, Aracy Lopes; MACEDO, Ana Vera Lopes da Silva; NUNES, Angela (orgs).
Criancas indigenas: ensaios antropoldgicos. Sado Paulo: FAPESP; Global; MARI,
2002.

ROSA, Rogério Reus Gongalves da. Os Kuja séo diferentes: um estudo etnologico
do complexo xamanico dos Kaingang da Terra Indigena Votouro. Tese de
doutorado. Porto Alegre: PPGAS/UFRGS, 2005.

SANTOS, Raimunda Maria Rodrigues; SIQUEIRA, Neide Vieira de. Desafios da
educacdao indigena no Brasil: um balanco da producdo académica. Pesquisa em
Debate, edicao 10, v. 6, n. 1, jan/jun 2009.

TOMMASINO, Kimiye. Territorio e territorialidade Kaingang: resisténcia cultural e
historicidade de um grupo Jé. In: MOTA, Ldcio Tadeu, NOELLI, Franciso S.,
TOMMASINO, Kimiye (Org.). Uri e Waxi — Estudos Interdisciplinares dos
Kaingang. Londrina: UEL, 2000. p. 191 — 224.

. Os sentidos da Territorializacdo dos Kaingang nas
cidades. Férum de Investigacdo Jé do Sul IV RAM Curitiba: mimeo. 2001.

. Cosmologia Kaingang e suas praticas rituais. In: ;
MOTA, Lucio Tadeu; NOELLI, Francisco Silva. Novas contribuicdes aos estudos
interdisciplinares dos Kaingang. Londrina: Eduel, 2004a, p. 268-284.

. Consideracdes etnoldgicas a partir de dois conceitos

Kaingang: Ga e Kri. In: VI Reunido de Antropologia Del Mercosur. Montevideo,
novembro de 2005, 17p.

VALLE, José Ribeiro do. A Farmacologia no Brasil: antecedentes e Perspectivas.
Academia de Ciéncias do Estado de S&do Paulo: Sdo Paulo, 1978.
JUNIOR, Valdir F. VEIGA; PINTO, Angelo C. Quimica Nova, 2002, 25, 273.



VILELA, Jason D. Ver. Paul. Méd. 1977, 89, 115.

21



22

APENDICE A — QUESTIONARIOS

OBSERVACAO 1:

Sobre as plantas medicinais-
FITOTERAPIA

1- Utiliza plantas medicinais como remédio ou no tratamento de saude da familia?
()Sim ()Né&o

2- Quais sao as plantas que vocé utiliza como remédio?

Planta Parte Indicacao Forma de | Tipo Procedéncia*
Medicinal utilizada® | terapéutica preparo® | de
usos
Macela Flores Auxilia nos Cha Uso Cultivada
males do interno
estbmago e
digestao.
Hortela Folhas Auxilia nas Cha Uso Cultivada
infeccoes. interno
Erva Luiza Folhas Relaxante/ Cha Uso Cultivada
ansiedade e interno
calmante.
Cavalinha Talos Problemas de | Cha Uso Cultivada
bexiga/ fazer interno
bastante urina.
Camomila Flores Calmante e Cha Uso Cultivada
digestiva. interno
LEGENDAS:

1) F: folha; FL: flor; C: casca; CA: caule; FRU: fruto; R: raiz.

2) CH: cha (infuséo); PO: pomada; Ti: tintura; M: maceracao; C: cataplasma; X: xarope;
S: suco ou sumo; P: pd; OL: dleos; COM: compressa; inalagio.

3) Ul: uso interno; UE: uso externo.

4) N: nativa; CUL: cultivada; ESP: espontanea; HOR: horta; QUI: quintal, JAR: jardim;
AC: &reas de cultivo;PS: pastagem; FL: floresta; AL: areas de banhado; COM: comprada.

3- Que horas costuma coletar as plantas? Em quais condi¢des atmosféricas
(dias nublados, ensolarados, apés uma chuva)?

4- Além de plantas medicinais, utiliza outras formas alternativas de tratamento?
Quais séao elas?
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5- Tem alguma receita que utiliza as plantas medicinais? Pode passar a receita?

6- Que tipos de doencas ou males trata com plantas medicinais (indicando males)
e quais costuma tratar com remédios de farmécia (quimicos)?

7- Comercializa plantas medicinais? Quais? Se nao, tem interesse em comercializar?
8- Com quem aprendeu a usar as plantas medicinais?

9- Qual é planta medicinal que mais utiliza?

10- Qual é planta medicinal que considera mais importante?

Sobre as plantas alimenticias- PANCS

1- Vocé utiliza plantas medicinais como alimento?

() Sim () Nao

2- Quais sao as plantas medicinais que vocé utiliza como alimento?

Planta Parte Forma de | Procedéncia®

medicinal utilizada® | preparo 2

Alho Dentes Usada como | Horta
tempero

Hortela Folhas Tempero Cultivada
excelente na
cozinha

LEGENDAS:

1) F: folha; FL: flor; FR: fruto; C: caule; R: raiz
2) S: salada; SO: sopa; R: refogado; M: molho
3) H: horta; QUI: quintal; AC: areas de cultivo; FLO: floresta;

3-Comercializa alguma planta diferente (PANC)? Tem interesse em comercializar?

4- Se preocupa se essas plantas (principalmente as nativas ou espontaneas)
podem acabar ou reduzir a sua ocorréncia?

5- O que faz para manter/preservar estas plantas na propriedade?

OBSERVACAO 2:

Sobre as plantas medicinais-
FITOTERAPIA

1- Utiliza plantas medicinais como remédio ou no tratamento de saude da familia?



(

) Sim () Nao

2- Quais sao as plantas que vocé utiliza como remédio?
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Planta Parte Indicagéo Forma | Tipo de | Procedéncia*
Medicinal | utilizada ! | terapéutica de uso?
preparo?
Carqueja | Galhos Para Chéa Uso Cultivada
problemas de interno
digestéo.
Eucalipto | Folhas Auxilia nos | Inalagéo | Uso Cultivada
problemas de externo
gripe e
resfriados.
Boldo Folhas Auxiliam no | Cha Uso Cultivada
tratamento de interno
ma digestéao,
males do
figado e dor de
barriga.
LEGENDAS:

1) F: folha; FL: flor; C: casca; CA: caule; FRU: fruto; R: raiz.
2) CH: cha (infusdo); PO: pomada; Ti: tintura; M: maceracdo; C: cataplasma; X: xarope;
S: suco ou sumo;P: p6; OL: 6leos; COM: compressa; inalagéo.
3) Ul: uso interno; UE: uso externo.
4) N: nativa; CUL: cultivada; ESP: espontanea; HOR: horta; QUI: quintal, JAR: jardim; AC:
areas de cultivo; PS: pastagem; FL.: floresta; AL: areas de banhado; COM: comprada.

3- Que horas costuma coletar as plantas? Em quais condi¢cdes atmosféricas
(dias nublados, ensolarados, apds uma chuva)?

4- Além de plantas medicinais, utiliza outras formas alternativas de tratamento?
Quaissao elas?

5- Tem alguma receita que utiliza as plantas medicinais? Pode passar a receita?

6- Que tipos de doencas ou males trata com plantas medicinais (indicando
males)e quais costuma tratar com remédios de farmécia (quimicos)?

7- Comercializa plantas medicinais? Quais? Se nao, tem interesse

em comercializar?

8- Com quem aprendeu a usar as plantas medicinais?

9- Qual é planta medicinal que mais utiliza?

10- Qual é planta medicinal que considera mais importante?
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Sobre as plantas alimenticias- PANCS
1- Vocé utiliza plantas medicinais como alimento?
() Sim () Nao

2- Quais sao as plantas medicinais que vocé utiliza como alimento?

Planta Parte Forma de preparo ? | Procedéncia®
medicinal | utilizada?!
Louro Folhas Excelente para | Cultivada
quem  sofre de
problemas
digestivos,
auxiliando nas
gastrites,  Ulceras,
gases e inflamacdes
no figado.

LEGENDAS:
1) F: folha; FL: flor; FR: fruto; C: caule; R: raiz

2) S: salada; SO: sopa; R: refogado; M: molho
3) H: horta; QUI: quintal; AC: areas de cultivo; FLO: floresta;

3-Comercializa alguma planta diferente (PANC)? Tem interesse em comercializar?
4- Se preocupa se essas plantas (principalmente as nativas ou espontaneas)
podem acabar

ou reduzir a sua ocorréncia?

5- O que faz para manter/preservar estas plantas na propriedade?

OBSERVACAO 3:
Sobre as plantas medicinais- FITOTERAPIA

1- Utiliza plantas medicinais como remédio ou no tratamento de saude da familia?
( ) Sim () Néao

2) Quais sao as plantas que vocé utiliza como remédio?

Planta Parte Indicacao Forma de | Tipo de | Procedéncia*
medicinal | utilizada® | terapéutica preparo? uso®
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- Arruda
- Babosa
- Quina

-Erva-
doce

- Folhas
- Folhas

-Cascas
e raizes

-Folhas

- Ela é muito
importante
para 0
tratamento
de varizes,
pois fortalece
0s vasos
sanguineos,
além de
poder ser
utilizada para
0s casos de
ansiedade,
sendo um
6timo
calmante
natural.

- Auxilia no
tratamento
de
gueimaduras

- Auxilia no
combate a
gripe,
resfriados,
tosses.

-Ela  ajuda
na ma
digestéo,
podendo
aliviar 0s
gases e
dores
abdominais.
Além disso,
também
pode ser
utilizada no
tratamento
da artrite.

-Cha

-Tirar o gel
da folha, e
passar o gel
na

queimadura.

-Cha
-Cha

-Uso
externo

-Uso
externo

-Uso
interno

-Uso
interno

-Cultivada
-Cultivada
-Floresta

-Cultivada

LEGENDAS:

1) F: folha; FL: flor; C: casca; CA: caule; FRU: fruto; R: raiz.
2) CH: cha (infuséo); PO: pomada; Ti: tintura; M: maceracao; C: cataplasma; X: xarope;
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S: suco ou sumo; P: po; OL: éleos; COM: compressa; inalagao.

3) Ul: uso interno; UE: uso externo.

4) N: nativa; CUL: cultivada; ESP: espontanea; HOR: horta; QUI: quintal, JAR: jardim;

AC: areas de cultivo; PS: pastagem; FL.: floresta; AL: areas de banhado; COM: comprada.

3) Que horas costuma coletar as plantas? Em quais condi¢Bes atmosféricas
(dias nublados, ensolarados, apds uma chuva)?

4) Além de plantas medicinais, utiliza outras formas alternativas de tratamento?
Quais sao elas?

5) Tem alguma receita que utiliza as plantas medicinais? Pode passar a receita?
6) Que tipos de doencas ou males tratam com plantas medicinais

(indicando males)e quais costuma tratar com remédios de farmécia (quimicos)?
7) Comercializa plantas medicinais? Quais? Se né&o, tem interesse em
comercializar?

8) Com quem aprendeu a usar as plantas medicinais?

9) Qual é planta medicinal que mais utiliza?

10) Qual é planta medicinal que considera mais importante?

PANC’S
1) Vocé utiliza plantas medicinais como alimento?
( ) Sim () Nao

2) Quais sao as plantas medicinais que vocé utiliza como alimento?

Planta medicinal | Parte utilizada® | Forma de preparo? | Procedéncia3

Urucum Sementes Usado como | Floresta
tempero

LEGENDAS:

1) F: folha; FL: flor; FR: fruto; C: caule; R: raiz

2) S: salada; SO: sopa; R: refogado; M: molho

3) H: horta; QUI: quintal; AC: areas de cultivo; FLO: floresta;

3) Comercializa alguma planta diferente (PANC)? Tem interesse em comercializar?
4) Se preocupa se essas plantas (principalmente as nativas ou espontaneas)

podem acabar ou reduzir a sua ocorréncia?

5) O que faz para manter/preservar estas plantas na propriedade?
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APENDICE B — SEQUENCIA DIDATICA APLICADA AOS ALUNOS

INTRODUCAO AO TEMA-
MORFOLOGIA VEGETAL

Inicialmente, houve uma explicacdo
geral sobre as plantas, suas partes
principais (morfologia vegetal) e sua
importdncia como um todo para a
preservacao da vida. Nesta conversa, 0s
conhecimentos prévios dos alunos foram
muito importantes, visto que a conversa
iniciou-se a partir dos conhecimentos ja

existentes.

SAIDA A CAMPO - COLETA DAS
PLANTAS COM OS ALUNOS

ApoOs a conversa introdutoria, os alunos,
juntamente com a professora, foram
fazer a coleta do material que foi citado

na pequisa.

ANALISE DO MATERIAL

Na sequéncia, todo o material foi
analisado, observando-se os achados
da pesquisa, os relatos feitos e o

conhecimento prévio dos alunos.

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Apoés a coleta do material, foi feita uma
pesquisa bibliografica de cada planta,
observando a sua morfologia, sua

importancia, usos, etc.

ELABORACAO DE EXSICATAS

Ao final, todo o material coletado foi
limpo e confeccionado exsicatas pelos
alunos e elaborou-se um pequeno
herbario com o material coletado e

arquivado.
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