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Resumo

O presente estudo teve como objetivo geral investigar a relagdo entre espiritualidade,
neuroticismo, autoestima e satisfagdo com a vida em uma amostra de adultos. A literatura
aponta que foram conduzidas poucas pesquisas sobre a relacdo entre espiritualidade e demais
construtos da psicologia positiva, a0 mesmo tempo em que permite identificar o interesse na
articulagdo entre questbes ligadas & espiritualidade e o modelo dos cinco fatores da
personalidade, embora existam obstaculos para a realizagdo dos estudos. A amostra do
estudo, selecionada por conveniéncia, foi composta por 712 participantes, entre 19 e 79 anos,
com média de idade de 42,03 anos (DP = 13,02), sendo 558 do género feminino, 152 do
masculino e 2 ndo-binarios. Foi realizado um estudo quantitativo, com delineamento do tipo
levantamento, de carater transversal. Foram realizadas andlises estatisticas descritivas,
andlises de inferéncias (comparando diferencas entre grupos) e andlises de correlacdo e de
regressdo (associacdes). Os resultados sugerem que as variaveis investigadas se
correlacionam entre si de maneira significativa.
Palavras-chave: espiritualidade, psicologia positiva, neuroticismo, autoestima, satisfagdo com

a vida.



Abstract

The present study aimed to investigate the relationship between spirituality,
neuroticism, self-esteem and life satisfaction in a sample of adults. The literature indicates
that little research has been conducted on the relationship between spirituality and other
positive psychology constructs, while it allows identifying the interest in the articulation
between issues related to spirituality and the big five personality factors model, although
there are obstacles to carry out the studies. The study sample, selected for convenience,
consisted of 712 participants, aged between 19 and 79 years, with a mean age of 42.03 years
(SD = 13.02), 558 females, 152 males and 2 non-binaries. A quantitative study was carried
out, with a cross-sectional survey design. Descriptive statistical analyses, inference analyzes
(comparing differences between groups) and correlation and regression analyzes
(associations) were performed. The results suggest that the investigated variables are
significantly correlated with each other.

Keywords: spirituality, positive psychology, neuroticism, self-esteem, life satisfaction.



Apresentacao

N&o é de hoje que a psicologia tem se interessado pelo papel da espiritualidade na
interpretacé@o dos fatos e busca de respostas aos eventos da vida (Ashouri et al., 2016). A falta
de consenso, no entanto, sobre o significado dos conceitos de religido, religiosidade e
espiritualidade torna a temética ainda mais confusa e dificulta a investigagéo cientifica. O uso
de uma linguagem religiosa, por exemplo, para tratar de fendémenos seculares, pode
prejudicar o avango de uma &rea bastante desafiadora por si s6 (Koenig et al., 2012). De
qualquer maneira, a ciéncia tem se curvado diante da grandeza e importancia da
espiritualidade na dimensdo do ser humano. Ser humano é buscar significado em tudo que
esta em nds e em nossa volta, pois somos seres inacabados por natureza e estamos sempre em
busca de nos completar. A transcendéncia de nossa existéncia se torna a esséncia de nossa
vida a medida que esta se aproxima do seu fim e, portanto, a atencdo ao aspecto da
espiritualidade se torna cada vez mais necessaria na pratica de assisténcia a saude (Peres et
al., 2007).

Autores como Netto e Moreira-Almeida (2010) defendem que a importancia do
estudo da espiritualidade e suas relagcbes com a salde reside ndo sé no fato de serem fatores
muito relevantes na experiéncia humana. E importante identificar os diversos impactos —
positivos e negativos — que possam ter para o individuo e a sociedade. Assim como ha
evidéncias na literatura de que o envolvimento religioso/espiritual contribui positivamente
para uma melhor saude fisica e mental da populacdo em geral, a crenga religiosa/espiritual
também pode favorecer o fanatismo e adoecimento mental. Torna-se importante identificar os
mecanismos que norteiam a associacdo entre espiritualidade e saude. A proposta do presente
estudo vai ao encontro da necessidade de um olhar mais holistico acerca do ser humano e

toma como base a abordagem positiva da psicologia, com 0s construtos espiritualidade,



autoestima e satisfacdo com a vida, tendo como objetivo investigar a relagdo entre eles e com
0 traco da personalidade intitulado neuroticismo.

A partir de uma revisdo da literatura, sdo apresentados os conceitos pertinentes a
pesquisa, ou a tentativa de conceitualizacdo, no caso da espiritualidade, bem como algumas
evidéncias de estudos que se debrugaram sobre tais questdes. N&o se pode deixar de
mencionar 0 momento em que a investigacao foi realizada, em meio & pandemia do novo
coronavirus (COVID-19), o que pode ter interferido nos resultados. Além disso, sdo
apontados aspectos referentes a metodologia utilizada e principais achados com as devidas

consideracOes e perspectivas de estudos futuros.



Introducéo

As questdes de religiosidade e/ou espiritualidade sdo componentes da vida humana e
acompanham o individuo no curso da historia. Influenciam tanto as rela¢fes pessoais e 0
ambito sociocultural, como a vida intrapsiquica, expressa por crengas, valores, emoc¢des e
comportamentos (Henning-Geronasso & Moré, 2015). A investigacdo sobre religiosidade e
espiritualidade proporciona uma melhor compreensdo do ser humano, independente de
atitudes e crencgas dos pesquisadores diante do tema (Netto & Moreira-Almeida, 2010). Desde
a Assembleia Mundial da Satde de 1983, a ideia de uma dimensdo “ndo material” ou
“espiritual” da satde vem sendo amplamente discutida, inclusive no sentido de propor a
modificagdo do conceito de saude para “um estado dinamico de completo bem-estar fisico,
mental, espiritual e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. A
espiritualidade inclui crencgas de que a vida vai além do que pode ser percebido ou totalmente
compreendido, ou seja, aborda tematicas como sentido e proposito de vida, ndo
necessariamente restritas a qualquer tipo especifico de crencgas ou praticas (OMS, 1998).
Espiritualidade

No que diz respeito ao posicionamento do Sistema Conselhos de Psicologia, diante de
aspectos de laicidade, religido, espiritualidade e saberes tradicionais, € inquestionavel a
orientacdo de que profissionais de psicologia, no Brasil, tenham sua acdo pautada pela
laicidade. Isso ndo exclui, porém, a possibilidade de dialogo entre instancias laicas e ndo
laicas, nem implica na condi¢do de que o povo seja desprovido de espiritualidade, pois é
imprescindivel o respeito a diversidade humana (CRP-SP, 2014). A nota técnica Laicidade e
Psicologia (CFP, 2013) aponta que principios constitucionais assegurados, como o direito a
“liberdade de consciéncia e de crenga”, permitem a ampliacdo de denominacdes religiosas,
assim como concedem aos cidad&os brasileiros o direito de se declararem ndo adeptos de

qualquer religido. Ainda, direciona o entendimento da espiritualidade para a busca do
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fundamento sagrado da vida, ou seja, do que confere sentido a existéncia e, portanto, ndo se
reduz a religido. De acordo com Marques (2016), a base da psicologia deve estar orientada
pela laicidade e afiliada as comunidades cientificas nacionais e internacionais, a fim de
manter didlogo com a ciéncia e a comunidade, sem se fechar as possibilidades de inovacdo na
producédo de conhecimento, nem deixar de estar atenta a exageros de posturas curandeiras ou
misticas que ameacam a cientificidade do campo.

A distincdo entre religido e espiritualidade esta presente em diversas discussdes
académicas que tentam definir seu objeto de estudo como exigéncia teérica e metodoldgica.
N&o é raro encontrar nessa troca de ideias definicbes que estabelecem relacBes de
similaridade, complementaridade, sobreposicéo e oposi¢do entre os dois conceitos. Tanto a
religido quanto a espiritualidade focam o sagrado, ainda que por vezes com significados e
meios de acesso diferentes (Zinnbauer & Pargament, 2005). De acordo com Koenig et al.
(2012), a religido consiste em um sistema organizado de crengas, préaticas, rituais e simbolos
para facilitar a proximidade com o sagrado ou transcendente. A espiritualidade, por sua vez, é
denominada uma procura pessoal por respostas as questdes fundamentais da vida, do
significado e das relagdes com o sagrado, que pode ou néo ter relacdo com rituais religiosos
ou formacdo de comunidade religiosa. Em linhas gerais, a religido é um sistema formal
focado na comunidade e orientado para préaticas de rituais, enquanto a espiritualidade é menos
formal e sistemaética, focada no individuo e orientada pela emocao.

Existem muitos estudos que relacionam a espiritualidade com a religiosidade, seja
separando 0s conceitos, seja unindo ambos como dois termos que se referem a um so
construto. Nesse sentido, observa-se que a espiritualidade e a religiosidade possuem uma
sobreposicdo inevitavel, pois ambas se referem a experiéncias, sentimentos e inclinacoes
muito proximas, que podem ser cultivadas, tanto de forma individual, como coletiva, nas

instituicdes religiosas ou fora delas. A frequéncia da participacdo em cultos, a repeticdo de
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rituais e a crencga sdo geralmente associadas a religiosidade. J& o cultivo do espiritual, valores,
transcendéncia e fé sdo considerados parte do fendmeno da espiritualidade encontrada em
todas as culturas (EIkins et al., 1988). Nessa Otica, a espiritualidade seria um conceito mais
amplo e a religiosidade um termo mais relativo a religides especificas. Algumas polaridades
sdo encontradas nos estudos, como, por exemplo, espiritualidade se referindo a um aspecto
mais individual e religiosidade ao contexto social (Mattis & Jagers, 2001).

Dalgalarrondo (2008) examinou o conceito de espiritualidade utilizado em pesquisas
de salde e salientou que, na maioria das defini¢des, ha nocbes de crenga em um poder
superior e busca individual do sagrado. Segundo esse autor, sdo importantes também as
nogBes de transcendéncia e conexidade. A transcendéncia refere-se a ideia de um campo
experiencial fora da existéncia material do cotidiano e a conexidade estd relacionada a
experiéncia de ligacdo com as pessoas (vivas ou mortas), a natureza, 0 cosmos, ao longo do
tempo e do espaco. Para Saad et al. (2001), a espiritualidade € aquilo que d& sentido a vida e é
um conceito mais amplo do que religido, pois esta é uma expressdo da espiritualidade. Trata-
se de um sentimento pessoal, que estimula um interesse pelos outros e por si, um sentido de
significado da vida capaz de fazer suportar sentimentos debilitantes de culpa, raiva e
ansiedade. Ainda, religiosidade e espiritualidade estdo relacionadas, mas ndo sdo sinébnimos.
Religiosidade envolve um sistema de culto e doutrina que é compartilhado por um grupo e,
portanto, tem caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e valorais especificas.
Espiritualidade esta relacionada com o transcendente, com questBes definitivas sobre o
significado e propdsito da vida e com a concepcdo de que ha mais na vida do que aquilo que
pode ser visto ou plenamente entendido (Saad et al., 2001).

A espiritualidade pode surgir como um recurso interno que favorece a aceitacdo da
doenca, o empenho no restabelecimento, a néo evitagdo de sentimentos dolorosos, o contato e

0 aproveitamento da ajuda das outras pessoas e até a propria reabilitacdo (Marques, 2003).
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Segundo essa autora, iSso0 nos remete a esséncia basica da espiritualidade, como um fator de
salde, que realca sua importancia nos processos de prevencdo de doencgas, manutencdo da
salde ou de reabilitagdo e cura. Desde que o homem se entende como ser pensante, vem
usando a espiritualidade para compreender o significado da vida e da morte, de sua presenca
no mundo, melhorar sua saude e como ferramenta para lidar com as adversidades e a dor, seja
ela fisica, moral ou espiritual. As grandes civilizacbes do passado sempre usaram 0S
conhecimentos religiosos para tratar as doengas, seja isoladamente ou como coadjuvantes as
praticas médicas incipientes. Além disso, também se utilizava a espiritualidade para obter
melhor qualidade de vida e saude mental, garantindo paz e harmonia (Santos & Incontri,
2010).

O estudo da espiritualidade tem apontado que ela agrega significado e propdsito a
vida das pessoas. Esse entendimento é utilizado como base em cursos médicos sobre
espiritualidade e satde. Tal aspecto € reconhecido como um fator que contribui para a satde e
a qualidade de vida de muitos individuos. E um conceito encontrado em todas as culturas e
sociedades. Caracteriza-se por uma busca individual mediante a participacdo de grupos
religiosos que possuem algo em comum, como fé, naturalismo, humanismo, familia e arte
(Peres et al., 2007). A espiritualidade parece favorecer uma 6tica positiva frente a vida, que
funciona como uma barreira contra o estresse. Diante de situacGes perturbadoras e eventos
traumaticos, a pessoa com bem-estar espiritual proveria significados para essas experiéncias e
as redirecionaria para rumos positivos e produtivos para si e para os outros. Uma das fontes
dessa acdo construtiva € o sentimento de apoio emocional advindo da sua relacéo
significativa com o absoluto (Marques, 2003). Nesse sentido, a fé pode ser vista como uma
aliada para se vencer a auséncia de sentido, bem como os conflitos existenciais e

interpessoais e, até mesmo, enfermidades (Faria & Seidl, 2005).
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Fornazari e Ferreira (2010) afirmam que a religiosidade ou espiritualidade constituem
uma estratégia de enfrentamento importante diante de situacdes consideradas dificeis, como é
0 caso do diagndstico do cancer, que produz um forte impacto na vida do individuo e cujo
tratamento € permeado de eventos estressores. A religiosidade e a espiritualidade aparecem
como importantes aliadas para as pessoas que se encontram enfermas. No entanto, séo as
consequéncias do enfrentamento religioso que irdo predizer se os resultados refletidos na
salde do paciente aparecem de forma positiva ou negativa. Koenig et al. (1998) identificam
estratégias positivas como aquelas que resultam em melhoras na saide mental, reducdo de
estresse, crescimento espiritual e cooperatividade. As estratégias negativas estdo relacionadas
com resultados que apontam correlacfes negativas referentes a qualidade de vida, depresséo e
salde fisica, como, por exemplo, uma atitude de ndo adesdo ao tratamento por acreditar em
cura divina.

Todas as religiGes tém como base a experiéncia de mistério e fascinio que toma conta
do ser humano, manifestando a presenca de algo transcendente que é sentido no cotidiano da
existéncia e com grande capacidade de transformar a vida. A espiritualidade se refere a essa
experiéncia de contato com algo que transcende as realidades normais do cotidiano. Significa
experimentar uma forca interior que supera as proprias capacidades (Boff, 2006). A énfase no
conceito de espiritualidade, ao invés de religiosidade, pode ajudar a desbloquear resisténcias,
uma vez que se refere a praticas ndo necessariamente ligadas as religides. E um conceito que
ressalta a dindmica de aproximacgdo com o eu profundo e nédo corresponde necessariamente
aos caminhos padronizados difundidos pelas hierarquias religiosas tradicionais. Até mesmo
lideres religiosos afirmam que o decisivo ndo sdo as religides, mas a espiritualidade
subjacente a elas, o que demonstra a importancia de priorizar o conceito de espiritualidade
por ter um papel inclusivo em uma sociedade que tende para a diversidade cultural

(\Vasconcelos, 2009).



14

Diversos estudos documentaram a diversidade de definicdes de religiosidade e
espiritualidade entre pesquisadores (Zinnbauer & Pargament, 2005). Isso evidencia uma
dificuldade na investigacdo cientifica, pois ndo h& consenso sobre o significado dos conceitos
de religido, religiosidade e espiritualidade, o que interfere na exatiddo do uso dos termos,
torna o assunto confuso e prejudica a comprovacgao pela ciéncia de seus efeitos sobre saude e
bem-estar. Vale ressaltar que, para fins da realizacdo do presente estudo, o construto
espiritualidade utilizado contempla o sentido mais abrangente possivel. Tal abordagem
encontra respaldo na literatura recente, como apontado por Silva e Guerra (2020), ao delinear
a espiritualidade a partir de um conceito mais amplo, visando a contemplar distincdes e
sobreposices com os termos religido e religiosidade, além de apresentar outras
possibilidades de termos relacionados, como sentido de vida,
transcendéncia/autotranscendéncia, forca pessoal, entre outros.

Cabe acrescentar, ao contexto atual, a pandemia do novo coronavirus (COVID-19).
Tavares (2020) defende que, neste momento impar de crise sanitaria, a espiritualidade aponta
para o sentido da esperanca, o poder da resiliéncia, a disposicdo dos meios internos de
enfrentamento, assim como a reaproximacao de crencas, por ser considerada uma dimensao
fundamental do ser humano na sua esséncia. Porreca (2020) assinala que a espiritualidade,
em suas diferentes variagdes, pode ser uma oportunidade de rever, reinventar e reorganizar o
individuo em tempos pandémicos, ao se caracterizar como um recurso eficaz de mobilizacéo
da transcendéncia humana.  Scorsolini-Comin et al. (2020) entendem a
religiosidade/espiritualidade como uma estratégia para promover um cuidado mais humano e
integrado diante de um cenario pandémico impermanente, sem se distanciar da realidade, mas
assumindo os fatos com maior propriedade e concebendo tal aspecto como fundamentalmente

integrado a experiéncia humana.
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Discusséo e Consideracdes Finais

A literatura aponta que foram conduzidas poucas pesquisas sobre a relacdo entre
espiritualidade e demais construtos da psicologia positiva (Barton & Miller, 2015). J& a
revisdo de Simkin et al. (2019) permite identificar o interesse na articulacdo entre questdes
ligadas a espiritualidade e o modelo dos cinco fatores da personalidade, embora existam
obstaculos para a realizacdo dos estudos. Um aspecto crucial para a dificuldade de estudar a
espiritualidade é a falta de consenso sobre a definicdo desse construto, assim como a
diversidade de instrumentos e técnicas de avaliacdo. No entanto, a espiritualidade é um
fendmeno complexo, que ndo pode ser ignorado pela ciéncia, visto que se trata de algo
inerente a condigdo humana. O presente estudo teve como objetivo geral, portanto, investigar
a relacdo entre espiritualidade, neuroticismo, autoestima e satisfagdo com a vida,
evidenciando o desafio e o carater inovador da proposta.

Apesar de ser possivel considerar o objetivo do estudo alcancado, bem como seu
potencial de contribuicdo cientifica e social, ao constatar a relacdo entre as variaveis
propostas e ampliar o conhecimento sobre as mesmas, ndo se pode deixar de mencionar suas
limitacbes. Ampliar e diversificar a amostra de pesquisas futuras, tarefa nada facil para
pesquisadores, é algo a ser levado em consideragdo, com intuito de se aproximar de diferentes
contextos e reduzir vieses. Ainda, € pertinente sugerir a realizacdo de estudos qualitativos, a
fim de explorar a temética em profundidade e tentar dar conta da riqueza de detalhes de um
construto t&o singular, controverso e humano como a espiritualidade.

Com base no que foi estudado até entdo, € plausivel considerar que espiritualidade e
ciéncia sdo complementares, pois ambas estdo a servi¢o da busca de respostas para questoes
que desafiam a humanidade. Ainda ha muito a ser estudado no que diz respeito ao
entendimento da fé na vida das pessoas, mas alguns pontos vao sendo esclarecidos aos

poucos. O individuo pode ter uma relagdo com sua espiritualidade sem, necessariamente,
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acreditar em Deus ou ter uma religido. Talvez haja pessoas que encontrem somente na
religido sua pratica da espiritualidade. De qualquer forma, em tempos dificeis de
enfrentamento de uma pandemia, o ser humano demonstra sua capacidade de resiliéncia por
meio da conexao consigo mesmo, com algo que transcende sua existéncia — seja Deus, a vaca
sagrada, ou a arvore do quintal da casa de infancia — e se fortalece de uma maneira Unica,

especial e significativa. Ubuntu!
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