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Conhega os personagens

(" LEONT - 7 ANOS )

Recebeu o diagnéstico de DM1 aos 5 anos.

Naquela ocasiio Leoni foi levado por sua mae
para uma urgéncia médica, pois a mesma
estava desconfiada que os sintomas
apresentados por ele — perda de peso,
muita sede e aumento do apetite —
eram sintomas de diabetes.

Apés alguns exames, o diagnéstico foi
confirmado e ele precisou ser internado
alguns dias em uma Unidade de Terapia

Intensiva (UTT). Apés a alta médica uma rotina
diferente se instalou em sua vida e na da sua familia.

Leoni é uma criang¢a como qualquer outra, adora animais e
jogar bola; sonha em ser veterinario ou jogador de futebol.



MARISA )

Mae do Leoni, 36 anos, casada

e técnica de enfermagem. Sua

experiéncia na rea da satde

a ajudou a procurar rapidamente
atendimento médico para o seu unico filho
assim que ele comecou a apresentar os

sintomas do DM 1.

Aplicar insulina e medir a glicemia dele,
nunca foram um problema, assim como

oferecer e manter uma alimentagio

sauddvel. Ela segue corretamente as

orienta¢cdes médicas para o tratamento do

Leoni, o qual tem um bom controle da doenga, segundo os médicos.

Sé que sentimentos de angustia lhe sdo frequentes, principalmente
quando ela acorda durante a noite...






Nossa! Ainda sdo 1:15 da manh3! Ndo acredito
que acordei mais uma vez bem antes do horério
de verificar a glicose do Leoni. Agora vai ser
dificil dormir novamente...



Pelo menos ja estou acordada
para verificar a glicose do
Leoni as 3h da manh3.

Me sinto bem cansada quando acordo antes do
horéario, mas pelo menos tenho a chance de ficar de
olho no Leoni durante a madrugada.



Marisa aproveitou que jd estava
acordada e foi até o quarto do

i Leoni para ver como ele estava.

Assim ndo perco o horério
como aconteceu outro dia.



No quarto, Leoni dormia

tranquilamente.




tle estd bem, dormindo bem tranquilo. Que
bom, meu filho! Sua mde sempre estarad com

vocé, cuidando de vocé, acordando durante
a noite para ver se estd tudo bem com vocé.

\/\
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Marisa volta para a cama, mas nio
consegue dormir. Nessa hora muitos
pensamentos surgem nassua cabeca, e ter
esses pensamentos vai deixando Marisa
preocupada e angustiada. Ela sente o

corac¢io acelerado e apertado.



Poxa, serd que vou sempre conseguir acordar
durante as noites para ver se o Leoni esta bem?
E se nos dias que eu estiver muito cansada eu
ndo acordar ou ndo ouvir o despertador?

) Acho que vou comegar a deixar um despertador
no quarto do Leoni também, pois se eu ndo
acordar ele pode acordar...sei la... Mas e se ele
tiver uma hipoglicemia e ndo acordar por isso”...
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Bom, entdo o melhor é que eu acorde e va

la ver ele. Amanhd mesmo vou providenciar

outro despertador e colocar aqui no

quarto. Acho que com dois eu acordarei. t

isso... problema resolvido.

N

Eu fago tudo tdo certinho para o tratamento dele,
ele também j4 consegue identificar quando sente
alguma coisa estranha e me fala.. ah vou parar de
pensar nisso... Leoni cresceu muito nesses Gltimos
dois anos, € um menino muito esperto e inteligente.

O que serad que ele vai ser quando crescer?
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Marisa vai se deixando levar por seus
pensamentos. Ela imagina vdrios cendrios
possiveis, fica feliz ao imaginar todos eles,

mas em seguida se entristece ao lembrar que

Leoni tem DM1.



Como eu sou boba, fico imaginando essas coisas nessa
hora da noite. Nem sei como vai ser na adolescéncia,

quem dird quando ele estiver adulto.

MARISA:

Meu Deus, adolescéncia! Vai ser muito dificil, bem mais
dificil do que para os coleguinhas que ndo tém diabetes.
Hoje estou aqui com ele e quando eu ndo estiver, quando

ele sair sozinho, como vai ser?
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Nesse momento Marisa sentiu um forte aperto no
peito e muitas ligrimas cairam no seu rosto. Apds

alguns minutos chorando, o despertador toca...




5h? 157

Marisa se levanta ao mesmo tempo que seca o

rosto e segue para o quarto de Leoni.



LEONI:

Mamie?

MARTSA:

Qi filho, vocé ,
estd acordado? Eﬂ [

LEONI:

Ouvi o despertador do

quarto da senhora, hora de

. NARISA:

medir a glicemia, é isso? Piiso: mesmo

~ VYocé esta bem?

LEONI:

Sim, m3e.




MARTSA:

Tudo ok, filho.

LEONI:

Vou voltar a dormj

Fique um pouce ag

MARTSA:

Claro, filho. Vou ficar

aqui até vocé dormir.

LEONT:

Conta uma histdria, mamie... |

MARTSA:

Estd bem, vou contar uma
histdria. Era uma vez...



Nossa, peguei no sono aqui
com o Leoni. Vou voltar para

a minha cama.

Mais tranquila, Marisa percebe que todos
aqueles pensamentos eram incertos e inuteis.
Que ela ndo tem como prever o futuro e

que o mais importante é viver as alegrias e

enfrentar os desafios do momento presente.
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h Sabe filho, o que eu mais quero é que meus
—~ ( medos ndo sejam seus medos. Vocé podera

ser o que quiser e isso s6 saberei quando

vocé crescer. Agora o que tenho que
fazer é cuidar para que vocé cresga feliz e

saudavel. Te amo!
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@ (Orientag&es para os pais e cuidadores: )

Emocgoes negativas como angustia e ansiedade podem acontecer em maies e pais
que estio preocupados e engajados com o desenvolvimento e crescimento sauddvel de
seus filhos. Sé que sabemos também que pais/cuidadores de criangas com diabetes tipo
1 podem sentir essas emog¢des com mais frequéncia e de forma mais intensa devido as
particularidades do cuidar de uma crianca com diabetes tipo 1. Por exemplo, é comum
que esses pais/cuidados sintam angustia relacionada: 4 falta de pessoas qualificadas para
auxiliar no manejo do diabetes em situagdes de urgéncias (na escola ou entre familiares
e amigos), 4 habitos alimentares ruins e suas consequéncias, ao desfecho de doengas in-
fectocontagiosas em caso de contaminagio, as dificuldades financeiras para adquirir os
insumos necessdrios, a falta de atendimento médico de qualidade em unidades de satde
publicas, entre outros. Na histéria, Marisa sente-se angustiada e triste quando pensa
sobre como sera o futuro do seu filho com diabetes tipo 1.

@ ( Estratégia Positiva da Personagem Principal: )

O que fez Marisa se sentir menos angustiada mesmo apds todos aqueles pensamen-
tos e emogdes negativas que surgiram na sua mente, foi a mudanca de foco do pensamento.
Desviar os pensamentos negativos substituindo por pensamentos mais realistas e positi-
vos é uma étima dica para lidar com a angustia e ansiedade do momento. Além disso, é
preciso lembrar da importincia de viver o momento presente.

E vocé, costuma se sentir assim? Se sim, as dicas abaixo podem te ajudar a enfren-
tar essas emogdes e reduzir seus efeitos:

- Procure conversar com pessoas/amigos que vocé confia sobre seus sentimentos
(medos, preocupagdes). Externalizar essas emocdes te fard se sentir melhor.
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- Caso vocé conheca outros pais/cuidadores de criangas com diabetes tipo 1, pet-
gunte e compartilhe com eles sobre suas preocupacdes. Assim, vocé pode conhecer como
outras familias lidam com esses sentimentos e aprender com elas.

- Exercicios de respiragio controlada ou consciente sio dtimas estratégias para re-
cuperar o controle e relaxar quando a tensio e as preocupagdes estdo intensas. Uma op-
¢do de respiragdo controlada é: (1) inspirar (puxar o ar/cheirar uma flor) lentamente, (2)
segurar o ar por cinco segundos e depois (3) expirar pela boca (soltar o ar/apagar uma
vela) bem devagar. Ao expirar, diga a si mesmo: “relaxe’. Vocé pode repetir essa sequéncia
quantas vezes desejar.

- Na ddavida sobre os aspectos relacionados ao diabetes tipo 1, converse com os
profissionais da satide que acompanham seu filho(a). Eles sio preparados para respon-
der a todas as suas duvidas e te ajudar a lidar melhor com o tratamento do diabetes do
seu (sua) filho (a).

- Procure ajuda psicoldgica caso essas emogdes estejam muito intensas a ponto de
interferirem nas suas atividades diarias e no seu bem-estar geral.

(Aprendendo mais sobre o Diabetes: )

Na histéria, Marisa monitora a glicemia do Leoni todos os dias as 3 horas da ma-

nhi. Em alguns casos e circunstincias é recomendado a verificagio da glicemia durante
a madrugada, e esse horirio especifico é devido ao chamado “fendmeno do amanhecer”.
Se necessério, converse com o médico que acompanha seu (sua) filho (a) para saber se
essa verificagio é importante para o acompanhamento e tratamento dele(a).
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Uocé sabia?

HIPERGLICEMIA
HIPOGLICEMIA Ocorre quando a faxa de glicose no

sangue estd acima de 180 mg/d|.

Ocorre quando a taxa de glicose no

sangue estd abaixo de 70 mg/dl. Principais sinftomas: vontade

frequente de fazer de xixi,
aumento da sede, fadiga, muita
fome, perda de peso.

Principais sinfomas: tremor, tontura
ou vertigem, suor e calafrio, palidez,
vis@o turva, fraqueza, sonoléncia,

palpitacses, fome e ndusea Principais causas: dose incorreta de
7 ! :

insulina, comer muito, falta de
exercicios fisicos, estresse causado por
uma doenca, como uma gripe, o
chamado “fenémeno do alvorecer” e
também outras fontes de estresse, na
familia ou na escola.

Principais causas: comer menos,
atrasar ou pular refeicées, atividade
fisica exagerada ou n&o planejada,
aumentar a dose de insulina prescrita.
Riscos: hiperglicemias podem

desencadear complicacdes micro e

. hinogli . macrovasculares e cetoacidose diabética
Riscos: hipoglicemias severas

podem causar acidentes, lesées,
perda de consciéncia, crises
convulsivas e até a morte.

(condicdo grave e que necessita de
atendimento médico imediato).
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@ (Néio esquesat )

Para um adequado tratamento do diabetes do (a) seu (sua) filho (a) a rotina de

cuidado deve incluir ainda alimentac¢ao saudavel e equilibrada, pritica de atividade
fisica, monitorizagdo didria da glicose no sangue, manejo do diabetes em dias de
doenca e/ou outras situa¢des em que ha necessidade de aumento de monitorizagio,
reconhecer sintomas e tratar hipoglicemias, etc.

Para mais informacoes confiaveis sobre diabetes, acesse:

Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) - https://www.diabetes.org.br/

Associagio Nacional de Atengio ao Diabetes (ANAD) - https://www.anad.org.br/
Instituto da Crian¢a com Diabetes do Rio Grande do Sul (ICDRS) - https://www.icdrs.org.br/
Liga Interdisciplinar de Diabetes (LIDIA) - https://www.ufrgs.br/lidia-diabetes/
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@ (Propostas de atividades de interacdo com a criunga:)

- Tente recordar o que vocé queria ser “quando crescer”. Isso se concretizou?

- Agora conte ao seu (sua) filho (a) o que vocé queria ser quando crescesse,
contando como foi sua trajetdria em direcio a este sonho, os desafios enfrentados,
se ele se cumpriu ou nio, etc. Em seguida, conversem sobre o que teria sido diferen-
te se vocé tivesse sido diagnosticado com diabetes tipo 1 na infincia.

Leia também as outras historias disponiveis:
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