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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os estudos na area da saude tém crescido em larga escala
e as intervencbes na medicina também se expandiram de modo tdo rapido que
dificultou uma reflexdo simultdnea sobre o impacto dessa nova realidade na
gualidade de vida dos enfermos e a complexidade das ofertas terapéuticas. Atrelado
a esse crescimento no ambito da saude, houve uma crescente prevaléncia de
doencas cronicas e incapacitantes (MORITZ et al., 2008). Nesse contexto,
Transplante de 6rgdos tornou-se uma alternativa terapéutica de rotina em muitos
paises, sendo ofertado diante do estigio terminal de um 6érgdo. (SCHULZ;
KROENCKE; 2015).

Os procedimentos de transplante de 6rgdos sao considerados como um dos
mais complexos da cirurgia moderna (GARCIA, 2018). Junior e Zimmermann (2012)
contribuem afirmando que o processo de transplante além de arriscado e complexo,
exige uma recuperacdo que habitualmente é lenta, podendo demorar meses, e
impB&e uma série de restricdes e cuidados especiais, sobretudo enquanto se mantém
a imunossupressao.

Os autores citados anteriormente, ainda referem que é indicado um olhar
amplo e dindmico para as questbes psiquicas que envolvem a indicacdo para
transplante. Complementam que é comum transtornos psiquiatricos de ajustamento
em pacientes que recebem tal oferta terapéutica. Anton e Piccinini (2010) frisam que
considerando o impacto emocional de receber uma indicacdo para transplante, é
necessario que exista uma comunicagao empdtica e sensivel por parte da equipe de
saude.

Assim, Garcia (2018) coloca que a avaliagdo e o acompanhamento
psicolégico vem contribuindo na assisténcia aos doentes em fase de transplante. O
referido autor também traz que a propria familia do doente necessita de suporte e
passa por uma série de ajustamentos que se fazem necesséarios ao longo do
processo.

O impacto psicossocial de estar submetido a um processo de transplante,
segundo Schulz e Kroencke (2015), pode desencadear nos individuos processos de

depressao, desesperanca, ansiedade, agressédo e esperanca. Segundo as autoras,



sdo varias as estratégias a nivel psiquico que os pacientes podem fazer uso.
Estendendo também tal adaptacdo nas rotinas familiares que, por muitas vezes,
necessitardo retomar vinculos e reestruturar organizacdes familiares por condicdes
do adoecimento.

Assim, Lazzaretti (2006) coloca a relevancia da abordagem psicoldgica pelas
multiplas questdes surgidas no processo de transplante, que sao relativas a
habilidade de adaptacdes e mudancas de saude, capacidade funcional, alteracfes
nas relagdes sociais e familiares, além de desencadearem novos projetos de vida.

Sabe-se que a avaliacao psicolégica € um passo importante do periodo pré-
operatorio de candidatos a transplante, pois o procedimento pode identificar padrdes
de comportamento e estados emocionais que podem afetar o curso da doenca antes
e depois do transplante. Assim, sugere-se um olhar abrangente, por parte das
equipes transplantadoras, para as questbes de ordem psicossocial advindas de
pacientes e familiares que podem estar diretamente envolvidas com o resultado
satisfatério de um transplante. (HOJAIJ et al., 2015).

Como pode ser visto, o transplante de 6rgados soélidos € uma terapéutica
complexa com importantes repercussdes emocionais para todos o0s envolvidos:
pacientes, familiares e equipes de trabalho. Conhecer a realidade dos estudos
brasileiros sobre o tema € relevante para area, jA que existem especificidades
culturais e de estrutura e caracteristicas de trabalho multidisciplinar brasileiras que
impactam na prética da psicologia hospitalar em transplantes. Além disso, o0
trabalho podera contribuir para impulsionar a producdo de novos estudos a partir da
problematizacdo dos achados na literatura. Sendo assim, o objetivo do presente
trabalho sera de analisar a producéo cientifica brasileira sobre aspectos psicologicos

em transplantes de 6rgéos sélidos.

2 REVISAO DE LITERATURA

Soares, et al (2020) expressam que o Brasil é referéncia mundial em
transplantes. Os autores sinalizam que parte disso é por conta do financiamento do
procedimento proposto pelo sistema Unico de saude. Santos (2017) também
corrobora com a ideia de que o Brasil é destague mundial na coordenacdo e na

regulamentacao de transplantes de 6rgdos em servicos publicos. O autor traz o dado



gue desde 1997, o Sistema Nacional de Transplantes (SNT) foi responsavel pelo
incremento de 3.710 casos de transplantes renais no periodo de 1988 a 2010.

Mendonca, et al (2014) refere que o processo de transplante sO é possivel a
partir de uma doacédo de 6rgaos. O autor aponta também sobre os procedimentos e
esforcos necessarios na busca de um doador que seja efetivo. Neste sentido,
Soares, et al (2020) complementam categorizando as modalidades do procedimento:
transplantes realizados entre inter vivos, que € menos comum. E a possibilidade de
transplante por doador falecido, que abrange a maior parte dos casos.

Complementando esta categorizacdo, tem-se entdo Lazzaretti (2016) que
discorre sobre o dilema do potencial doador vivo, que passa por processos
complexos principalmente a partir da noticia de compatibilidade. Assim, a autora
reforca a importancia de informacgdes claras a respeito dos riscos envolvidos e de
um suporte psicologico que possa averiguar, inclusive, movimentos persuasivos que
facam com que a doacé&o pareca algo forcado. O mesmo artigo traz que no caso do
receptor, pode surgir uma sensacao de divida ou culpa, podendo trazer também
fantasias associadas as altera¢cOes na personalidade a partir do novo o6rgéo.

Nogueira et al (2017) afirma que apesar da terapéutica trazer uma melhor
gualidade de vida ao doente, é importante salientar que o transplante ndo promove
cura. O sujeito transplantado seguird vivendo com uma série de cuidados.
Principalmente quando se pensa em imunossupressao. (MARINHO, et al; 2011).

Para muitos pacientes o0 passo de avaliagcdo para transplante de 6rgdos
marca um novo momento em seu tratamento. Alguns chegam esperangosos por um
fim em sua deterioracdo fisica, enquanto outros ndo se sentem graves ao ponto de
necessitar de um procedimento tdo complexo. (LAZZARETTI, 2006; JUNIOR E
ZIMMERMANN; 2018)

Lazzaretti (2006) traz alguns aspectos observaveis nesse contexto: presenca
de sentimento de esperanca, porem medo da cirurgia; angustia em relacdo ao
processo avaliativo e viabilidade clinica do transplante; medo de que o transplante
nao ocorra em tempo habil para sua condi¢do de saude.

Apesar dos complexos processos que perpassam a indicacdo para
transplante e o processo avaliativo, Olbrisch, et al (2002) apud Anton e Piccinini
(2010) discorrem que o sofrimento é importante para a aceitacdo do transplante.

Sobre esta aceitacdo, Parahyba (2002) afirma que é um momento doloroso, em que



0 paciente entra em contato com sua falta, fragilidade e vulnerabilidade.

Garcia (2018) expressa que 0 processo de avaliagcdo psicolégica inicia-se
nesse contexto no periodo pré transplante, assim se faz apanhado da histéria da
doenca do sujeito, bem como, buscando compreender sua relagdo com ela e o
impacto em setores de sua vida. O autor, posteriormente amplia a discussao
trazendo a importancia da atencdo também aos nldcleos familiares que se
desorganizam diante da indicac&o para transplante.

Assim, neste processo avaliativo tem-se também a necessidade de mensurar
0 grau de compreensao do paciente sobre a dimensdo do processo, assim como o
sdo a determinacdo de suas atitudes e o suporte de um cuidador comprometido.
(HOJAIJ, et al, 2015). Em seu estudo, o0s mesmos autores citados anteriormente
apontam que os cuidadores em questdo costumam apresentar momentos de
irritabilidade direcionados a equipe e muitas vezes ao préprio paciente, sentimentos
esses gue reverberam durante o processo de espera em lista.

No que diz respeito aos fatores de risco de ordem psicossocial encontrados
nos estudos, tem-se Smith (2019) que traz a depresséo e problemas nas funcdes
cognitivas como grandes fatores de risco para transplante. O autor sinaliza que
apesar da depressdo ser corrente entre os pacientes listados, a condicdo sugere
alguma abordagem de tratamento.

Sobre contraindicacdo, Hojaij, et al (2015) traz em seu estudo que aborda
transplante de pulmdo que ha um consenso geral de que o tabagismo atual ou
recente é uma contraindicacdo absoluta ao transplante pulmonar, assim como o sao
0 abuso de drogas, o0 abuso de alcool e adoecimentos psiquiatricas graves. Presume
gue o uso abusivo de alcool, tabaco e outras drogas € bastante relevante no aspecto
avaliativo desses pacientes. Contudo, a literatura disponibilizada ainda carece de
mais discussdes a respeito.

Por um lado, Marinho et al (2011), j& apontava dificuldades da populacdo em
acesso a equipes de transplante e assisténcia integral da rede dentro das
necessidades de um paciente transplantado. Assim, Junior, et al (2021) considera
gue a partir de 2020, com os esfor¢cos da saude publica concentrados na pandemia
de covid-19, com relacdo a organizacéo da rede, utilizacdo de recursos e incertezas
sobre os efeitos da imunossupressdo em relacdo ao avan¢o do virus, o cenario

tornou-se ainda mais dificil para quem necessita do procedimento de transplante.



Os autores citados anteriormente também trazem, enquanto resultados de
seu estudo, que o fato dos primeiros meses da pandemia terem impactado na
circulacdo de pessoas na rua, ocasionalmente diminuiu o nimero de doadores
falecidos provenientes de acidentes e traumas.

Soares, et al. (2020) aponta em seu estudo sobre a limitacdo de publicacdes
cientificas sobre transplantes no Brasil. O que também € trazido por Parahyba
(2002) quando a autora aponta 0s poucos estudos existentes que examinem oS
aspectos psicossociais das diferentes fases do processo de transplante como
indicacdo, periodo de espera e pés-transplante imediato.

Fatos que seguem recentemente, como afirma Becker, et al. (2020) também
em seu estudo, quando sugerem que sua pesquisa a respeito de aspectos
psicossociais em transplante ndo permite conclusdes definitivas, reforcando tais

lacunas citadas.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a producdao cientifica brasileira sobre aspectos psicolégicos em
transplantes de 6rgaos solidos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Ildentificar as tematicas estudadas nos artigos brasileiros sobre aspectos
psicolégicos em transplantes de 6rgéos solidos.

b) Mapear quais as profissdes que publicam sobre aspectos psicolégicos em
transplantes de 6rgaos solidos.

c) Verificar a metodologia utilizada nos artigos sobre aspectos psicoldgicos
em transplantes de 6rgaos solidos.

d) Sintetizar os principais resultados dos artigos sobre aspectos psicolégicos
em transplantes de orgéos solidos.



4 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo de revisdo integrativa da literatura.
Na pesquisa descritiva realiza-se a analise e a interpretacdo dos dados obtidos e
registrados na coleta sem a interferéncia do pesquisador. De acordo com Mendes,
Silveira e Galvao (2008), a revisao integrativa, por sua vez, tem como objetivo reunir
em um banco de dados, de forma sistematica e organizada, os estudos disponiveis
na literatura sobre um delimitado assunto e a partir deste, descrever o conteudo de
forma atualizada, permitindo sintetizar o conhecimento sobre um determinado
contexto e apontar lacunas que possam ser preenchidas.

A busca dos artigos sera realizada nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
PubMed, utilizando busca booleana dos seguintes descritores em portugués inglés:
psicologia, transplantes, O6rgdos sodlidos, “Aspectos psicolégicos/Psychological
aspects”, “psicologia/ psychology”, “transplantes/ transplants/or graft’, de “érgéos
solidos/ 6rgaos solidos” e/and “Brasil/ Brazil”.

A coleta de dados acontecera nos meses de janeiro a junho de 2022. Serao
incluidos na pesquisa apenas os artigos brasileiros, disponibilizados na integra e
publicados no periodo de 2016 a 2021, referentes a aspectos emocionais que
envolvem os transplantes. N&o serdo incluidos no estudo teses, dissertacdes,
capitulos de livros, resumos e trabalhos de concluséo de curso.

Com o intuito de guiar a andlise dos dados, os artigos selecionados serdo
distribuidos e listados em uma tabela criada pelos autores, cobrindo os seguintes
itens: periédico ou tipo de producdao cientifica, titulo, autores e respectivas categorias
profissionais, ano de publicacdo, objetivos ou tematica abordada, metodologia e
resultados.

Os aspectos éticos envolvidos no processo de pesquisa cientifica serdo

assegurados de modo a preservar estreitamente a autoria dos autores dos estudos.

5 RESULTADOS
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8 CONCLUSAO

A andlise da producéo cientifica brasileira sobre aspectos psicologicos do
pré-transplante de orgaos solidos proposta neste estudo mostrou que a indicagdo
para esta terapéutica complexa permeia grandes desafios do ponto de vista pratico
e subjetivo, afetando de maneira significativa a sallde mental destes pacientes e de
seus familiares.

Tais achados vistos na literatura correlacionaram-se com a vivéncia pratica no
primeiro ano de atuacdo como Psicélogo no programa de atencdo integral ao
paciente adulto cirdrgico. Assim, as discussdes trazidas pelos estudos ampliaram o
arcabouco de conhecimentos préaticos adquiridos nos atendimentos aos pacientes,
familiares e nas reunides de equipes multiprofissionais.

Salienta-se que no projeto original, tinha-se como objetivo a analise da
producdo cientifica brasileira sobre aspectos psicolégicos em transplantes de
orgaos sodlidos, abarcando as diferentes fases do processo. Contudo, frente ao
grande namero de artigos encontrados e a dimenséao do trabalho proposto, decidiu-
se realizar a andlise apenas dos artigos referentes ao periodo pré-transplante.
Assim, restringiu-se o foco do artigo para a fase do processo vivenciada com maior
intensidade na pratica da residéncia, visando uma maior integracdo dos aspectos
tedricos e praticos e melhor aproveitamento do estudo, coma possibilidade de maior
correlacdo entre as discussdes tedricas e a atuacdo profissional nas equipes de
transplante.

Os objetivos do trabalho foram contemplados, pois, a revisdo da literatura
proposta abarcou discussodes relevantes sobre as especificidades encontradas entre
os tipos de transplantes realizados, bem como, dados que sugerem em quais
regibes do pais as politicas publicas de transplantes estdo em maior
desenvolvimento no momento. A sintese dos achados também demonstrou a
predominéncia das categorias profissionais que mais publicam na area, 0 que, na
construcao do projeto, foi considerado relevante para ser discutido.

A experiéncia préatica de atuacdo nesse contexto também é compativel com o
apresentado pelos estudos, a medida que estes discorrem sobre as inumeras
necessidades apresentadas pelos sujeitos que se veem diante da faléncia de algum

orgdao vital, durante o processo avaliativo anterior a listagem propriamente dita.



Assim, na avaliagdo pré transplante, deve-se considerar também aspectos
emocionais que possam influenciar no resultado satisfatorio do pés procedimento.
Neste sentido, € na avaliacdo psicologica que elementos de ordem emocional
podem ser trabalhados e a vontade genuina do sujeito em relacdo ao seus
tratamentos deve prevalecer.

Os estudos revisados ponderam que o processo avaliativo deve contemplar
também as familias e cuidadores destes pacientes, considerando a complexidade do
procedimento que exige uma rede de suporte organizada e efetiva. Tudo corrobora
para a necessidade dos centros transplantadores disporem de equipes tecnicamente
capacitadas para ofertarem tais espacos e intervencgdes relevantes para cada caso.

Ressalta-se a importancia de mais estudos sobre a tematica que nao se
esgota nas discussdes citadas neste trabalho. Espera-se que futuros estudos
possam retratar o crescimento da atuacdo do profissional Psicélogo nas equipes
transplantadoras, aspecto que a andlise dos artigos mostrou como essencial no

cuidado integral destes pacientes e suas familias.
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