Anais da Il Mostra de Projetos e Produtos Técnicos de Educagao no SUS

CONDICOES DE SAUDE E PRATICAS DE CUIDADO DURANTE
O PRE-NATAL: AUTOPERCEPCAO DE MULHERES GRAVIDAS

Isa Slaviero Schulz!
Ramona Fernanda Ceriotti Toassi?

RESUMO

O cuidado a saude da gestante envolve o acesso as a¢les de promocgdo, prevencdo e tratamento
no periodo gestacional. Embora a cobertura de atenc¢do ao pré-natal tenha aumentado no Brasil,
inadequacbes ainda sdo observadas. Nesse contexto, o conhecimento sobre a autopercepcdo das
condicGes de saude e das praticas de cuidado as gestantes apresenta-se como estratégia de qualifi-
cacdo da atencdo. Esta pesquisa tem o objetivo compreender a autopercepcdo das gestantes sobre
suas condic¢Oes de salde e praticas de cuidados na Atengdo Primaria a Saude (APS). Serd um estudo
de abordagem qualitativa, realizado com gestantes atendidas na APS de municipio do sul do Brasil. A
amostra é intencional definida pelo critério da saturagdo tedrica. Participardo da pesquisa gestantes
maiores de 18 anos que tenham realizado no minimo trés consultas pré-natal. Entrevistas individuais
semiestruturadas serdo realizadas com as gestantes, as quais serdo gravadas e posteriormente trans-
critas. O material textual das entrevistas sera interpretado pela andlise de contelddo com o apoio do
software ATLAS.ti (Visual Qualitative Data Analysis). Categorias emergentes serdo discutidas tendo
por base o referencial tedrico sobre o tema e guiardo a elaboragdo de material de carater educativo-
-informativo sobre a atencdo a saude da gestante (Boletim Informativo-material didatico), que serd
compartilhado com os profissionais das equipes de APS e com as participantes de pesquisa. A pesqui-
sa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa e estd na etapa de coleta de dados. Os resultados
encontrados tém potencial para qualificar o trabalho das equipes de APS e o cuidado as gestantes.
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