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RESUMO

Este trabalho investiga de que forma o publico se relaciona com a influenciadora
@saggysara no Instagram a partir de suas publicacbes. O objetivo geral € buscar
entender o que as interagdes com o perfil @saggysara nos dizem sobre a recepg¢ao
do seu contetdo body positive no Instagram visando responder a pergunta “Como o
publico se relaciona no perfil @saggysara a partir dos posicionamentos em relacdo ao
conteudo body positive?” Para isso, buscamos entender as corporalidades a partir de
estudos de Garrini (2010), Rosario (2006), Rocha (2013), Vaz (2006), Castro (2004),
Santos (2012), entre outros, e o carater social e relacional do corpo (ROSARIO et al.,
2016), bem como as relacdes de poder que incidem sobre ele (SIBILIA, 2016).
Também nos apoiamos em estudos sobre as redes sociais digitais (RECUERO, 2009),
suas potencialidades e pontos de atencdo e a forma como o ciberativismo se
desenvolve em ambientes digitais (PIRES; CASTRO, 2021). Utilizamos como
estratégia metodoldgica a etnografia virtual (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011)
para elucidar as dinAmicas comunicacionais do perfil de @saggysara no Instagram, e
na analise de contetdo (BARDIN, 1977) para verificar as relacdes a partir da interacéo
nos comentarios das publicacbes. Como resultado, foi possivel delimitar seis
principais modos de posicionamento — compartilhadores, concordantes, dialégicos,
discordantes, elogiosos e gratos —, que nos fizeram compreender as principais
expressfes em resposta ao conteudo da influenciadora e a forma como variam no

decorrer do periodo pesquisado.

Palavras-chave: Corporalidade. Instagram. Influenciadores digitais. Body Positive.

Redes sociais digitais.



ABSTRACT

This paper investigates in what way the audience relates to the influencer @saggysara
on Instagram based in her publications. The main gol is to seek to understand what
the interactions with the profile @saggysara tell us about the reception of her body
positive content on Instagram, aiming to answer the question “How does the audience
relate to @saggysara’s profile from the positions related to the body positive content?”
For that purpose, we seek to understand corporalities from previous studies by Garrini
(2010), Rosério (2006), Rocha (2013), Vaz (2006), Castro (2004), Santos (2012),
among others, and the social and relational character of the body (ROSARIO et al.,
2016), as well as the power relations that affect it (SIBILIA, 2016). We also rely on
studies on social networks (RECUERO, 2009), their potentialities and points of
attention in the way that develops in digital environments cyberativism (PIRES;
CASTRO, 2021). We use virtual ethnography as a methodological strategy
(FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011) to elucidate the communication dynamics
of the profile of @saggysara on Instagram, and to analyze the content (BARDIN, 1977)
to verify the relationships from the interaction with us, comments on publications. As a
result, it was possible to delimit six main ways of positioning — sharing, agreeing,
dialogic, discordant, appreciative and grateful —, which enable us to understand the
main expressions in response to the content of the influencer and the way they vary

during the investigated period.

Keywords: Corporeality. Instagram. Digital influencers. Body Positive. Digital social

networks.
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1. INTRODUCAO

A consolidacdo da comunicacdo mediada pelo computador expandiu a
capacidade de conexado e acesso a estes ambientes virtuais, “permitindo que
redes fossem criadas e expressas nesses espacos: as redes sociais digitais
mediadas pelo computador.” (RECUERO, 2009, p. 16) Estas redes sociais
digitais fornecem suporte técnico para uma comunicacdo livre de barreiras
fisicas e que possibilitam interacdes, trocas e até mesmo o surgimento de novas

configuragdes sociais predispostas por este ferramental.

A internet deixou de ser uma midia para ser um ambiente. Uma brecha
virtual no espaco-tempo no qual temos experiéncias de
entretenimento, de troca e acimulo de informac¢des, de comunicagéo
e de compras. Torna-se a cada dia em uma maneira de exercermos
cada vez mais a nossa propria cidadania, a nossa prépria condi¢cao
humana na era da informacg&o e conhecimento (VAZ, 2010, p. 415 apud
LIMA, 2017, p. 7).

O desenvolvimento e a atualizacdo continua destas redes provocaram —
e provocam até hoje — mudancas profundas no tecido social em que vivemos,
consumimos e nos relacionamos. E diante deste cenario que surgem novos
atores sociais com grande influéncia e a possibilidade da geracdo de dialogos &
ampliada. Nestas redes todos podem interagir, apresentar sua opinido, criar
comunidades e atrair audiéncias. Isso permitiu, entre tantas outras mudancgas, a
ascensao de alguns destes atores para aquilo que Sibilia (2016) define como
“celebridades da internet”, ou seja, figuras ativas em seus nichos de interesse
qgue ficaram famosas a partir da sua presenca na internet ou, como hoje sdo
chamados, os influenciadores digitais.

O uso destas redes sociais digitais tem feito, cada vez mais, parte do
cotidiano da populacdo com acesso a internet. N&o € raro nos vermos diante da
situagdo em que percebemos que passamos muito tempo dentro destes
ambientes virtuais construidos, na maioria das vezes, com barras de rolagem
infinitas e que visam justamente assegurar a permanéncia dos seus USUArios.
Além disso, a orientacdo do desenvolvimento das redes sociais na internet, que
tem buscado se tornar cada vez mais um local prioritario de consumo de midias,
faz com que passemos a internalizar determinados comportamentos culturais de

maneira similar as representacoes vistas em midias tradicionais no século XX.



Uma dessas construcdes culturais € o estabelecimento de padrdes de beleza
que, desde a popularizacéo das redes sociais digitais, tém se desenhado a partir
de influenciadores digitais que fazem uso de seus perfis para promover as suas
narrativas dentro de recortes estabelecidos por eles mesmos.

A partir destes padrbes de beleza estabelecidos, é possivel notarmos o
surgimento de algumas tendéncias, ndo s6 de moda, mas também no campo da
aparéncia corporal, resultando no estabelecimento de diversos complexos
corporais na visdo de muitos usuarios destas redes. Alguns exemplos destas
tendéncias corporais sao o0s preenchimentos labiais, impulsionados pela
influenciadora digital e empresaria Kylie Jenner!, a corregdo dos “hip dips?”
depressao formada nos quadris, entre o inicio dos 0ssos pélvicos e o inicio do
fémur, e o corpo “slim-thick®”, que tem como caracteristica cintura fina e barriga
sem gordura e musculos e quadril avantajado e bem definido por musculos.

No Instagram, no entanto, muitas influenciadoras utilizam recursos como
iluminacdo, poses, filtros e edicdo de imagens, a fim de disfarcar as
caracteristicas indesejadas e evidenciar aquelas que sdo desejadas, provocando
um apagamento na representacdo de corpos sem retoques. E bastante comum,
nestes casos, ocorrer falta de transparéncia de parte dessas blogueiras, como o
caso da influenciadora Bianca Andrade*, que havia dito ter conquistado seu
corpo somente com dieta e exercicios quando, na verdade, havia passado por
uma lipoaspiragéo, ou de influenciadores fithess que atribuem seus resultados
somente a exercicios, qguando na verdade ndo esclarecem o uso de esteroides®.

Essas situacfes acabam, em muitos casos, desencadeando uma série de

transtornos de imagem, visto que, por serem amplamente consumidas, estas

1 Efeito Kylie Jenner aumenta busca por preenchimento labial. Disponivel em:
<https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/saude-bucal/sensibilidade/efeito-kylie-jenner-
aumenta-busca-por-
preenchimentolabial,cb7da0dd7{7716389f26b30053f4dcblp2naylrw.html>. Acesso em 30 out
2021.

2 Ja ouviu falar nos “hip dips”? Saiba tudo sobre a depressao trocantérica. Disponivel em:
<https://clinicamiranda.com.br/ja-ouviu-falar-nos-hip-dips-saiba-tudo-sobre-a-depressao-
trocanterica/>. Acesso em: 30 out 2021.

8 Corpo de Kardashian: mulheres buscam padrédo e adoecem com remédio proibido. Disponivel
em: <https://f5.folha.uol.com.br/viva-bem/2021/05/corpo-de-kardashian-mulheres-buscam-
padrao-e-adoecem-com-remedio-proibido.shtml>. Acesso em: 30 out 2021.

4 A farsa da beleza virtual. Disponivel em: <https://istoe.com.br/farsa-da-beleza-virtual/>. Acesso
em 30 out 2021.

5 Instagram Famous Bodybuilders and Their Unspoken Steroid Use. Disponivel em:
<https://trendifit.com/instagram-bodybuilders-and-steroids/>. Acesso em 31 out 2021.



https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/saude-bucal/sensibilidade/efeito-kylie-jenner-aumenta-busca-por-preenchimentolabial,cb7da0dd7f7716389f26b30053f4dcb1p2nay1rw.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/saude-bucal/sensibilidade/efeito-kylie-jenner-aumenta-busca-por-preenchimentolabial,cb7da0dd7f7716389f26b30053f4dcb1p2nay1rw.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/saude-bucal/sensibilidade/efeito-kylie-jenner-aumenta-busca-por-preenchimentolabial,cb7da0dd7f7716389f26b30053f4dcb1p2nay1rw.html
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https://istoe.com.br/farsa-da-beleza-virtual/
https://trendifit.com/instagram-bodybuilders-and-steroids/

redes sociais digitais acabam colaborando para aumentar a impreciséao da ténue
linha entre a realidade e as representacfes na virtualidade. Esse problema
impacta principalmente mulheres, uma vez que sao mais submetidas as
pressodes estéticas impostas pelos padrdes de beleza, como ja denunciado por
Naomi Wolf (2018), em sua obra O Mito da Beleza.

Diante deste cenario, decidimos investigar uma das redes sociais digitais
mais populares do momento, com cerca de 1,2 bilhées® de usuarios ativos no
mundo todo: o Instagram. Trata-se de uma plataforma com foco no apelo visual
das mensagens trocadas entre seus atores, trazendo como recurso principal a
publicacdo de imagens e videos no seu feed, além de ferramentas que permitem
o compartilhamento de conteudo exibido em tempo real, como as transmissdes
ao vivo, ou que ficam visiveis somente durante 24 horas, que é o caso dos
stories.

Por ser um site de rede social aberto, o Instagram se tornou um espaco
de participacdo plural, reunindo usuarios com interesses variados; nele é
possivel interagir e acompanhar desde amigos e conhecidos anénimos até o
contetdo de marcas, influenciadores e figuras célebres que tratam de tematicas
especificas. Entre os nichos de criacdo de conteddo mais rentaveis para os
produtores de conteudo do Instagram estéo viagens, beleza, moda, saude e
fitness, e estilo de vida’. Captando um enorme potencial de consumo, muitos
influenciadores digitais passaram a orientar seu conteido para estes nichos e
praticar grande influéncia dentro deles, atraindo marcas e empresas para essa
oportunidade latente de atingir, de maneira mais sutil e assertiva, seus publicos
de interesse.

Dentro dessas categorias destacadas, que relembram muito as editorias
das revistas voltadas ao publico feminino da década passada, com ajuda da alta
lucratividade mencionada anteriormente, consolidaram-se influenciadores com
mais de milhdes de seguidores e que passaram a definir o tom da plataforma e

ditar tendéncias.

6 As maiores redes sociais em 2021. Disponivel em: <https://etus.com.br/blog/as-maiores-redes-
sociais-em-2021/>. Acesso em 17 out 2021.

7 Top 11  highly profitable Instagram niches for 2021. Disponivel em:
<https://blog.sellfy.com/instagram-niches/>. Acesso em 17 out 2021.
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Assim, ao invés de termos um padrao a seguir da capa da revista da
moda, hoje temos milhares de perfis de mulheres e pessoas incriveis
gue sabem comer e se exercitam na medida certa, que devem ser
exemplos de pessoas que “fizeram tudo certo” e “que tém forga, fé e
foco”, tudo isso com o uso de hashtags que exploram uma obsesséo
corporal de contornos praticamente religiosos (JACOB, 2014, p. 90).

Estas representagfes passaram a ser tao presentes no contexto de redes
sociais digitais onde o culto a aparéncia se desenvolve, que muitos usuarios
passaram a assimila-las como uma realidade. Diversos estudos ja denunciaram
esse ambiente virtual das redes sociais digitais como um terreno fértil para
problemas psicolégicos e transtornos alimentares e de autoimagem?®. Um artigo
publicado pelo The Wall Street Journal®, em setembro de 2021, denuncia como
as comparacgdes no Instagram mudam a forma como mulheres jovens veem e
descrevem a si mesmas. Os resultados desse relatorio foram obtidos a partir de
uma pesquisa encomendada internamente pelo Facebook, empresa dona do
Instagram.

A forma como nos relacionamos com a nossa prépria imagem e a nossa
corporalidade sempre sofreu interferéncias das representacfes midiaticas e
publicitarias as quais somos expostos. Hoje, porém, esse tipo de influéncia toma
propor¢cdes mais preocupantes com o uso de redes sociais digitais, em especial
aquelas que tém como principal recurso o compartilhamento de fotos e videos,
como o Instagram. Habckost (2021) cita como caracteristicas desse contexto
social a estigmatizacao de corpos fora do padrédo, a obsesséo pela magreza e o
estabelecimento das midias digitais como suporte para o compartilhamento
dessas narrativas que sustentam um discurso que coloca um padrao de beleza
como um objetivo a ser atingido.

Além das inUmeras pesquisas e reportagens publicadas a respeito dos
impactos das redes sociais digitais na saide mental dos usuarios, é dentro do
proprio Instagram que podemos observar o fortalecimento de didlogos sobre os
efeitos que essas representacées midiaticas em redes sociais digitais tém

causado nas pessoas que impactam e que tém encontrado no ciberativismo uma

8 Sindrome da feiura imaginaria: conhega a dismorfia corporal. Disponivel em
<https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/sindrome-da-feiura-imaginaria-conheca-a-
dismorfia-corporal/>. Acesso em 17 out 2021.

9 Facebook Knows Instagram Is Toxic for Teen Girls, Company Documents Show. Disponivel
em: <https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-
documents-show-11631620739>. Acesso em 17 out 2021.
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forma de subverter essa légica, fazendo uso dessas mesmas redes sociais

digitais para exercer um papel politico e amplificar essas discussoes.

O que se pode perceber é que a partir de sua fundac&o nos anos 1990,
0 movimento body positive, segundo Perez e Ricoldi (2019), seguiu
sendo explorado e discutido dentro dos nichos dos movimentos
feministas, mas foram as TICs, em especial as redes sociais digitais,
as responsaveis pela proliferacdo dos conceitos de aceitacao corporal,
gordofobia, positividade corporal, opressdo e violéncia dos padrdes
estéticos, criando uma comunidade de mulheres ciberativistas de
aceitacdo corporal (RODRIGUES; MIGUEL, 2021, p. 4).

Dentro dessas comunidades existem varias manifestaces diferentes
que visam endossar este discurso, sejam a partir de dialogos, contetdos
satiricos ou mensagens inspiracionais. Ha também influenciadores que visam
expor, fazendo uso da propria plataforma, os trugues que as celebridades da
internet usam para retocar ou posar para as suas fotografias.

Neste trabalho, iremos estudar o caso do perfil no Instagram da estudante
finlandesa Sara Puhto, ou @saggysara, seu usuario no Instagram, que é um dos
nomes proeminentes na comunidade body positive, de acordo com um
levantamento feito pelo portal Business Insider!®, e que ganhou destaque
internacional em varios portais de entretenimento por publicar comparagdes de
fotos em que aparece posando e fotos ndo-posadas, onde mostra uma postura
relaxada. Sara possui, hoje, um publico de mais de 380 mil seguidores no
Instagram, o que torna seu perfil um importante veiculo para a difusdo dessas
mensagens e a promocao de dialogos a respeito destas representacdes
fotograficas que afetam muitos dos usuarios da rede social.

Considerando este cendario, 0 objetivo geral deste estudo sera
compreender as relacdes estabelecidas no perfil @saggysara no Instagram a
partir dos posicionamentos do publico com o conteddo body positive. Os
objetivos especificos serdo analisar o contetdo Instagram @saggysara, verificar
as respostas dos seguidores a este conteudo e obter insights que ajudem a
responder a pergunta “Como o publico se relaciona no perfil @saggysara a partir

dos posicionamentos em relagéo ao conteudo body positive?”

10 33 Instagram accounts to follow in 2019 that will actually make you feel good about your body.
Disponivel em: <https://www.insider.com/body-positive-instagram-accounts-to-follow-in-2019-
2018-12#6-saggysara-3113k-followers-28>. Acesso em: 23 out 2021.
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Para isso, iremos resgatar, no segundo capitulo, a importancia do papel
social do corpo, através dos estudos de Garrini (2010), Rosario (2006, 2016),
Rocha (2013), Vaz (2006), Castro (2004), Debord (2003), Santos (2012), Baitello
(2014) e Sibilia (2016). Feita esta revisdo dos estudos a respeito do corpo,
revisitaremos, no terceiro capitulo, os estudos em redes sociais digitais de
Recuero (2009), Silveira (2017), (CONDE; SEIXAS, 2021) e Arandas (2018) a
fim de relaciona-lo ao objeto que pretendemos estudar, visto que ele habita e se
desenvolve na esfera virtual das redes sociais digitais. No quarto capitulo,
apresentaremos as metodologias de etnografia virtual, de Fragoso, Recuero e
Amaral (2011), e de andlise de conteddo, de Bardin (1977), empregadas para
pesquisa e analise, bem como estudo de caso do perfil @saggysara. Por fim, no
quinto capitulo traremos nossas consideracdes finais sobre a pesquisa realizada,
os resultados da pesquisa realizada e as contribuicoes que ela pode trazer para
o debate body positive nas redes sociais digitais e, também, para o campo da

comunicacao.



2. CORPO

Quando trazemos o aspecto corporal e sua conceituagdo para esse
estudo ndo € soO pela razdo de estarmos investigando um objeto com relacao
direta a ele. O dominio do estudo das corporalidades “constitui-se num ambiente
propicio ao alargamento das problematizacdes e das perspectivas investigativas
que dizem respeito ao corpo na comunicacéo” (ROSARIO et al., 2016, p. 127).
A partir dele podem ser aplicados diversos vieses para a investigacdo de
variados fendmenos que ocorrem enredados a ele. Neste estudo, revisitamos o
corpo através da semidtica da cultura, visto que 0 nosso objetivo € investigar
uma ocorréncia de cunho social e cultural a partir de representacdes imagéticas.
Além de ser a tematica principal deste estudo, € importante mencionar a
relevancia de estudos que se propdem a investigar as corporalidades e como se
entrelacam com tematicas como consumo, representacao e transformacdo em
sociedade, visto que ele € um aspecto inerente a todos 0s atores sociais e suas
comunicacdes. Nas redes sociais digitais isso ndo é diferente.

Se o0 corpo € fundamental para experimentarmos o mundo, a
popularizacdo de novas midias também é perpassada por diversas questdes que
o envolvem. Ambientes virtuais nos permitem um determinado nivel de

dissociacao que Rosério et al. (2016) estabelece como discorpo.

O platd discorpo trata de um corpo reconfigurado no digital, que se
‘desprende’ de sua materialidade fisica para encarnar as
materialidades permitidas pelos algoritmos no mundo da tecnologia da
informacgé&o. O discorpo pode ser entendido como a reconfiguragdo do
corpo, num processo de construgdo textual do individuo em que nao
h& qualquer arbitrariedade em relagdo a semelhancas ou similaridades
fisicas e psiquicas, portanto, pode operar-se pela desencarnacdo da
materialidade fisica, pela dispersdo das caracteristicas fisicas e
psiquicas, até mesmo pela negacdo de si (ou de partes de si)
(ROSARIO et al., 2016, p. 144).

Esse platd foi descrito inicialmente para compreender a possibilidade da
criacado de avatares em jogos eletrbnicos, mas diante das transformacdes das
representacfes de si no Instagram, € interessante aplicarmos essa definicéo.
Apesar de as redes sociais digitais, como o Instagram, inicialmente proporem a

criacdo de um perfil que represente a realidade, seus usos foram sendo

transformados a medida em que a comunicacao dentro destes espacos foi se



desenvolvendo. A possibilidade de selecionar e controlar todos os textos sobre
si que ali serao expostos criou, de certa forma, uma ‘avatarizagéo’ do sujeito e
iSso muito diz respeito & comunicacgao e ao estudo das corporalidades, visto que
a comunicacao e a semiotica cultural sdo fundamentais para determinar quais
sdo os codigos e textos que se deseja produzir.

Partindo destas reflexdes iniciais aprofundaremos, a seguir, os aspectos
do corpo relacionado a linguagem, buscando revisitar estudos que tecem
conceitos importantes para o entendimento do seu viés semiético. Na sequéncia,
buscaremos entender como o corpo se dispde na sociedade de consumo e como
alterna-se, nela, entre momentos de consumidor e objeto a ser consumido. A
partir disso, investigaremos, através de estudos predecessores, como se
relacionam linguagem e consumo que culminam na publicizagdo de um corpo
gue busca atender e regular as dinamicas de poder ocasionadas por ela e, por
altimo, buscaremos entender como essa publicizacéo se posta e se desenvolve

diante das novas tecnologias de informac¢édo e comunicacao.
2.1. Corpo e Linguagem

O corpo € o nosso principal meio de comunica¢do com o mundo exterior.
De acordo com Garrini (2010), ele € um elemento imprescindivel da cultura que
denota os signos, os habitos cotidianos e as praticas de consumo da sociedade
em que esta inserido. E também através dele que somos percebidos e
interpretados através dos elementos signicos que expressamos em nossas
posturas, comportamentos e formas de existir em sociedade. Para que
possamos ser compreendidos, é necessario que sejamos participantes de uma
cultura capaz de decodificar estes signos e produzir alguma interpretacao a partir
daquilo que comunicamos. O corpo e a prépria existéncia humana sao
ancoradas nestes cédigos pertencentes a determinadas sociedades, bem como
as interpretacfes que serdo produzidas. Por isso, conforme afirma Rosario et al.

(2016), pela perspectiva do tedrico Ken Hillis podemos entender que,

[...] do ponto de vista da comunicagéo, as corporalidades se realizam
na dimenséo das linguagens, uma vez que elas sdo capazes de afetar
e de serem afetadas pelo ‘corpo-sujeito’, sendo este um modo de tornar
a existéncia um patamar diferenciado e alcancar a humanidade
relacional. (ROSARIO et al., 2016, p. 126-127)



A partir disso, podemos considerar, para este estudo, um entendimento
do corpo-sujeito e suas expressdes de uma natureza relacional como linguagem,
visto que ele se manifesta como ator a0 mesmo tempo em que também é
permeado pela comunicacao de outros atores, através de codigos e significados
construidos por estes corpos-sujeitos, formando uma grande malha onde todos
existem em relacdo ao outro e ao meio. Garrini (2010) sintetiza essa ideia,
propondo o corpo como um texto da cultura, com seu processo identitario
expresso em si proprio atraves de diversos sinais, como vestimentas, tatuagens,
gestos etc., registrando as transformacdes fisicas exigidas pelos padrdes sociais
impostos no meio em que vivem. O sujeito passa a se modificar pela relacdo com
o outro, decidindo ou ndo, do ponto de vista da linguagem, distanciar-se dele ou
aproximar-se dele. Ele proprio € o mestre-de-obras que decide a orientacdo da
existéncia, propde Le Breton (2007 apud GARRINI, 2010, p. 8).

Assim sendo, 0s corpos constroem um universo de significados e também
dele se apropria e emite seus codigos. E pilar ndo somente do processo
identitario, mas também das linguagens dos seres humanos. Através do que
vestimos, das modificacbes corporais que fazemos (piercings, tatuagens,
cirurgias estéticas), da nossa postura e de tudo relacionado a nossa aparéncia,
construimos mensagens sobre quem somos e a que territérios pertencemos.
Seu carater relacional impossibilita o ato de ndo comunicar sobre si através do
corpo, pois mesmo quem opta por se ater ao viés da aparéncia corporal diz algo
sobre si, em relacdo aos seus pares que costumam se importar em passar uma
mensagem sobre a sua personalidade.

Estando sujeito ao meio cultural e a uma variedade de fatores que cercam
e definem a disposi¢ao do corpo, Rocha (2013) sugere que nos submetemos aos
esteredtipos da imagem corporal que moldam a estética de acordo com 0s
padrées de beleza estabelecidos vigentes em nome da adequacdo a uma
sociedade que rejeita corpos desviantes dos valores em voga. Estar submetido
a esses padrdes, portanto, comunica que sou capaz de gerar mensagens a partir
de cddigos que permitem facilmente a identificacdo, a decodificacdo e a
interpretacéo dentro de determinada cultura. Essa constatacdo suscita que em
funcdo de existir e ser identificado, ou seja, validado dentro de uma sociedade,

existem formas de ajustar e encaixar este corpo ao padrdo estabelecido
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provocando, muitas vezes, na busca desta adaptabilidade, desajuste emocional
e fisico.

Neste corpo-linguagem instauram-se vinculos e relacdes sobrepostas de
acordo com as dindmicas sociais em que estdo inseridas, dai a sua natureza
relacional. De acordo com Vaz (2006, p. 40), durante muito tempo na histéria da
cultura ocidental, esse lugar do limite implicava a experiéncia da necessidade: a
forma dos corpos, suas obstinacfes e sua duracdo ndo dependiam de nossa
acdo; ao contrario, determinavam-na. Hoje em dia a situacao inverteu-se por
completo: buscamos 0s recursos mais avancados para preservar a jovialidade
do corpo e nos distanciarmos do risco do envelhecimento e da morte. Nao
somente em termos estéticos, mas também através de pesquisas e buscas
cientificas por uma férmula da vida eterna. A relacdo com o corpo transforma-se
do que ele é para as potencialidades daquilo que ele pode ser, gerando uma
lacuna entre um objetivo e um resultado em aberto que depende das nossas
acOes e, mais precisamente das nossas praticas de consumo, para 0 seu
desfecho.

A partir da leitura relacional promovida pela imagem deste corpo-suijeito,
como adequado ou inadequado ao padrao vigente e aquilo que pode ser feito
para concretizar as potencialidades do corpo, podemos nos apoiar no conceito

de Rosario em que propde que

Interpretar a imagem €, de certa forma, reconhecer nela signos
anteriormente percebidos e, sobre eles, gerar sentidos. No processo
de reconhecimento, Aumont afirma que o0 sujeito conta com a
‘constancia perceptiva’ que faz com que se compare, incessantemente,
0 que se vé com 0 que ja se viu e, dessa forma, se consiga a
identificacdo dos elementos, mesmo que esses sofram distor¢des. No
intento de decodificacdo da imagem, o espectador usa o campo
semantico que foi capaz de construir e que esta estruturado sobre um
saber prévio, fazendo relacdes e sele¢des para chegar aos sentidos.
Por outras palavras, quando usa a cogni¢do, o espectador ativa um
conhecimento — que esta estruturado sobre uma gama de informacdes,
morfologias, sintaxes, bem como valores, normas, regras, atos, papéis
— capaz de decodificar o texto imagético e construir os seus sentidos e
a sua significacdo. (ROSARIO, 2006, p.3)

Assim sendo, a forma mais eficaz de controlar o corpo de outrem, dentro
de uma sociedade ocidental capitalista, € incorporar aos seus referenciais

modelos de como o corpo deve ser, como deve se portar e como deve agir,

estimulando um potencial comercial para além do vestuario, das expressfées
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faciais e da linguagem corporal de uma pessoa. Vaz (2006, p. 49) afirma que
“cada individuo experimenta uma inquietacdo com a normalidade do que faz e
pensa, a0 mesmo tempo em que se esforgca por pertencer aos normais, por
adequar-se a regularidade”.

N&o somente sob este espectro do risco proposto por Vaz podemos
interpretar as acdes refletidas socialmente nos corpos. Castro (2004, p. 2)
engloba no conceito de culto ao corpo tudo aquilo que pode ser definido como
um conjunto de praticas e cuidados despendidos ao corpo, que tém como
preocupacao principal a maior aproximacao possivel de um padréo de beleza
estabelecido socialmente. Castro prop8e a partir dai, baseada em Baudrillard,

uma beleza corporal como um signo com valor de troca, ou seja:

A ética da beleza, que também é a da moda, pode definir-se como a
reducédo de todos os valores concretos e dos Valores de uso' do corpo
(energético, gestual e sexual), ao Unico 'valor de permuta’ funcional
gue, na sua abstracdo, resume por si sé a idéia de corpo glorioso e
realizado" (BAUDRILLARD, 1985,p. 141 apud CASTRO, 2004, p.4).

Apesar de tomarem caminhos diferentes e abordarem o corpo de forma
distinta, Vaz e Castro encontram-se em um ponto em comum no que diz respeito
aos corpos: o consumo. E através dele que as dinamicas de linguagens
mencionadas pelos autores se manifestam. Através do consumo podemos
exteriorizar aquilo que Debord (2003, p. 14) caracteriza como espetaculo: uma
relacdo social entre pessoas mediatizada por imagens. Para entendermos com
mais clareza de que forma este espetaculo se manifesta socialmente, é
necessario buscar mais profundidade no principal terreno onde se desenvolve a

relacdo corpo-linguagem-espetaculo, ou seja, na sociedade de consumo.
2.2. O corpo e asociedade de consumo

Na sociedade de consumo, o corpo desempenha um papel ndo somente
proprietario, mas também mercantilizado, como propde Santos (2012), por ser

agente e alvo de consumo em seus diversos aspectos. Para ele,

[...] o corpo também entrou na dindmica do mercado, do vendavel e do
consumivel. Vendem-se produtos para o corpo. Vendem-se 0s
recursos e 0s servigos para remodelar cada centimetro do corpo.
Quanto maior a abertura econdbmica, maior é a formatacdo, a promogao
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e o desfile de corpos. Mais veloz se torna sua circulacdo e maior se
torna o comércio de remodelacdo por meio de corre¢des cirlirgicas
plasticas. Cada parte do corpo passa, entdo, a ser passivel de
investimento econdmico, transformando-o em um “objeto” de alto valor
monetario. O corpo constituiu- se num valor: um objeto a ser comprado
e vendido. (SANTOS, 2012, p. 68)

Assim sendo, podemos concluir que dentro da sociedade de consumo
temos um corpo que se disp6e muito além do seu aspecto biolégico. O corpo é
linguagem, mas também €& consumo em potencial. Seja para buscar a
jovialidade, um padrdo ideal ou mesmo distinguir-se socialmente: todas estas
praticas sdo permeadas pelo consumo.

Castro (2004) apoia-se no conceito de Bourdieu de que o gosto é
classificador e classificatério, classificando o classificador de forma a revelar a
origem e a trajetéria de vida da pessoa através da manifestacdo no corpo e em
seus aspectos caracteristicos. O gosto como classificatorio projeta-se no fato de
que as manifestacbes estéticas observadas em alguém denotam sua
capacidade e suas preferéncias de consumo e. De acordo com essas
caracteristicas, classificam esse corpo-sujeito em posi¢cdes sociais e definem o
tom a ser adotado e as preconcepcdes que serdo associadas aquele individuo.
Ja o gosto como classificador é justamente o parametro entre o eu e 0 outro, ou
seja, a partir da minha classificacdo, que também passa pelo processo
classificatorio citado anteriormente, eu irei classificar o outro dentro dos
parametros socioculturais em que me encaixo. Portanto, essa acao de classificar
e ser classificado € ciclica e esta fundamentalmente relacionada aquilo que é
visto e apreciado no gosto pessoal produzido pela situagéo classificatoria onde,
por exemplo, peso, postura, altura, conduta, cuidado com o corpo, tom de voz
etc., vdo sempre sugerir qual a classificacdo de alguém através de
caracteristicas inatas e adquiridas através do consumo.

A autora resgata ainda outro conceito para explicar de que modo
identidade e consumo se relacionam: o de estilo de vida, desenvolvido por
Bourdieu. Para ele, “o estilo de vida esta estreitamente associado as diferentes
posi¢cdes ocupadas pelos individuos na sociedade, como a retraducéo simbdlica
de diferencas objetivamente inscritas nas condi¢cdes de existéncia” (BOURDIEU,
1983, p. 82 apud CASTRO, 2004, p. 5). Organizados em diferentes “tribos”,

utilizamos do estilo de vida, conceito proposto por Bourdieu, para consolidarmos
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0 processo identitario dentro de um grupo. Do contrario, ndo existe validacao
alguma acerca de qual a categoria a que se pertence. E através do consumo que
lapidamos a nossa identidade. E a percepc¢éo daquilo que expressamos que nos
situa enquanto individuos na sociedade. Pertencer a determinada “tribo”,
consumir determinadas marcas, assumir determinadas posturas, compartilhar
ideias e convicgles, todas essas atitudes sdo os parametros que definem os
grupos e locais em que esse individuo ira circular; qual é o seu estilo de vida.

Consumimos amplamente estilos de vida a fim de nos adequarmos
enquanto individuos em sociedade. Apesar de o conceito ter sido introduzido nos
anos 1980 por Bordieu, hoje conseguimos ver com maior nitidez a manifestacao
da busca pelo pertencimento através do estilo de vida. No inicio dos anos 2000
nao era incomum encontrar reportagens na televisdo que se aprofundavam e
dissecavam determinados estilos de vida, entrevistando seus adeptos e
buscando mostrar suas motivagbes. O interesse mais comum dessas
reportagens costumava ser o de grandes febres adolescentes, tais como 0s
emos, otakus e coloridos. Mas é importante ndo nos limitarmos a essas
concepgdes para entendermos os estilos de vida: eles costumam ir além disso,
manifestando-se em todos os grupos de idade, pontuados por um consumo
formador identitario em comum, que ndo necessariamente esta ligado somente
a roupas ou estilos de cabelos.

As comunidades que compartilham um estilo de vida hoje em dia se
estendem, com o avanco das tecnologias de comunicacédo e com o advento das
redes sociais digitais, a uma virtualidade que independe da distancia fisica. E
possivel pertencer a determinado grupo ou ser identificado a partir de um estilo
de vida puramente através daquilo que é comunicado nas redes sociais digitais.
Estes grupos podem ser fechados, tais como os grupos do Whatsapp ou
Facebook, ou mesmo foruns online, onde formam-se conversas em torno de um
interesse comum, tal como os grupos de pais de filhos que estudam em
determinada turma de uma escola, grupos de pessoas que gostam de assistir e
comentar determinado programa de televiséo, grupos para compartilhamento de
assuntos do trabalho etc. Cada um destes grupos passa a ser um formativo
digital da identidade daquele sujeito que faz parte dele. Apds a popularizacdo da
internet e das redes sociais digitais, estes grupos puderam cada vez mais

crescer e engajar novos adeptos. Aléem dos grupos fechados, vivenciamos
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também uma exploséo de blogs e videos em que individuos comuns passaram
a conversar sobre os temas que mais lhes interessavam e engajar espectadores
com 0S mesmos interesses, com a vantagem de que ndo eram celebridades
inatingiveis e as quais nao conheciamos em profundidade. Pessoas anénimas
passaram a contribuir com diversos assuntos, formando imensas “tribos” e
transformando as formas de manifestacdo do estilo de vida. Com isto, notamos
a ascenséo dos influenciadores digitais como lideres ou icones destes estilos de
vida, falando sobre diversos assuntos, produzindo conteddo e provocando
identificacdo e didlogos dentro de publicos especificos que meios de
comunicacdo de massa dificilmente conseguiriam atingir.

Dessa forma, com o aparecimento das redes sociais digitais, pudemos
ampliar o consumo de contetdo dentro das areas que mais nos interessam,
criando, assim, uma audiéncia para estes novos atores que se propbem a
dialogar com mais proximidade e de maneira mais direta conosco. Surgem ai
novas influéncias nas formas de consumo, pertencimento e dos estilos de vida.
Este novo personagem passa entao a ser notado pelo mercado do seu nicho de
discusséo, visto que surgem exemplos de produtos esgotados em questao de
horas por recomendacdes de influenciadores. Eis que a sociedade de consumo
abocanha também esse personagem que recém desponta como veiculo de
comunicacao.

E claro que os influenciadores ndo s&o um veiculo de comunicagéo; eles
dependem das redes sociais digitais para compartilhar o seu contetdo, assim
como as redes sociais digitais precisam que alguém as torne atraentes para uma
maior quantidade de pessoas. O que diferencia o influenciador de um profissional
de veiculo de comunicacgdo, € a sua relativa liberdade, em comparacdo com
estes profissionais, de falar, opinar, promover discussfes e expor questdes
acerca das tematicas desejadas com a minima interferéncia possivel de um
intermediario. E tdo rapido quanto o surgimento destes produtores de conteudo
e formadores de opinido que conhecemos como influenciadores digitais, foi a
sua transformacdo e sua profissionalizacdo. Um exemplo que evidencia bem
essa aspiracao a “profissao influenciador” € que hoje em dia podemos encontrar
um grande namero de cursos que ensinam dicas a respeito do melhor tipo de
conteudo para compartilhar, quais os horarios com maior audiéncia ou como

melhorar o engajamento nas publicacdes. E entdo essa fun¢do que nasceu como
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um hobby para muitos nomes hoje amplamente conhecidos passa a ser
meticulosamente orquestrada, culminando em uma bolha de consumo infinito:
consumo das plataformas, consumo do conteudo produzido, consumo dos
produtos indicados e 0 consumo da propria imagem espetacular do influenciador.

A questdo que nos concerne para o desenvolvimento deste trabalho é a
de que o conteudo produzido para consumo nestas redes sociais digitais se da
a partir de representacfes como producdes signicas; através dela, espelhamos
comportamentos e habitos de consumo daqueles influenciadores que seguimos,
mas é importante lembrar que representacdes ndo sdo equivalentes a realidade.
De acordo com Baitello (2014), as imagens tornaram-se a midia de comunicacao
independente que ndo remete a experiéncias reais de existéncias fisicas, mas
uma reproducéo infinita de imagens, elas se autorreferenciam. Em meio a essa
reproducado infinita de imagens pontuada por Baitello, encontramos aquele
corpo-sujeito, mencionado anteriormente, em uma posicao sensivel em relacdo
agueles que considera serem seus pares.

Diferentemente da televisdo e das demais midias tradicionais, a barreira
gue nos apartava de todas estas representacdes parecia ser, de alguma forma,
mais solida. Apesar de estarmos sob constante influéncia dos atores destes
meios, havia um discernimento maior da capacidade de edicdo que um meio de
comunicacao representa. A reserva maior de celebridades e pessoas de grande
influéncia na midia nos distanciava da realidade de forma quase palpavel.
Expressdées como “isso s6 acontece em novela” ou “devem ter Photoshop”
costumavam ser comuns aqueles mais céticos dos textos corporais oferecidos
pelos meios de comunicacdo predominantes no século XX. Hoje, devido a
ascensao de pessoas “‘comuns”, ou seja, como nds, nas redes sociais digitais
essas barreiras entre representacao e realidade parecem cada vez mais difusas,
a ponto de que é muito dificil nos convencermos de que aquilo que vimos nas
redes sociais digitais ndo € a realidade, e sim uma representacdo. E
problematico imaginar que toda e qualquer pessoa ao nosso redor compartilha
CcON0sco uma representacao editada daquilo que é, e ndo a sua integralidade.

Neste ponto, considerando a “proximidade” que imaginamos ter dos
demais usuarios das redes sociais digitais, especialmente influenciadores que
despontaram do anonimato, intensifica-se uma espetacularizagcdo constante do

13 ”

eu”. Como todos sdo os protagonistas de seus proprios espetaculos, a
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consciéncia da natureza da performance deixa de existir. E assim a
representacao e realidade se fundem na visdo desse espectador. Exatamente
ai se exerce uma pressao para se identificar com aquele estilo de vida que néo
€ 0 seu, causando a sensacao de inadequacdo e nao-pertencimento. Para
pertencer a este modo de existéncia, serd necessario buscar, através do
consumo, formas de ajustar em si aquilo que esta em desacordo a fim de se
aproximar o maximo possivel aquela representacdo que interpretamos como
realidade. Esta relacdo é ainda mais complexa quando analisamos, de acordo
com Debord (2003), que para o consumo deste espetaculo de representacdes
seguir ocorrendo é necessario que essa parede entre o espetacular e o real

exista, impossibilitando o real de ser espetaculo e vice-versa:

A origem do espetéculo é a perda da unidade do mundo, e a expansao
gigantesca do espetaculo moderno exprime a totalidade desta perda:
a abstracdo de todo o trabalho particular e a abstracdo geral da
producéo do conjunto traduzem-se perfeitamente no espetaculo, cujo
modo de ser concreto é justamente a abstracdo. No espetaculo, uma
parte do mundo representa-se perante o mundo e é-lhe superior. O
espetaculo ndo é mais do que a linguagem comum desta separacao.
O que une os espectadores ndo é mais do que uma relagao irreversivel
com o préprio centro que mantém o seu isolamento. O espetaculo
reline o separado, mas reline-o enquanto separado. A alienagdo do
espectador em proveito do objeto contemplado (que é resultado da sua
prépria atividade inconsciente) exprime-se assim: quanto mais ele
contempla, menos ele vive; quanto mais aceita reconhecer-se nas
imagens dominantes da necessidade, menos ele compreende a sua
prépria existéncia e o seu préprio desejo. (DEBORD, 2003, p. 25-26)

Em sua referéncia ao espetaculo, Debord sintetiza as diversas formas em
que o espetaculo se impde como um meio de manutencdo da sociedade, mas
também como um fim a ser atingido. A busca pela representacéo que os objetos
espetaculares ostentam é o que mantém o consumo como forma de obtencédo
destas imagens dominantes por eles transmitidas. Nos deparamos aqui com
uma complexa teia envolvendo representacdo, consumo e significacao,
retroalimentando continuamente o espetaculo.

Uma boa partida para o desenvolvimento e entendimento da relagéo
desses trés fatores € através da visualizacdo do espetaculo ndo como um
conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre pessoas, mediatizada por
imagens, de acordo com Debord (2003, p.14). Essas imagens constituem aquilo
a ser almejado, aquilo que deve ser buscado a fim de se aproximar dessa

simulagéo do real. Nessa perspectiva é possivel dizer que os corpos buscam,



17

como mencionado anteriormente, meios de traduzir, através do consumo e da
adesao de um estilo de vida, quem séo e quais as posi¢cdes devem ocupar.

A complexidade aqui se detém no vértice do consumo, especialmente nas
redes sociais digitais, onde, ndo coincidentemente, passamos horas por dia.
Nela, somos alvejados por trés atores diferentes: em primeiro lugar a propria
rede social, cujo design é pensado e executado de forma a torna-la viciante; em
segundo lugar, temos o influenciador, que precisa de audiéncia e engajamento
para 0 seu contetdo, se utilizando de diversas estratégias e formas de
permanecer relevante; e, por ultimo, temos as marcas e produtos que se utilizam
dos dois primeiros, através do marketing de influéncia, como objetivo para
impulsionar seus resultados. Estes trés atores se configuram como pilares
fundamentais para a consolidacdo de uma midia espetacular.

De acordo com Sibilia (2016, p. 17) a capacidade de criacdo destes
produtores de contetdo da internet costuma ser capturada pelos tentaculos do
mercado, que aticam como nunca essas forcas vitais criativas e, a0 mesmo
tempo, ndo cessam de transforma-las em mercadorias. Para explicar
conceitualmente a forma como estas formas de consumo se enredam social e
culturalmente, Deleuze (apud Sibilia, 2016) recorreu a expressao “sociedades de
controle” no desenvolvimento de uma definicdo que abarcasse fendbmenos mais
recentes dos que 0s propostos anteriormente por Foucault sobre o controle
institucionalizado?!!. Sibilia (2016) nos conta que Deleuze descreveu esse regime

apoiado nas tecnologias eletrdnicas e digitais como

[...] uma organizacao social capaz de fertilizar o capitalismo mais agil e
voraz da atualidade, que se caracteriza pela superproducdo e pelo
consumo exacerbado, no qual vigoram o0s servicos e os fluxos de
financas globais. Um sistema articulado pelo marketing e pela
publicidade, mas também pela criatividade alegremente excitada e
muitas vezes recompensada em termos monetéarios, no qual o espirito
empresarial insufla todas as instituicbes e atravessa tanto 0s corpos
como as subjetividades (SIBILIA, 2016, p. 28).

Estes corpos e subjetividades passam, entdo, a serem exibidos e
midiatizados exaustivamente a medida em que sao engolidos pela sociedade de

consumo. A perspectiva de ganhos financeiros através da produc¢éo de contetudo

digital conduz muitos jovens a, inclusive, almejar a influéncia digital como uma

11 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: a histdria da violéncia nas prisdes. Petropolis: Vozes, 1977.
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profissdo. Ele passa a ser o ator chave para a criacdo de estratégias de
marketing de influéncia de marcas que vislumbram nele uma possibilidade de
comunicacdo muito similar a recomendacdo de um amigo proximo. Uma
publicidade velada que ao mesmo tempo sustenta e intoxica a simplicidade das
primeiras trocas e relagbes construidas pelos usuarios da internet em seu inicio.
A subjetividade do criador passa a ser sufocada pela perspectiva da sociedade

de consumo, tornando-o uma mera peca de seu mecanismo.

2.3 Publiciza¢&o do corpo

Enquanto espectadores de diversos meios de comunicagdo somos, O
tempo todo, alvejados por estratégias de marketing que vao ao encontro dos
nossos interesses e estilos de vida. Campanhas publicitarias de produtos de uso
geral, por exemplo, costumam ancorar seus esfor¢os em meios de comunicagao
de maior alcance, como a televisdo aberta, enquanto produtos personalizados
para publicos mais especificos costumam ser anunciados em revistas ou canais
de TV por assinatura segmentados. Com 0 surgimento e a popularizacdo das
midias sociais, esse tipo de personalizacdo com foco em segmentos de interesse
nao so ficou mais recorrente, mas também muito mais assertivo, justamente pela
proximidade criada entre os influenciadores digitais e seus seguidores, com
guem compartilham interesses em comum.

O objetivo final das estratégias publicitarias digitais que contemplam
influenciadores € a mesma: ganhos para o anunciante, sejam eles em vendas,
reconhecimento, reposicionamento, entre outros. A principal diferenca entre as
redes sociais digitais e a midia convencional, é que nelas sao os préprios
usuarios que consomem aquele contetido e sédo os responsaveis por alimentar
a plataforma através da producédo de contetdo. No tocante a isso, Sibilia (2016)

coloca que

[...] assumindo uma sagacidade muito mais afinada com as novas
taticas de capitalizagdo da criatividade alheia, a meta passou a ser
outra: “ajudar as pessoas a criarem e compartilharem ideias e
informacao, [...] equilibrando a grande demanda com o autosservigo”
(SIBILIA, 2016, p. 23).
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Nesses meios, entao, 0 sujeito passa a ser, a0 mesmo tempo, um veiculo
publicitario e o produtor de uma mercadoria a ser consumida. Sibilia (2016)
propde esse sujeito como a0 mesmo tempo autor, narrador e personagem da
sua narrativa, como em uma espécie de obra autobiografica. Ela propde ainda
gue os acontecimentos relatados nessas escritas de si, narrados nas redes
sociais digitais, sejam percebidos como singulares e verdadeiros, pois enquanto
espectadores supomos que elas narram experiéncias intimas de um individuo
real, um ser unico, original e personagem principal de uma historia, por mais
comum que ele possa ser, equiparavel a qualquer um de nés. Uma figura regular,
nao célebre e proxima. Este narrador, ao ser engolido pela sociedade do
espetaculo, de Debord, passa a operar também em sua funcéo. Sibilia (2016)

denomina estes influenciadores digitais como “celebridades da internet”, que

[...] sem fazerem nada em particular, mas aquilo que todos costumam
fazer - exibir sua vida e seu corpo nas redes sociais -, conquistam
muitos seguidores e, portanto, despertam o interesse das empresas,
gue lhes oferecem dinheiro para postar fotos promovendo seus
produtos de modo mais ou menos velado (SIBILIA, 2016, p. 38).

As formas pelas quais a publicidade se apropria destes narradores
influenciadores distancia, de certa forma, este sujeito regular da sua audiéncia.
Ele passa entdo a habitar a maquina publicitaria da maneira muito mais eficiente

do que as midias tradicionais. Ele entdo passa a ser operacionalizado para a

busca de uma audiéncia maior, lucros maiores e contratos publicitarios maiores.

Sdo muito ardilosos os dispositivos de poder que entram em jogo,
avidos por capturar todo e qualquer lampejo de criatividade bem-
sucedida, a fim de transforma-lo velozmente em mercadoria que possa
circular e render lucros. Ou, como diria a ja mencionada Suely Rolnik:
“fazé-la trabalhar a servico da acumulagcdo de mais-valia”. (SIBILIA,
2016, p. 33)

No Instagram, uma rede social essencialmente ancorada na publicacao
de imagens e videos, em que o espetaculo das representacdes se potencializa,
€ possivel encontrarmos “publiposts”, nome como sdo chamados os posts que
contém anuncio publicitario, a respeito de quaisquer produtos: acessorios para
gamers, bebidas e comidas, aparelhos eletrdnicos, etc. Entretanto, as categorias

mais proeminentes costumam ser moda e beleza. Estas celebridades da

internet, como denominou Sibilia (2016), se péem a servico dos anunciantes
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divulgando seus produtos nem sempre de maneira honesta. Apesar de
publicarem imagens retocadas por aplicativos de edi¢cdo, muitas vezes atrelam
tais celebridades aos resultados do uso dos produtos que sdo pagas para
anunciar como, por exemplo, géis redutores de medidas, cintas modeladoras,
capsulas que estimulam a producdo de coladgeno ou crescimento rapido dos
cabelos, chas emagrecedores, procedimentos estéticos, etc. Esse tipo de
divulgacado, que associa uma celebridade ao produto ou ideia anunciado a fim
combinar a relevancia do depoimento dessa figura conhecida aquilo que se quer
promover, ja era bastante comum nos meios de comunicagéo tradicionais; no
entanto, a novidade aqui é que a forma de apresentar o produto ou ideia que
esta sendo anunciado passou a integrar o contetdo das celebridades da internet,
dificultando, em um primeiro momento, a diferenciacéo de quais sao os produtos
sendo apresentados por razdo da existéncia de um contrato publicitario e quais
sao indicacdes pessoais destes influenciadores. Como forma de contornar essa
situacdo, o Instagram anunciou, de acordo com o portal Meio e Mensagem??, em
2017, um recurso que permite sinalizar quais conteludos publicados séo
parcerias pagas com marcas.

Apesar de o problema da dificuldade na distincdo entre conteldos
publicitarios e pautas editoriais ja ser velho conhecido do mercado da
comunicacdo, com a popularizacdo das redes sociais digitais e, em especial 0
Instagram, essa linha ténue acabou ficando cada vez mais difusa. Isso ocorre
porque dentre alguns dos segmentos mais relevantes presentes na rede social,
como moda, fitness, beleza e saude, é muito comum que microinfluenciadores
despontem para o reconhecimento a partir de suas recomendacdes pessoais ou
de sua area de conhecimento. A partir do crescimento da sua relevancia e
popularidade na internet, € comum que muitas empresas busquem esse
influenciador para a divulgacdo dos seus produtos e ideias em troca de uma
guantia estabelecida através de contratos publicitarios. Para esse influenciador,
que inicialmente ganhou relevancia dentro da sua comunidade por suas
recomendacdes a partir de suas proprias experiéncias ou do seu conhecimento

técnico, o recurso de mencgdo as parcerias pagas fica disponivel, mas seu uso

12 Instagram cria selo para evidenciar parcerias entre marcas e influenciadores. Disponivel em:
<https://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2017/06/14/instagram-cria-selo-para-
evidenciar-parcerias-entre-marcas-e-influenciadores.html>. Acesso em: 07 set. 2021.



https://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2017/06/14/instagram-cria-selo-para-evidenciar-parcerias-entre-marcas-e-influenciadores.html
https://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2017/06/14/instagram-cria-selo-para-evidenciar-parcerias-entre-marcas-e-influenciadores.html
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ndo € garantido e muitas vezes ocorrem formas de publicidade velada
consideradas ilegais de acordo com o artigo 36 do Cdédigo de Defesa do
Consumidor3, que propée que publicidade deve ser veiculada de tal forma que
o consumidor, facil e imediatamente, a identifique como tal. Torna-se mais
complexa a distingdo entre a palavra do influenciador e de seus contratos
publicitarios. Essa situacdo se tornou tdo comum que hoje temos produtos que
nasceram do reconhecimento de um alto potencial de consumo dentre
seguidores de determinados segmentos no Instagram, sendo inclusive

divulgados e vendidos exclusivamente através de ambientes digitais.

A partir da obtencéo de resultados positivos, as marcas de moda e beleza
passam a concentrar seus esforcos publicitarios cada vez mais no marketing de
influéncia, no qual vemos essas novas celebridades, personagens principais de
suas proprias narrativas, tomarem posicionamentos cada vez mais orientados
ao culto ao corpo. Influenciadoras que iniciaram despretensiosamente
ensinando, a partir de tutoriais, dicas de maquiagem, decoracao, DIY (faca vocé
mesmo), culinaria etc., acabam também sendo abocanhados por estes
anunciantes de moda e beleza. Apesar de terem seu publico e sua tematica bem
definida, em redes sociais digitais como o Instagram, passam a transmitir
também a imagem, ou seja, a representacdo, de uma realidade perfeita. Fotos
estrategicamente posadas e editadas e um perfil organizado destacam tudo que
ha de mais belo: lugares incriveis, corpos perfeitos, comidas maravilhosas. Um
estilo de vida inatingivel, por se tratar de uma representacao da realidade, e ndo
a realidade em si. A proximidade inicialmente identificada nestes influenciadores
parece se esvair e, para nos sentirmos também tdo bem-sucedidos quanto eles,
a chave acaba se tornando o consumo.

Hoje, diferente da realidade de dez anos atras, podemos comparar 0S
feeds (paginas de perfil de cada usuario) do Instagram aquelas revistas em que
viamos celebridades inatingiveis. A diferenca é que suas edi¢cdes ndo ocorrem
guinzenalmente, e sim todos os dias, o tempo todo. As trocas nas redes sociais
digitais passam a ser muito mais velozes, bem como o processo de consumo.

Hoje temos muito mais celebridades do que no passado; também temos muito

13 Art. 36. A publicidade deve ser veiculada de tal forma que o consumidor, facil e imediatamente,
a identifique como tal. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8078compilado.htm>. Acesso em 11 out 2021.
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mais “paginas de revista”, com uma frequéncia diaria, onde estamos expostos o
tempo todo as mais diversas campanhas publicitarias. O corpo desses
produtores de conteltdo passa a ser entdo a tela em branco de empresas
anunciantes. Para atrair atencao e conseguir patrocinadores, a publicizagcéo do
corpo se torna indispensavel. Sao os suportes da grande maioria dos produtos

gue se pretende comercializar.

2.4. Corpo, Tecnologias da Informacédo e Comunicacéao (TICs) e o uso

das redes sociais digitais

Podemos encontrar as raizes dessa mudanca de comportamento no
surgimento e democratizacdo do acesso a novas tecnologias da informacéo e
comunicacao (TICs), tais como os aparelhos celulares, cujo propdésito inicial era
ser um telefone movel e que com o passar do tempo passaram a ser fabricados
com cada vez mais recursos de midia e hoje integram acesso a internet,
funcionando como um pequeno computador de bolso. Estes telefones
“‘inteligentes” com multiplos recursos sao chamados de smartphones e
transformaram de forma irreversivel a a maneira que pensamos a integracao dos

universos virtual e fisico.

Esses novos canais, porém, ja ndo se enquadram no esquema classico
dos sistemas de broadcast, embora tampouco sejam equiparaveis as
formas low tech da comunicacao tradicional. [...] Nos meandros desse
ciberespaco de escala global, foram germinando novas préticas de
dificil qualificac¢éo, inscritas no entdo nascente &mbito da comunicacéo
mediada por computador (SIBILIA, 2016, p. 19).

Assim, estamos a todo momento conectados e imersos nestes dois
universos que configuram a mesma realidade, expandindo nossas ferramentas
de comunicacéo e tornando a linha que os divide cada vez mais ténue.

Os smartphones permitem que se interaja com outras pessoas atraves de
chamadas de audio, mensagens de texto, mensagens via aplicativos, chamadas
de video, transmissado ao vivo etc. Mas também oferecem cameras fotograficas
e de video que permitem ndo s6 que tenhamos acesso a conteudo, como TICs
anteriores, que funcionavam em um sistema de broadcasting de acordo com
Sibilia (2016), como também permitem criar midias o tempo todo. N&o € mais

necessario ter um aparato especifico para gravar videos, produzir fotos, captar
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e transmitir som e audio: os smartphones, cada vez mais robustos, trazem todos
estes recursos a um valor acessivel e de maneira compacta. A qualidade da
midia produzida pode até ser inferior, mas, na sociedade digitalizada, muitas
vezes a qualidade é preterida em razéo da velocidade de criacao e disseminacao
do conteudo.

Um elemento importante nesse itinerario foram os blogs, surgidos nos
primeiros anos do século XXI e entdo curiosamente definidos como
“diarios intimos que se publicam na internet”. [...] Ainda hoje é enorme
a diversidade de assuntos tratados nos blogs da internet, embora boa
parte das atividades que eles canalizavam tenha sido absorvida pelas
redes sociais como Facebook ou Twitter [...]. (SIBILIA, 2016, p. 20)
Acompanhando o rgpido movimento de producdo e consumo de midia,
diversas redes sociais digitais buscaram se adequar para ndo s6 serem canais
onde é possivel criar e transmitir contetldo, como também adicionam recursos
que facilitam a edicdo dentro da propria plataforma. Um bom exemplo sé&o os
stories do Instagram, que permitem a adi¢céo de filtros que substituem até mesmo
passos de pré-producdo, como maquiar detalhes indesejados: é possivel
acrescentar filtros que criam maquiagens artificiais ou correcées na pele e na
estrutura do rosto, facilitando ao maximo os processos de comunicacao nas
redes sociais digitais. Se antes eram necessarios maquiadores, operadores de
cameras, fotégrafos, operadores de luz e som e editores de video, hoje é
possivel criar um comercial na internet, os publiposts, sozinho em questao de
minutos, com maior capacidade de segmentacdo e mensuracédo de resultados.
Essa complexa imersdo no ambiente tecnolégico ja havia sido apontada
por Sibilia (2015), expressando suas preocupacdes a respeito da mania de
aprimoramento e a busca por ajustar a propria compatibilidade com o
tecnocosmo digitalizado. Ela coloca ainda que o corpo humano parece ter
perdido tanto sua definicdo classica como a sua solidez analdgica, tornando-se
mais permeavel, projetdvel e reprogramavel a partir das exigéncias e
possibilidades da tecnociéncia, da midia e do mercado. Isso é refletido em
guestdes biotecnoldgicas e bioéticas, mas também trazem a tematica da
construcdo e compreensao das subjetividades através desse novo corpo
tecnoldgico cujas fronteiras se tornam cada vez mais incertas em funcao da
realidade aumentada. O uso frequente das redes sociais digitais e estes retoques

possibilitados por filtros e aplicativos de edicdo passou a fazer com que
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aprimoramentos baseados na digitalizacdo do eu passassem a ser solicitados
em salas de cirurgia e clinicas estéticas. O resultado que antes era
completamente construido pelo cirurgido a partir de referéncias e
recomendacgles personalizadas e simulado através de softwares de acesso
controlado, como o Photoshop, hoje pode ser previsto virtualmente de maneira
facil e rapida pelo préprio usuario através dos filtros de realidade aumentada
presentes nas redes sociais digitais, excluindo a necessidade de apontar um
referencial e facilitando o acesso a representacdo daquele objetivo que se busca
alcancar através do procedimento estético, deixando-o a apenas uma selfie de
distancia.

N&o somente os humanos que ndo fazem parte da espetacularizacéo de
celebridades e influenciadores nas redes sociais digitais estdo suscetiveis a
perderem a nogdo de onde ficam estas fronteiras. Tanto que promovem
verdadeiras ondas de tendéncias estéticas cujos filtros de realidade aumentada
se prop6em a imitar. O descontentamento com a aparéncia real e a visualizacao
de todos estes corpos retocados interpretados como “reais” fomentam ainda
mais o ja conhecido mercado dos procedimentos estéticos, que se propde a
atender, mediante a certa quantia de dinheiro, aquilo que simulamos digitalmente
através dos filtros e dos aplicativos de retoques: labios mais grossos, bochechas
mais afinadas, bronzeados perfeitos, barriga definida, pele sem estrias ou poros,
entre tantas outras alteracfes possiveis de fazer digitalmente e que néo refletem,
necessariamente, a realidade. Como rede social baseada em fotos e videos e
gue entrega todo o ferramental possivel para que nGs mesmos possamos ser 0S
protagonistas da nossa prépria fotografia digna de capa de revista, o Instagram
desponta como uma das redes sociais digitais mais populares do mundo
atualmente, promovendo uma distor¢do das percepcdes sociais sobre o corpo
gue ndo chega a ser inédita, mas que nunca criou correntes de tendéncias e

mercados de maneira tdo veloz e profunda.
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3. REDES SOCIAIS

As redes sociais digitais e 0s seus usuarios tém tido papel fundamental
na transformacao de varios aspectos da sociedade, especialmente no que toca
a democratizacdo do acesso a informacdo e das narrativas dos seus atores.
Muitas novas vozes surgiram, adquirindo influéncia e participacdo de novas
audiéncias. Além disso, novas oportunidades de trabalho e lucro surgiram a partir
destas redes, consolidando uma profissionalizacdo desta area. No entanto, ndo
sdo somente aspectos positivos que sdo provenientes deste amplo acesso:
questdes de saude mental, privacidade, politica, entre outras, tém sido
amplamente discutidas por suas consequéncias adversas e por causarem
impactos negativos tdo transformadores quanto o0s positivos citados
anteriormente. Estamos conectados em rede o tempo todo, consumindo e
produzindo contetdo em uma velocidade cada vez maior, muitas vezes sofrendo
0s impactos destas mudancas em tempo real sem questiona-las.

Considerando estes aspectos negativos mencionados anteriormente,
neste estudo abordamos como funcionam as redes e alguns dos impactos das
representacfes nas redes sociais digitais aplicados a autoimagem e percepcéo
corporal e como isso tem sido percebido e discutido na comunidade académica
e nas proéprias redes sociais digitais.

Neste capitulo, contextualizaremos alguns conceitos das redes sociais
digitais e traremos uma breve introducéo do seu surgimento e seus avancos ao
longo do tempo. Apoés isso, iremos explicar o funcionamento da rede social
Instagram, tematica deste estudo, de uma maneira técnica, para familiarizarmos
o leitor as ferramentas e recursos da plataforma. Na sequéncia, discutiremos a
publicizacdo dos corpos e subjetividades no Instagram, trazendo algumas
referéncias académicas da area e conectando com o0 que vimos no capitulo
anterior. Por fim, analisaremos as propostas e ac¢des de ciberativismo originadas
como resposta as insatisfacoes compreendidas na maneira como estes corpos

sao publicizados.
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3.1. Conceituacdo e introducéo as redes sociais digitais

O surgimento das tecnologias digitais provocou profundas mudancas em
diversos aspectos das nossas vidas. Contamos com a presenca de inUmeros
gadgets digitalizados que nos auxiliam em diversas situacbes e areas do
conhecimento, de forma que é praticamente impossivel imaginarmos um cenario
sem a digitalizacdo. Transformaram-se em funcédo dela, atividades laborais,
meios de lazer, aprimoramentos técnicos nas areas de estudos, culinéria,
esportes etc., s8o muitos os locais onde a digitalizacdo esta4 presente, mas
nenhuma transformacgéo parece ter tomado propor¢ao tao inesperada quanto as
areas da comunicacédo e da informacao. A partir do inicio da sua mediacao por
computador, passamos a nos comunicar e desenvolver meios para a
comunicacdo anteriormente imprevistos com uma velocidade impressionante,

gerando uma troca de informacgdes e dados enormes e dificeis de acompanhar.

Redes sociais complexas sempre existiram, mas os desenvolvimentos
tecnolégicos recentes permitiram sua emergéncia como uma forma
dominante de organizagdo social. Exatamente como uma rede de
computadores conecta maquinas, uma rede social conecta pessoas,
instituicbes e suporta redes sociais (WELLMAN, 2002, p.2 apud
RECUERO, 2009, p.93).

A popularizagdo dos computadores na década de 1990 introduziu
definitivamente na vida das pessoas comuns a comunicacdo mediada por
computador (CMC), que teve em seus primeiros momentos recursos de
comunicacdo menos sofisticados dos que utilizamos hoje. Sites néo
costumavam ter tantos recursos e a digitalizagdo ainda ndo era uma realidade
para a maioria dessas pessoas. Alguns dos primeiros recursos de CMC foram
os e-mails e salas de bate papo como o Instant Relay Chat (IRC) e mensageiros
instantaneos como o ICQ. A partir do entendimento da popularidade destas
ferramentas de comunicacdo e trocas de mensagens, foram sendo criadas
alternativas ndo sO0 focadas em trocas de mensagens, mas que também
permitissem certa personalizacdo e identificacao de si.

Recuero (2009, p. 24) considera a rede social como um conjunto de dois
elementos: atores (pessoas, instituicdes ou grupos) e suas conexdes (interacdes
ou lagos sociais). Ela diferencia ainda as redes sociais digitais e os sites de redes

sociais, sendo as redes sociais digitais ndo necessariamente atreladas aos sites
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de redes sociais. Foruns, por exemplo, sdo redes sociais digitais, mas ndo séo
sites de redes sociais, pois nao sistematizam os ferramentais para que os lacos
entre os atores sejam mantidos sem que haja a comunicacao entre eles. Ja os

sites de redes sociais (SRS) foram definidos por Boyd e Ellison como

aqueles sistemas que permitem i) a construcdo de uma persona
através de um perfil ou pagina pessoal; ii) a interagdo através de
comentarios; e iii) a exposi¢ao publica da rede social de cada ator. Os
sites de redes sociais seriam uma categoria do grupo de softwares
sociais, que seriam softwares com aplicacdo direta para a
comunicacdo mediada por computador. (BOYD E ELLISON, 2007
apud RECUERO, 2009, p. 102)

Nesta conceituacdo de SRS € que se encontra a rede social que
pretendemos analisar neste trabalho, o Instagram, cujo apelo é
fundamentalmente visual.

Recuero (2009) coloca que o foco principal dos SRS é a exposi¢ao publica
das redes sociais digitais dos seus atores, ou seja, a publicizacdo destas
conexdes. E essa publicizagédo, por sua vez, facilita o surgimento de tipos de
capital social que ndo seriam inicialmente possiveis para os atores sociais no
meio offline. Recuero propde ainda quatro pilares que interferem diretamente na
geracdo e manutencdo deste capital social, reestruturando as conexdes nas
redes sociais digitais a partir das suas interacdes: a visibilidade do ator, sua
reputacado, sua popularidade e sua autoridade. A partir destes quatro elementos,
€ possivel tracar um esbo¢co de como surge e se estrutura a influéncia de
determinados atores a partir das suas conexdes e lacos.

Quando escreveu sua obra, em 2009, Recuero ndo previa o surgimento
da rede social com maior numero de usuarios atualmente: o Instagram. Ao longo
destes 12 anos varias redes sociais digitais oscilaram em popularidade, sempre
transformando-se e acrescentando recursos para se manterem relevante ao
publico. O Orkut, um dos maiores fenbmenos em redes sociais digitais ja visto
no Brasil hoje sequer existe; o site foi descontinuado no ano de 2014.

Hoje, sites de redes sociais compactam dentro de um unico lugar a
possibilidade de publicar fotos, videos, fazer compras online, trocar mensagens,
fazer transmissdes ao vivo, entre outros. Outro fator que popularizou o uso
destas redes sociais digitais foi a disseminagéo do acesso a internet pelas redes

39 e 4g, e o surgimento e barateamento de telefones moveis inteligentes, os
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conhecidos smartphones. A complexidade das redes sociais digitais, e amplitude
do papel de seus atores sociais, transformou-se profundamente e hoje é
impossivel dimensionar o volume de conteddo postado na internet e a
quantidade de interacdes que ocorrem o tempo todo. Para termos uma ideia
deste volume, no Instagram, rede social na qual iremos nos aprofundar no
capitulo seguinte, em 2019 a base de usuarios havia crescido 300% em relacéo
a 2017, atingindo mais de um bilh&o de usuarios ativos, sendo que 60% destes
acessavam a rede social diariamente com uma média aproximada de
permanéncia de 53 minutos. Além disso, mais de 400 milhdes de stories e 100
milhdes de fotos eram publicadas diariamente, com cerca de 4,2 bilhées de
curtidas por dia. No aspecto mercadoldgico, a receita de publicidade no
Instagram no ano de 2019 foi de mais de 20 bilhées de dolares®. E inegavel que
vivemos em uma realidade hiper conectada, superexposta e publicizada. O uso
da internet e dos sites de redes sociais tomou proporcdes imprevistas,
especialmente no que diz respeito ao surgimento de uma nova categoria de
comunicadores que vende “influéncia” pela apresentacédo de um estilo de vida,

além de afetar os modos como a sociedade se configura.

3.2. Instagram

7

O Instagram é um aplicativo SRS fundado em outubro de 2010 pelos
engenheiros de software Kevin Systrom e Mike Krieger. Inicialmente disponivel
somente para o sistema operacional iOS, presente nos aparelhos de telefonia
movel da marca Apple, seu principal objetivo era se tornar um site de rede social
onde as pessoas pudessem compartilhar fotos tiradas a partir de seus
smartphones, iPods e iPads, podendo utilizar o recurso de edicdo com filtros
vintage disponiveis dentro do préprio aplicativo, de acordo com o portal de
tecnologia Canal Tech?®. Estas fotos poderiam ser carregadas da galeria de fotos

do aparelho ou tiradas diretamente no Instagram. Ao final da primeira semana,

14 Mais de 40  estatisticas e fatos do Instagram. Disponivel em:
<https://www.websiterating.com/pt/research/instagram-statistics/#chapter-1>. Acesso em 03
nov. 2021.

BInstagram. Disponivel em: <https://canaltech.com.br/empresa/instagram/>. Acesso em: 23 out.
2021.
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o aplicativo ja havia sido baixado 100.000 vezes e em dezembro do mesmo ano
0 seu numero de usudarios havia chegado a um milhdo?6,

Além do compartilhamento, o Instagram conta com a construcdo de um
perfil para cada um dos usuérios, que pode seguir e ser seguido por outros
usuarios. Caso decida seguir o perfil de alguém, as publica¢gbes da conta seguida
passarao a integrar o seu feed inicial, uma pagina em sistema de rolagem onde
ficam disponiveis todas as atualizagdes das contas seguidas por determinado
usuario - além de seus perfis, € claro, que funcionam com uma galeria, reunindo

todas as publicacdes j4 feitas.

Figura 1 - Comparacgédo da interface do Instagram em 2010 e em 2021

Explore INSTAGRAM - < instagram &

6 76

v 6.950 43
] 177 6.4m 0 @ Publicagies  Seguidores  Seguindo

38 straight from Instagram HQ!

rcouchi

Fontes: Folha de S&do Paulo!’ (a esquerda) e printscreen feito pela autora a partir do
Instagram?® (a direita).

Ao publicar uma foto, € possivel acrescentar uma legenda, em texto, e
fazer o uso de marcacdes de outras contas e hashtags?!®, hiperlinks indexaveis
por mecanismos de busca, compostos pela palavra-chave do assunto logo apos
o simbolo "#". As hashtags servem como indexadores dos assuntos. Por
exemplo, se o0 usudrio clicar em “#praia” presente em uma postagem, podera

visualizar as publicacfes de todos os usuérios que utilizaram a mesma hashtag.

164 historia do Instagram. Disponivel em:
<https://www.oficinadanet.com.br/historiasdigitais/29859-historia-do-instagram>. Acesso em:
23 out. 2021.

1770 momentos marcantes em 10 anos de Instagram. Disponivel em:
<https://hashtag.blogfolha.uol.com.br/2020/10/05/10-momentos-marcantes-em-10-anos-de-
instagram/>. Acesso em 23 out. 2021.

8Disponivel em: <https://www.instagram.com/instagram/>. Acesso em: 24 out. 2021.

9Hashtag. Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Hashtag>. Acesso em: 24 out. 2021.
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Assim, 0s outros usuarios podem visualizar e engajar com a sua publicagdo, com
curtidas e comentarios como forma de interacao.

Outra aba importante do Instagram é a aba “Explorar’, que relune as
imagens populares selecionadas através de algoritmos, de acordo com o0s
interesses de cada usuario, rastreados pelo uso do aplicativo. Como outros SRS,
o Instagram permite que a privacidade seja configurada de acordo com a
preferéncia do usuario, que pode optar por ter uma conta visivel para todos ou
ter uma conta em que é necessario pré-aprovar aqueles que desejam segui-lo.

Em 2012 o Instagram foi comprado pela Facebook Inc., empresa dona do
Facebook, outro SRS, pelo valor de US$ 1 bilhdo e disponibilizado também para
aparelhos com sistema operacional Android. A partir disto, diversos recursos
foram acrescentados, como as mensagens diretas, nas quais é possivel iniciar
conversas ou enviar publicacfes para outros usuarios; o Instagram Stories, que
consiste em publicacdes de imagem e videos de até 15 segundos que expiram
dentro de 24 horas sem integrar o feed do usuario; o Instagram Shopping, onde
empresas podem criar catalogos de produtos e realizar a venda dentro do
aplicativo; o IGTV, onde os usuérios podem fazer o upload de videos mais
longos, de até 15 minutos; e, mais recentemente, o Reels, ferramenta de criacdo
e edicao de videos curtos com efeitos e recursos rapidos de edicao.

Além dos novos recursos, a exibicdo do Instagram passou a seguir ordem
de relevancia determinada pelos algoritmos do aplicativo, em vez da ordem
cronoldgica utilizada anteriormente, e possibilitou a entrada de anunciantes
através de espacos de publicidade integrados a plataforma de criacdo de
anuncios que ja existia previamente do Facebook. O Instagram, com a soma de
todos estes recursos, representa uma convergéncia de forcas culturais: a mania
de documentacéo digital, a proliferacdo de celebridade e microcelebridade e o
consumo conspicuo, de acordo com Silveira (2017, p.18).

Hoje, o Instagram conta com mais de 1 bilhdo de usuarios e figura entre
0s maiores sites de redes sociais do mundo, de acordo com o portal G120, Além

disso, o tempo de uso diario do app estava ficando tdo grande, que o proprio

20 Instagram faz 10 anos como uma das maiores redes sociais do mundo e de olho no TikTok,
para nao envelhecer. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/economia/tecnologia/noticia/2020/10/06/instagram-faz-10-anos-como-
uma-das-maiores-redes-sociais-do-mundo-e-de-olho-no-tiktok-para-nao-envelhecer.ghtml>.
Acesso em: 31 out. 2021.
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Instagram integrou uma ferramenta que possibilita controlar quanto tempo é
gasto online no aplicativo. O desenvolvimento e o acréscimo de novos recursos
no aplicativo foi acompanhando o suporte dos aparelhos que o acessam.
Aparelhos mais modernos, com maior capacidade de processamento e cameras
melhores permitem que aplicativos com mais recursos funcionem sem
travamentos ou baixa qualidade.

Todas estas novas atualizagbes possibilitaram que muitos criadores
migrassem seu contetdo de blogs para o Instagram, transformando-o em um
grande distribuidor da midia produzida pelos seus usuarios. Os filtros vintage
cairam em desuso, sendo substituidos por filtros criados até mesmo por
usuarios, que incluem uma série de opcbes de realidade aumentada. Hoje o
engajamento na rede é muito maior do que ha dez anos, quando foi lancado,
superando até mesmo o Facebook?!, rede social com maior nimero de usuarios
ativos.

As tematicas exploradas no Instagram variam de acordo com a sele¢éo
proposta pelos seus algoritmos. A propria plataforma explicou, através de um
comunicado??, como funcionam seus classificadores e processos de
recomendacao sobre qual contetdo € mais relevante para cada usuario. O feed,
parte inicial onde ficam ordenadas as publicacdes das pessoas seguidas pelo
usuario e os stories, contetdos curtos de até 15 segundos de duracdo que sao
arquivados apés 24 horas da sua postagem, combinam varios “sinais”, forma
como sdo chamados os critérios de prioridade para a definicdo do que aparecera
para determinada conta, de acordo com o Instagram. Eles levam em
consideracao informacdes sobre dados do post, tais como a quantidade de
curtidas, horario de publicacdo, localizacdo de onde foi publicado, bem como
informacdes sobre o seu autor e a frequéncia com que o usuario que ira ver a
publicacdo e interage com essa pessoa nas Ultimas semanas. Além disso, o
Instagram também analisa a atividade recente, a fim de entender os assuntos de

interesse da conta em questdo. Na aba explorar e na se¢do de videos curtos

21 Engajamento do Instagram aumenta, enquanto do Facebook cai, aponta mLabs. Disponivel
em: <https://www.mundodomarketing.com.br/ultimas-noticias/39194/engajamento-do-
instagram-aumenta-enquanto-do-facebook-cai-aponta-mlabs-.html>. Acesso em 31 out 2021.

22 Comunicado feito pelo CEO do Instagram Adam Mosseri em 8 de junho de 2021. Disponivel
em <https://about.instagram.com/blog/announcements/shedding-more-light-on-how-
instagram-works>. Acesso em 03 out. 2021.
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reels, o propdsito é apresentar outras contas que ainda nao sédo seguidas por
aguele usuario, mas que de acordo com o seu historico de atividade (curtidas,
comentarios, publicacbes salvas etc.) podem ser interessantes para ele.

De acordo com um levantamento geral feito no primeiro trimestre de 2019
pela ferramenta de andlise e monitoramento de redes sociais digitais Fanpage
Karma?3, que considerou um agrupamento das hashtags de uma amostra de 5
milhdes de posts no Instagram por tépicos, os dez assuntos mais populares da
rede social sdo, em ordem de importancia: moda, comida, design, viagens,
fithness, natureza, conteldo inspiracional, saude, festa e arte. Essa disposi¢céo de
assuntos nos remete aos estilos de vida que observamos no capitulo anterior,
sendo as que mais impactam na autopercepc¢ao corporal saude, fitness e e
moda. Outros dados levantados pela Statista?*, plataforma que retne dados de
consumo mundial de redes sociais digitais, sdo que o Instagram € a quinta rede
social mais popular do mundo, com cerca de 1,3 bilhdo de usuarios ativos e que
o Brasil figurava, em abril de 2021, em terceiro lugar, com 100 milhdes de
usuarios, no ranking de paises com a maior audiéncia na rede social, atras
somente dos Estados Unidos e da india. Seu publico € composto em 50,4% por
mulheres e as faixas etarias mais representativas foram 24 a 35 anos e 18 a 24
anos, respectivamente, ou seja, um publico equilibrado em termos de género,
mas predominantemente jovem-adulto.

Em julho de 2021, de acordo com o portal G1, o CEO do Instagram
afirmou que os préximos passos da rede social deveréo ser mais orientados para
o conteudo e a producédo de videos do que em fotografias, seu foco inicial. Isso
se deve a preocupacao com outras redes sociais digitais de videos curtos, como
o Tiktok, que de acordo com a Statista apresenta o maior crescimento entre as
redes analisadas no periodo entre 2019 e 2021, com 38% no nimero de usuarios
mensalmente ativos, enquanto o0 Instagram aparece na sexta posi¢do, com

somente 16% de crescimento. Além disso, desde maio deste ano, o nimero de

23 Top 10 Most Relevant Topics on Instagram. Disponivel em
<https://blog.fanpagekarma.com/2019/04/18/top-10-most-relevant-topics-on-instagram/>.
Acesso em 22 jul 2021.

24 Empresa alema especializada em dados de mercado e consumidores. A empresa fornece
estatisticas e resultados de pesquisas, que sdo apresentados em gréaficos e tabelas. Seus
principais clientes sdo empresas, palestrantes e pesquisadores. Os dados fornecidos pela
empresa cobrem, entre outras coisas, publicidade, comportamento de compra ou setores
especificos. Disponivel em: <https://www.statista.com/aboutus/>. Acesso em 04 out. 2021.
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curtidas nas publicacbes, que havia sido ocultado da plataforma, voltou a ser
exibido. Desde a sua aquisicdo pelo Facebook, o Instagram segue se
atualizando constantemente e testando recursos que primam pela retencéo do
usuario na rede social, e para o futuro devem ser esperadas mais mudancas que

ajudem a atingir este propdésito.
3.3. Instagram e a publicizac&o de corpos e subjetividades

De acordo com Silveira (2017), desde o surgimento das redes sociais ha
internet, o destinatario da midia tradicional tem sido convidado a criar ou
compartilhar contetidos, publicar fotos e imagens de acordo com sua vontade e
estética pessoal. E este mesmo destinatario que decide qual conte(do ira
acessar, sem mediadores tradicionais que interfiram nas suas escolhas, como
nas midias tradicionais. Isso posiciona o usudrio destas redes sociais digitais
num papel de curadoria daquilo que deseja encontrar, navegando entre 0s
diferentes perfis, gostos, estéticas e estilos de vida presentes na internet, com a
interferéncia somente dos algoritmos que mapeiam seus interesses e distribuem
contetido de acordo com o seu comportamento recente. Além disso, esse novo
olhar para si e as possibilidades dentro de um meio de comunicacdo sem estes
intermediarios fez com que surgissem também novos cursos dentro da cultura
das redes sociais digitais.

E, conforme mencionado anteriormente, um dos principais agentes
causadores dessa mudanca foi o surgimento e a popularizagdo do Instagram.
Silveira (2017, p. 18) afirma que no curto periodo de quatro anos desde o seu
surgimento, o Instagram se tornou um dos principais protagonistas entre o0s
aplicativos de redes sociais digitais existentes justamente por oferecer a
ferramenta de tratamento da fotografia, o que néo era acessivel a grande maioria
dos usuarios de redes sociais digitais. A autora destaca ainda que “em uma
plataforma na qual a imagem se sobrepde a legenda verbal, o Instagram dispde
de uma série de filtros [...] que propiciam procedimentos com a finalidade de

tratar alguns aspectos da postagem antes de dispara-la ao publico.”
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Figura 2 - Tana Mongeau em foto publicada (a esquerda) e em video gravado no mesmo dia (a
direita)

Fonte: Bored Panda?®

Com a nocao de estar sendo visto a mesma medida em que vé outras
pessoas nas imagens consumidas na plataforma, cria-se uma preocupacao com

a propria imagem e a percepcao que esta sendo transmitida.

Com a chegada das redes sociais, principalmente do Instagram, é
possivel observar o inicio de um embate de destinadores e seus
espectros de influéncia: midia tradicional vs redes sociais.
Rapidamente a primeira se aproveita dos éxitos dos autodestinadores
da segunda, aqueles que lhe convém e que reforcam o padrao atual,
para reiterar seus modelos de ordem anatdmica, fisionémica,
cosmética ou indumentéaria e com isso relembrar o seu discurso. Por
isso, ela elege mulheres que, por meio de suas escolhas, graus de
influéncia e de seus modos de presenca dentro da rede Instagram,
replicam as isotopias de estética, moda e salde (SILVEIRA, 2017, p.
18).

Apropriando-se também destes espacos através da introducdo dos
anuncios publicitarios no Instagram citados no inicio deste capitulo,
presenciamos uma retomada daquela selecdo de normas de referéncia em
termos de padrao estético, desta vez projetado em celebridades que construiram
sua influéncia e reputagdo na web. Silveira (2017) coloca que o interesse da
midia nesses novos atores hiperconectados das redes sociais digitais se da
justamente naquela construcdo que eles mesmos fazem de si e, é claro, seus

nameros impressionantes de seguidores e sua capacidade de movimentar o

25 ‘Instagram vs. Reality’ Exposes The Truth About Those Unrealistically ‘Perfect’ Pics. Disponivel
em:<https://www.boredpanda.com/instagram-vs-reality-truth-behind-
pictures/?utm_source=google&utm medium=organic&utm_campaign=organic>. Acesso em:
21 ago. 2021.
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mercado de produtos da industria estética e cosmética com maior velocidade
gue as midias tradicionais. Eis a intersec¢cdo onde encontramos 0 corpo nao sé
publicizado, ou seja, publico, como também encontramos o corpo publicitario:
influenciadores e webcelebridades passam a ter seus préprios corpos como
suporte para a publicidade.

Figura 3 - Imagens promocionais do aplicativo Body Editor

FORMATO DE CORPO VESTIR-SE ALTURA CORPO MAGRO COLAGEM DE FOTOS
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Fonte: Google Play Store

Como no Instagram este padrao de imagens retocadas a fim de encontrar,
de certa forma, as expectativas dos anunciantes ao se aproximar o quanto fosse
possivel de uma vitrine virtual, a busca pelos retoques criou uma demanda por
aplicativos de edicdo de fotos que normalmente costumavam ser restrito aos

profissionais de fotografia e edicao.

Até o programa de software Photoshop, usado por profissionais da
area gréfica para pos-edi¢do e muitas vezes recriminado por excessos
de retoques em imagens publicitarias e de moda, rendeu-se ao formato

z

para smartphone. Com ele é possivel aumentar, afinar, clarear,
escurecer qualquer imagem feita pelo celular ou que esteja em seu
arquivo de fotos online (SILVEIRA, 2017, p. 31).

A apropriacdo publicitaria, e estetizacdo em busca de mostrar a melhor
versao de si em busca de likes somada as subjetividades que frequentam a rede
social cria a disparidade ja mencionada entre a realidade e a representagao
computadorizada dos corpos de pessoas. Silveira (2017, p. 56) diz que enquanto
vitrine movel, o Instagram permite a seus destinadores enunciadores que
transformem seu préprio corpo em vitrine e, por consequéncia, em produto e
objeto de valor. Estas praticas acabam por fomentar uma adaptacdo ao status
quo; o mundo virtual ndo opde o mundo real pois as suas consequéncias

reverberam na subjetividade e na cultura de cada sujeito. Inconscientemente
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todo perfil do Instagram se torna uma vitrine, que precisa ser administrada,
retocada e cuidadosamente planejada. O resultado disso € uma narrativa
artificializada que prejudica a forma como percebemos o0 outro e nés mesmos
dentro da rede social, fazendo com que busquemos reproduzir poses, truques
de iluminagao e cenarios das nossas fotografias.

A mimetizacdo destas imagens propositalmente criadas e editadas para
gerarem impacto no Instagram faz com que muitos sujeitos sintam a necessidade
de posar e retocar as suas fotos o tempo todo, tornando o momento fotogréafico
muitas vezes completamente maquiado e a representacdo de si distante das
representacfes que mais se assemelham a realidade. Podemos até considerar
gue as redes sociais digitais sejam o lugar ideal para se criar essa persona de si
mesmo, que ilustra tudo aquilo que se quer destacar e disfarca suas
imperfeicbes. Porém, o uso recorrente e massivo destes recursos promove um
ambiente hostil, onde insegurancas pessoais e transtornos de imagem
encontram terreno fértii para se desenvolverem. Os espectadores deste
espetaculo criado no Instagram precisam consumir este conteldo

indiscriminadamente para que ele siga existindo.

3.4. Ciberativismo e o movimento Body Positive

Como falamos anteriormente, as redes sociais digitais possibilitam que
seus usuarios se organizem em comunidades de acordo com seus estilos de
vida e interesses, permitindo que estes grupos sociais compartilhem informacdes
e debatam tematicas com um maior potencial de engajamento devido ao carater
virtual destas redes. Enzler (2017 apud PIRES; CASTRO, 2020), no entanto,
atenta para o fato de estes ambientes digitais ndo serem exclusivamente lugares
de convergéncia de ideias, mas sdo também pano de fundo para constantes
disputas entre diferentes narrativas.

Garcia e Lovink (1997 apud Mazetti, 2007) entendem as novas
tecnologias de comunicacdo e informacdo como midias taticas que, por

definicéo,

[...] s&o o que acontece quando midias baratas do tipo ‘faca vocé
mesmo’, tornadas possiveis pela revolugdo do consumo eletrdnico e
pelas formas expandidas de distribuicdo (do acesso publico ao cabo
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até a Internet) sao exploradas por grupos e individuos que se sentem
excluidos ou ofendidos pela cultura mais ampla (GARCIA; LOVINK,
1997, p. 107 apud MAZETTI, 2007, p. 3).

Esse conceito ajuda a desenhar e compreender as maneiras como 0
ciberativismo e, em especial o ciberfeminismo, se desenvolve nestas redes e
propdem intervencdes nesse contexto digital através das redes sociais digitais,
uma vez que compreendemos que a vivéncia real e a virtual ndo se excluem,
mas se sobrepdem, ocasionando, de acordo com Pires e Castro (2020), uma
migragéo das nossas questdes, conflitos, anseios e embates para esse espaco.

Dessa forma, compreendemos que

[...] os diferentes espagos de convivéncia na internet podem ser
considerados como produtos culturais da contemporaneidade, pois
representam as experiéncias dos sujeitos, suas intencdes, opinides,
argumentos e disposi¢cdes sociais.” (BASSALO, 2012, p.24 apud
PIRES; CASTRO, 2020, p. 156).

Buscando opor a imposicao desta estetizagao generalizada no Instagram
e exercer seu papel vocal ativo a fim de expor uma representacdo mais proxima
da realidade destes espectadores, uma nova corrente de influenciadoras tém
ganhado destaque e relevancia nos ultimos anos com um conteldo que se pauta

principalmente no discurso body positive, que propde uma visdao mais humana,

coerente com a realidade e positiva do corpo.

A origem do movimento ndo tem autoria especifica e temporal, mas
acredita-se que tenha ganhado popularidade a partir do movimento
feminista na década de 1960, com inicio na segunda e terceira ondas
feministas, nas quais as questdes da politica corporal e discriminagéo
contra corpos gordos passaram a ser discutidos entre as mulheres
(CWYNAR-HORTA, 2016 apud CONDE; SEIXAS, 2021).

Em se tratando de midias e, especialmente sites de redes sociais como 0
Instagram, o body positive se apresenta com relativa poténcia. Como falamos
anteriormente, a construcao do papel social do corpo, que antes era comumente
visto nos meios de comunicacgéao tradicionais, passou por uma migracao para as
midias digitais em decorréncia das transformacées no modo de consumir
contetdo ocasionados pelos avancos no desenvolvimento de tecnologias da
comunicacdo que permitem uma virtualizagdo e interconexdo sem o impasse

que as fronteiras fisicas costumam conter. Assim como nos meios tradicionais,

nao demorou muito tempo para que o padréo fisico magro e atlético se tornasse
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dominante também nas redes sociais digitais. Se a comunicacdo cria a
possibilidade de influenciar as normas e os padrbes de beleza, isso ndo é
diferente no meio virtual no qual a comunicacdo on-line reforca ideais sociais
referentes ao corpo (FURTADO, 2009 apud CONDE; SEIXAS, 2021). Em
resposta a estetizacdo exacerbada do corpo, de acordo com Arandas (2018), as
redes sociais digitais possibilitaram o surgimento de discursos que convocam
todos a assumirem os componentes da sua identidade, o que inclui a diversidade

fisica dos corpos presentes neste ambiente. Com isso, a autora propfe que

[...] as redes sociais como via dessa politizacdo em torno do corpo, tém
servido para levantar bandeiras como: “seja o0 que quiser, seja vocé”,
“meu corpo, minhas regras”, “exercite o amor proprio”, “ame seu
corpo”, “seja seu proprio padrdo de beleza”, entre outras. Parte
significativa dessa nova visdo tem como principal fonte 0 movimento
Body Positive (BoPo), cujo lema principal € a ndo marginalizagédo dos
corpos fora dos padrbes estéticos dominantes. Esse movimento
consiste em questionar as insignias dos padrdes do corpo por meio da
exposicdo das suas préprias imagens e narrativas de experiéncias de
autoaceitacdo nas redes sociais (ARANDAS, 2018, p. 10-11).

Dentre os principais nomes desse discurso estdo a modelo curvy Ashley
Graham, a atriz Jameela Jamil, a comediante Celeste Barber e a roteirista Amy
Poehler. Seja através da celebracdo do proprio corpo, da dendncia de préaticas
estéticas e alimentares nocivas a saude, da satirizacdo ou da proposicao da
aceitacdo do corpo através de projetos de entretenimento direcionados ao

publico feminino, estes nomes tiveram extrema importancia na disseminacao do

body positive em um nivel macro.

Figura 4 - Imagem publicada no Instagram pela modelo e influenciadora Ashley Graham

Fonte: Instagram
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No Brasil, entre as principais porta-vozes deste movimento estdo as
influenciadoras Miriam Bottan?®, Alexandra Gurgel e Dora Figueiredo?’. Uma das
ramificacbes desta corrente de contelddo possui representantes que buscam
desconstruir e demonstrar como sao feitos os “truques” de camera, iluminacao e
poses que ajudam a compor uma silhueta completamente diferente do seu
estado de repouso, como a jornalista Danae Mercer e a blogueira e estudante

de psicologia finlandesa Sara Puhto, objeto de analise deste trabalho.

e s e e o 325 e

Fonte: Instagram

Este tipo de conteldo tem despontado nas redes sociais digitais como um
contraponto a estetizacdo do corpo apontada por Arandas (2018), que menciona
o surgimento de alguns participantes das redes sociais digitais que se colocam

como especialistas e

[...] adotam e encabe¢am o discurso em torno dos padrfes do corpo
aceitavel e desejavel, esforcando-se no empreendimento de fazer valer
a dindmica de que: caso vocé néo o tenha, deve ao menos demonstrar
a todo momento que se esta buscando (ARANDAS, 2018, p.8).
Diante do crescimento da relevancia destas influenciadoras e o aumento
do didlogo em torno desta teméatica nas redes sociais digitais, e também fora

delas, surgiu a ideia de pesquisarmos a respeito deste posicionamento, como

26 Musa do movimento "body positive" fala como preparar seu corpo para o verdo. Disponivel
em: <https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2017/11/15/musa-do-movimento-body-
positive-fala-como-preparar-seu-corpo-para-o-verao.htm>. Acesso em: 03 nov. 2021.

27 Cinco mulheres que estdo mudando o conceito de ‘corpo perfeito’ no Instagram. Disponivel
em: <https://catracalivre.com.br/cidadania/mulheres-corpo-perfeito-instagram/>. Acesso em 03
nov. 2021.



https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2017/11/15/musa-do-movimento-body-positive-fala-como-preparar-seu-corpo-para-o-verao.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2017/11/15/musa-do-movimento-body-positive-fala-como-preparar-seu-corpo-para-o-verao.htm
https://catracalivre.com.br/cidadania/mulheres-corpo-perfeito-instagram/
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ele é percebido nas redes sociais digitais e quais os didlogos que ele é capaz de

provocar.
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4. METODOLOGIA E ANALISE DAS INTERACOES COM O
INSTAGRAM @SAGGYSARA

A fim de entender esse movimento e buscar respostas para o
guestionamento que norteia a nossa pesquisa, fizemos uso da etnografia virtual,
pois € uma metodologia que permite a combinagcdo com outros procedimentos
metodoldgicos para buscar compreender o contexto no qual se situa o fenémeno
gque nos propusemos a estudar, além dos processos comunicacionais
envolvidos. “Partimos de um modelo comunicacional que leva em conta seu
contexto e as culturas que nela se desenvolvem, no qual estdo inscritas”
(FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p. 167). Antes de adentrarmos o
ambiente virtual, que é onde se desenvolve este trabalho de investigacdo, €

muito importante compreendermos que ele ndo configura uma oposi¢ao ao real.

Em vez disso, ele é constituido por inUmeras novas tecnologias,
utilizadas por diversas pessoas em muitas loca¢cdes do mundo real.
Consequentemente, ha muito a ser ganho por uma abordagem
etnografica, através da investigacdo de como as tecnologias da
Internet estdo sendo compreendidas e assimiladas em algum lugar em
particular. (MILLER & SLATER, 2001, p.1 apud FRAGOSO;
RECUERO; AMARAL, 2011, p.167)

Empregamos inicialmente a etnografia virtual pois ela se adequa aos
guestionamentos levantados na observacao do espaco virtual e corrobora com
nosso problema de pesquisa. Angrosino (2009) sugere o uso da etnografia como

um método de investigacdo para momentos em que € necessario registrar

processos.

Ao contrario de uma relagdo estatisticamente nitida, um processo €
composto de elementos numerosos e sempre cambiantes. Boa parte
da vida real (em oposi¢do ao modo como ela pode ser controlada em
contextos de pesquisa clinica ou laboratorial) deve ser encarada como
um processo dindmico (ANGROSINO, 2009, p. 41).

Fragoso, Recuero e Amaral (2011) prop6éem que por se tratar de um
método muito adaptavel, a etnografia pode ser combinada com outros métodos
de pesquisa, 0 que reforca o0 seu carater qualitativo. Segundo as autoras, a
etnografia digital “esta presente em estudos que priorizam objetos distintos da

comunicagao digital e operam em niveis macro, micro e mezzo” (FRAGOSO;
RECUERO; AMARAL, 2011, p. 188).
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Com isso, o primeiro procedimento adotado para entender o fenémeno foi
a observacdo do Instagram com o objetivo de compreender quais eram as
melhores estratégias para a pesquisa desse assunto e quais praticas poderiam
contribuir para a nossa investigagao.

Nessa fase da pesquisa, observamos a rede social como um todo,
explorando seus recursos e funcionalidades, bem como os principais atores
dentro da tematica body positive, além de mapear as principais similaridades e
diferencas entre eles. Através dessa contemplacéo inicial, pudemos verificar que
as diferentes manifestagcbes desse movimento no Instagram provocavam
também reacOes distintas de suas respectivas audiéncias; claro que, nesse
caso, por se tratar de um interesse comum aos usuarios gue acompanham essas
influenciadoras, h& sobreposicbes nessas audiéncias, visto que é possivel — e
provavel — que eles sigam e acompanhem mais de uma influenciadora body
positive ao mesmo tempo.

Durante a observacdo das dinamicas e interagcdes no Instagram e o
propdsito para o qual iniciamos sua investigacdo, decidimos que a forma mais
adequada para buscarmos informacgdes que respondessem a nossa pergunta
principal seria o0 método de analise de contetdo, de Laurence Bardin (1977).

A escolha pelo método de anélise de contetdo se da pela caracteristica
daquilo que nos propusemos a pesquisar: compreender as relacdes
estabelecidas no perfil @saggysara no Instagram a partir dos posicionamentos
do publico com o contetudo body positive. Esta metodologia consiste em trés
fases principais: 1) pré-analise; 2) exploracdo do material, 3) tratamento dos

resultados, inferéncias e interpretacgéo.

4.1. Pré-analise das interacdes no perfil de @saggysara

Comecamos pela pré-analise, proposta pelo método de andlise de
conteudo de Bardin (1977), que consiste em um periodo dedicado a
operacionalizar e sistematizar ideias iniciais do nosso estudo, permitindo a
criagdo de um plano de analise. Desta fase, devem resultar a escolha dos
documentos que serdo analisados, a formulacdo de hipoteses e a elaboracéo de
indicadores que fundamentem a interpretacdo dos resultados obtidos na

pesquisa.
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Comecamos fazendo uma leitura flutuante do conteddo produzido por
algumas influenciadoras digitais adeptas do discurso body positive, chegamos a
trés perfis principais que poderiam trazer respostas para 0S NnOSSO0S
guestionamentos: @celestebarber, @danaemercer e @saggysara. Eles tém em
comum o fato de demonstrarem, através de fotos dos seus proprios corpos, e
iSso é importante para as percepc¢des que gostariamos de estudar. Destes trés
perfis, decidimos pela selecdo da influenciadora @saggysara, uma vez que
@celestebarber e @danaemercer, que sdo comediante e roteirista de programas
de TV e jornalista, respectivamente, j& possuiam uma audiéncia consolidada
previamente, ou seja, uma audiéncia que se estende aos perfis delas no
Instagram, em vez de um publico que se conecta a ela primordialmente pelo
Instagram.

Sara Puhto (@saggysara), objeto empirico desta pesquisa, € uma
influenciadora digital de 25 anos da Finlandia, que explodiu em popularidade em
2017, quando muitos portais de entretenimento e cultura pop do mundo inteiro,
tais como Estaddo?®, Yahoo?°, Huffpost UK, ElI Mundo®!, entre outros,
colocaram seu perfil no Instagram em pauta para discutir a questéo das redes
sociais digitais e a pressao para se adequar a determinado padrdo estético
comum entre boa parte das influenciadoras, sejam suas comunidades de
seguidores grandes ou pequenas.

Presente na rede social desde 2014, durante os dois primeiros anos da
sua trajetéria no Instagram, Sara Puhto costumava publicar com menor
frequéncia, utilizando o seu perfil para interagir com pessoas conhecidas e
compartilhar fotos do seu cotidiano. J& no final de 2015, a influencer passou a

participar de maneira mais ativa nas redes sociais digitais mostrando

28 Blogueira compara fotos para mostrar que nem tudo na internet é verdade. Disponivel em:
<https://emais.estadao.com.br/noticias/moda-e-beleza,blogueira-compara-fotos-para-mostrar-
que-nem-tudo-na-internet-e-verdade, 70002102942>. Acesso em: 24 out 2021.

29 'Instagram vs. reality' photo will have you loving your bikini body. Disponivel em:
<https://ca.style.yahoo.com/instagram-vs-reality-photo-will-loving-bikini-body-
184406209.html>. Acesso em 24 out 2021.

30 Fitness Blogger Posts Side-By-Side Photos To Remind Us That Belly Fat Is 'Completely
Normal'. Disponivel em: <https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/fitness-blogger-posts-side-by-
side-photos-to-remind-women-belly-fat-is-completely-
normal uk 59084d08e4b0bb2d087123d1>. Acesso em 24 out 2021.

81 Sara Puhto: la instagramer que demuestra que de un abdomen plano a los michelines solo hay
una postura. Disponivel em:
<https://www.elmundo.es/album/yodona/lifestyle/2017/04/26/590086d4e5fdea0d238b459b 2.
html>. Acesso em: 24 out 2021.



https://emais.estadao.com.br/noticias/moda-e-beleza,blogueira-compara-fotos-para-mostrar-que-nem-tudo-na-internet-e-verdade,70002102942
https://emais.estadao.com.br/noticias/moda-e-beleza,blogueira-compara-fotos-para-mostrar-que-nem-tudo-na-internet-e-verdade,70002102942
https://ca.style.yahoo.com/instagram-vs-reality-photo-will-loving-bikini-body-184406209.html
https://ca.style.yahoo.com/instagram-vs-reality-photo-will-loving-bikini-body-184406209.html
https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/fitness-blogger-posts-side-by-side-photos-to-remind-women-belly-fat-is-completely-normal_uk_59084d08e4b0bb2d087123d1
https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/fitness-blogger-posts-side-by-side-photos-to-remind-women-belly-fat-is-completely-normal_uk_59084d08e4b0bb2d087123d1
https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/fitness-blogger-posts-side-by-side-photos-to-remind-women-belly-fat-is-completely-normal_uk_59084d08e4b0bb2d087123d1
https://www.elmundo.es/album/yodona/lifestyle/2017/04/26/590086d4e5fdea0d238b459b_2.html
https://www.elmundo.es/album/yodona/lifestyle/2017/04/26/590086d4e5fdea0d238b459b_2.html
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majoritariamente seu corpo e o0s resultados obtidos com o0s exercicios
praticados, além de dicas e dietas de alimentacdo saudavel que poderiam ajudar
na potencializacao destes resultados.

Hoje, Sara reine mais de 380 mil seguidores na sua conta do Instagram,
publica fotos e videos comparativos em uma mesma situagdo, usando sempre a
mesma dinamica: uma delas posada e retocada, a outra, natural. Nessas
postagens, discute outras tematicas relacionadas a autoaceitacdo, tais como
pelos corporais, cor natural dos dentes e variedade de tipos de corpos,
interagindo diariamente com os seus seguidores através dos comentéarios das
publicacdes ou através dos seus stories, onde costuma responder perguntas e
compartilhar questdes do dia a dia que ndo se encaixam, necessariamente, na
editoria do seu perfil.

Diante da popularidade das suas publicacdes e a projecdo mundial que
seu perfil obteve em 2017, que mantém até hoje, este trabalho busca entender
compreender as relacdes estabelecidas no perfil @saggysara no Instagram a
partir dos posicionamentos do publico com o contetdo body positive.

A partir das leituras flutuantes realizadas, criamos um fluxo que nos

permitiu sistematizar e delimitar a pesquisa do nosso objeto de estudo:

Gréfico 1 - Ordem das metodologias aplicadas

Investigacao e Definicdo das Andlise do Andlise das
delimitacéo do publicacdes a - interacdes
objeto de serem Coﬂéﬁgg%ﬁs com as

pesquisa analisadas P ¢ publicacbes

Fonte: Elaborado pela autora.

Em um primeiro momento, foram analisadas e planilhadas 732
publicacdes entre janeiro de 2015 e dezembro de 2020. As postagens foram
divididas por ano, a fim de facilitar a visualizacdo do grande volume de contetdo
e entender a frequéncia de @saggysara nas redes sociais digitais e a progressao
das suas flutuacdes de tematicas. De acordo com o gréafico abaixo, 0 ano com
maior volume de publicagdes foi 2016, com um total de 354 posts, ou seja, uma
frequéncia quase diaria, e 0 ano com menor participacdo na rede social foi 2019,

com 14 publicacdes, apresentando uma frequéncia mais ou menos mensal.
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Grafico 2 - Volume de publicagbes por ano
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Fonte: Elaborado pela autora.

Cada uma dessas publicacdes foi classificada de acordo com a tematica
identificada a partir da realizacdo de leituras flutuantes; sédo elas: estilo de
vida/cotidiano, bikini body guide (guia do corpo de biquini), um programa de
exercicios criados pela personal trainer Kayla Itsines, alimentagdo/dieta e
conversas honestas/transparéncia com as seguidoras. O agrupamento tematico
foi feito em relagdo ao assunto central abordado nas publicacdes e pode ser
compreendido da seguinte forma:

1) Estilo de vida/cotidiano — Refere-se as publicacfes que trazem como

tema central as vivéncias cotidianas ou que refletem algum estilo de

vida (viagens, amigos, momentos etc.)

Figura 6 - Printscreen de imagem publicada no perfil @saggysara no Instagram

Fonte: Instagram
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2) Bikini Body Guide®? — refere-se as publicacdes onde Sara faz mencéo
ao “bikini body guide”, criado pela personal trainer Kayla Itsines, que
se trata de uma cartela de exercicios que deve ser seguida diariamente
para a obtencdo de um corpo “apresentavel” de biquini. O programa
foi renomeado®® posteriormente, devido a problematizacdes

detectadas em sua nomenclatura.

Figura 7 - Printscreen de imagem publicada no perfil @saggysara no Instagram

Fonte: Instagram

3) Alimentacdo/dieta — Publicacdes cujo foco é apresentar dietas e

solucdes para o emagrecimento e crescimento de musculos.

Figura 8 - Printscreen de imagem publicada no perfil @saggysara no Instagram

Fonte: Instagram

82 The Bikini Body Motivation and Habits Guide (English Edition). Disponivel em
<https://www.amazon.com.br/dp/B0753FTVKY/ref=dp-kindle-
redirect? encoding=UTF8&btkr=1>, Acesso em: 12 out 2021.

33 Kayla lItsines Has Officially Renamed Her Infamous "Bikini Body Guides". Disponivel em: <
https://www.shape.com/fitness/trends/kayla-itsines-renamed-bikini-body-guides> Acesso em:
12 out 2021.



https://www.amazon.com.br/dp/B0753FTVKY/ref=dp-kindle-redirect?_encoding=UTF8&btkr=1
https://www.amazon.com.br/dp/B0753FTVKY/ref=dp-kindle-redirect?_encoding=UTF8&btkr=1
https://www.shape.com/fitness/trends/kayla-itsines-renamed-bikini-body-guides
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4) Conversas honestas/transparéncia — Nesse grupo, foram organizadas
as publicacdes em que Sara propde diadlogos e traz transparéncia a

respeito de como seu conteudo é feito e quais as suas motivacoes.

Figura 9 - Printscreen de imagem publicada no perfil @saggysara no Instagram

Fonte: Instagram

Em uma analise preliminar do perfil de Sara foi possivel detectar algumas
variacGes de tematicas e no volume de publicacbes semanais durante o periodo
analisado, o que pode corroborar para a criagdo de algumas hipéteses a serem
validadas.

Para entendermos melhor a trajetéria da influenciadora no Instagram, foi
feito um levantamento das tematicas dentro do parametro anual. Em 2015,
tivemos 34 publicacfes, sendo 20 delas pertencentes a temética estilo de
vida/cotidiano, sete a tematica bikini body guide e sete a tematica
alimentacao/dieta. E valido ressaltar também que, das publicacdes do ano de
2015, o tema das primeiras 17 publicacdes foi estilo de vida/cotidiano, o que
sugere uma delimitacdo temporal onde iniciam suas publica¢cdes dentro das
demais tematicas.

No ano de 2016 foram 354 publicacbes, sendo 140 sobre
alimentacao/dieta, 122 sobre bikini body guide, 60 sobre estilo de vida/cotidiano
e 22 sobre conversas honestas/transparéncia, sendo a frequéncia desta ultima
muito mais volumosa a partir do més de outubro, ou seja, mais perto do final do
ano.

Em 2017, Sara fez 175 publicac¢des, volume substancialmente mais baixo
qgue no ano anterior, das quais oito foram dentro da tematica alimentagéo/dieta,

73 na tematica estilo de vida/cotidiano, uma publicacdo dentro do tema Bikini
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Body Guide e 93 publicacdes na tematica conversas honestas/transparéncia.
Podemos observar uma mudanca brusca de foco do seu perfil em relacédo ao
ano anterior. O tema mais presente passou a ser relacionado aos seus dialogos
e transparéncia a respeito de questdes relativas ao corpo e a autoaceitagdo. No
ano de 2018, podemos notar uma variagcdo ainda maior da editoria do seu perfil.
Os Uunicos dois temas abordados ao longo do ano foram conversas
honestas/transparéncia, com 72 publicacdes, e estilo de vida/cotidiano, com 13,
somando no total do ano 85 postagens, quantidade ainda menor do que no ano
de 2017.

Em 2019 podemos perceber, através da falta da presenca da blogueira
nas redes sociais digitais e por algumas de suas publicacbes, que Sara esta
passando por um momento de instabilidade emocional. Neste ano, foram
somente 14 postagens, e todas elas se classificam na tematica conversas
honestas/transparéncia. Em uma das publicacdes, ela comenta sobre a situacao
dizendo que “como alguns podem ter percebido, ndo tenho postado
consistentemente nos ultimos meses. Estou passando por um momento dificil e
minha vida tem sofrido muitas mudancgas. Eu tenho tido uma visdo muito
autodepreciativa de mim mesma ultimamente e 0s meus pensamentos nao tém
sido positivos em relagdo mim mesma e a vida 3*”. Apesar disso, a influenciadora
realizou algumas publicacdes que correspondem a sua editoria central: a
comparacao de imagens retocadas ou posadas frente a imagens sem qualquer
tipo de edicao.

Em 2020, dltimo ano de analise para este trabalho, podemos notar uma
retomada na frequéncia de Sara no Instagram, com 70 publicacdes, e aqui
podemos notar uma delimitacéo definitiva do seu contetdo: 68 das publicacdes
se encaixam na classificacdo das conversas honestas/transparéncia, trazendo
temas como autoconhecimento, aceitacao, corpo e saude. Duas das publicacdes
sdo contelido publicitario para o jogo de simulagdo The Sims®, desenvolvido
pela Eletronic Arts.

3  Trecho extraido e traduzido do Instagram @saggysara. Disponivel em <
https://www.instagram.com/p/BvRell5AIO8/>. Acesso em 04 out 2021.

35 The Sims é uma franquia de jogos de simulacdo desenvolvido e distribuido pela Eletronic Arts
gue permite a criacdo de personagens e personalizacdo dos seus tracos fisicos e de
personalidade, além da simulacdo da vida deste personagem. Disponivel em:
<https://www.ea.com/games/the-sims/the-sims-4/fags/base-game#pcgl>. Acesso em 04 out
2021.



https://www.instagram.com/p/BvReIl5AlO8/
https://www.ea.com/games/the-sims/the-sims-4/faqs/base-game#pcq1
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Considerando a importancia da cronologia das publicacbes do seu perfil
para inferirmos a trajetdria de Sara no Instagram, a origem da sua influéncia, e
como a producéo do seu conteudo foi sofrendo mudancas até chegar ao formato
atual, selecionamos seis publica¢cdes do periodo entre 2015 e 2020, uma para
cada ano, a fim de aprofundarmos nosso conhecimento do contetdo trazido pela
influenciadora, bem como as interacdes provocadas por elas ao longo deste
periodo. Visto que para esta investigacao o posicionamento do publico receptor
€ importante, determinamos o recorte da publicagdo com maior engajamento na
caixa de comentarios de cada ano para uma analise mais detalhada das
respostas ao conteudo. De acordo com estas definicbes, nosso recorte €
constituido das publicacdes dos dias 12 de maio de 20153, 25 de novembro de
2016%7, 31 de agosto de 201728, 6 de janeiro de 20183, 19 de agosto de 20194°
e 10 de setembro de 20201

4.2. Exploracédo do material

Escolhidos os documentos a serem analisados, passamos para a fase da
exploracdo do material. “Esta fase, longa e fastidiosa, consiste essencialmente
de operacdes de codificacdo, desconto ou enumeracdo, em funcéo de regras
previamente formuladas” (BARDIN, 1977, p. 101). Aqui analisaremos cada uma
das seis publicacdes selecionadas, bem como os 4.266 comentarios que as
acompanham. Estes comentarios permitiram que identificassemos, a partir das
suas interacdes, padrbes de respostas ao conteudo publicado por Sara, e
criassemos classificacdes a partir do modo como o publico se posiciona em

relacdo ao conteudo:

1) Compartilhadores — Usuarios que comentam nas suas fotos para
compartilha-las com outros usuarios;
2) Concordantes — Usuarios que expressam concordancia com a

mensagem da influenciadora e partilham da mesma opiniao;

36 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/2llzKxF9i6/>. Acesso em: 24 out 2021.

87 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/BNOnJMOhoxH/>. Acesso em: 24 out 2021.
38 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/BYdI 3VFfwi/>. Acesso em: 24 out 2021.

39 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/BdmfU_IFb_v/>. Acesso em: 24 out 2021.
40 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/B1WVK7kgo2U/>. Acesso em: 24 out 2021.
41 Disponivel em: < https://www.instagram.com/p/CE9XtvngpCJ/> Acesso em: 24 out 202.



https://www.instagram.com/p/2lIzKxF9i6/
https://www.instagram.com/p/BNOnJM0hoxH/
https://www.instagram.com/p/BYdI_3VFfwi/
https://www.instagram.com/p/BdmfU_IFb_v/
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3) Discordantes — Perfis que discordam do seu ponto de vista;

4) Gratos — Perfis de pessoas que expressam gratiddo pela mensagem
de Sara

5) Elogiosos — Usuarios que elogiam algum aspecto da publicagédo, sem
emitir uma opinido mais fundamentada,

6) Dialogicos — Perfis que buscam provocar uma interacdo com Sara ou

com outros usuarios na caixa de comentarios.

E vélido ressaltar que, para esta pesquisa, foram descartados
comentarios que nao apresentam texto, portanto ficam de fora mensagens que
contém somente Emoijis ou interjeicdes (tais como “@” ou “uau”). Além disso,
0S comentarios da autora em resposta as interacées com as suas publicacées
foram descartados dessa selecéo, pois ndo configuram interacbes do publico
com a publicacdo, mas a participacdo da autora das publicacées nos debates
gerados.

Lidos e classificados todos os 4.266 comentarios das publicacbes com
maior engajamento entre 2015 e 2020, foi possivel notar uma flutuacdo no tipo
de interacbes ao longo dos anos, além da diferenciacdo nas configuracdes
textuais das mensagens de acordo com as classificagdes.

Grafico 3 - Volume de interag8es por tematica anualmente
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Fonte: Elaborado pela autora.



51

Em 2017, ano em que seu perfil foi citado pela primeira vez em portais de
cultura e entretenimento, o engajamento nas suas publicacbes também

aumentou muito.

4.2.1. 2015

Sua publicagdo com maior engajamento no ano de 2015 é a foto de uma
tigela de acai, registrada durante uma viagem a Singapura. Por ndo apresentar
receitas ou sua funcionalidade dentro da dieta, foi classificado como estilo de

vida/cotidiano.

Figura 10 - Imagem publicada por @saggysara no ano de 2015

Fonte: Instagram

A publicacdo recebeu somente seis comentarios, sendo dois deles
pertencentes a influenciadora, 0 que sugere que estamos analisando uma
publicacdo da época em gue seu foco principal ainda ndo era a influéncia digital,
tendo um engajamento baixo e de pessoas componentes do seu circulo social a
época. Neste ano, 66,7% dos comentéarios foram dialégicos, sendo prontamente

respondidos pela autora, que foi responsavel pelos 33,3% restantes.
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Figura 11 - Printscreen dos comentdarios na publicacdo do ano de 2015 no Instagram

@saggysara
‘ Where is this ©

Repl
Reply

@ saggysara @ Holland
- village, It's so fucking amazing @

Reply

‘ Take me next time o

v Reply

@ saggysara & Yess we go )
)

Reply

Fonte: Instagram

4.2.2. 2016

Sua publicacdo com maior nimero de respostas em 2016 foi dentro da
classificagao conversas honestas/transparéncia. Na imagem, Sara compara trés
fotos do seu corpo tiradas com horas de diferenca e uma legenda elaborada com
suas percepcdes a respeito das mudancas que o corpo sofre ao longo do dia. A
primeira fotografia foi tirada na manha, apds sua rotina de exercicios; a segunda,
apos o jantar do dia de acdo de gracas e a terceira foto foi tirada na manha

seguinte, novamente apds a sua rotina de exercicios.

Fonte: Instagram

Podemos perceber, no ano de 2016 que, apesar de seus esforcos dentro

da temética fitness, sua publicagdo mais popular é justamente aquela em que
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demonstra as mudancgas observadas no seu corpo ao longo do dia. Sara ainda
menciona na sua legenda que decidiu compartilhar essas fotografias porque
durante um periodo da sua vida achou que esse inchaco s6 ocorria com ela, e
que ela poderia ter algo de errado com a saude dela.

Neste ano, quando seu perfil comecou a ganhar relevancia entre os
usuarios do Instagram, além de apresentar um maior volume de interacfes, as
classificagcbes que mais obtiveram comentarios foram a dos compartilhadores
(31,7%) e dos gratos (18,9%). Isso pode indicar que apdés a tomada de
conhecimento do perfil @saggysara no Instagram, muitas das pessoas

impactadas pelo contetdo decidiram compartilhar com outras pessoas.

Figura 13 - Printscreen de comentarios “compartilhadores” na publicagdo do Instagram

@saggysara

\ por
c favor leela y siguela, vale la pena @

- Omg she's amazing! |
» recommend you all follow her :)
she's an inspiration.

Fonte: Instagram

Figura 14 - Printscreen de comentarios “gratos” na publicagédo do Instagram @saggysara

This is so so
healing to see! You have a body just
like me and it's so rarely
represented, and seeing someone
else accept themselves and be 5o
honest is the most amazing thing

ever PP P thank you!

Everything that u say wath
help of ur photos or posts,ur
Instagram.all of this is
inspires,makes me love
myself appreciate mysalf even more!
Can u imagine how great to see
these photos/postthank u very

much {3

Fonte: Instagram
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4.2.3. 2017

Neste ano, a publicacdo com maior volume de engajamento na caixa de
comentarios foi justamente desta classificacdo, onde ela discorre sobre sua
inseguranca com o formato do seu corpo por ter uma formacdo O6ssea que
culmina em um torso mais largo. Ela compartilha com os seus seguidores que a
aceitacdo do seu formato de corpo foi fundamental para que entendesse que
apesar da quantidade de exercicios feitos, ha limitacdes quanto a possibilidade

de atingir a forma curvilinea que ela almejava.

Figura 15 - Imagem publicada por @saggysara no ano de 2017

Fonte: Instagram

A postagem com maior engajamento deste ano recebeu 484 comentarios,
mantendo-se em primeiro lugar os compartilhadores (23,6%), seguido pelos
gratos (22,7%) e pelos elogiosos (21,1%), que passam a aparecer com maior

frequéncia.
Figura 16 - Printscreen de comentarios “compartilhadores” na publicacédo do Instagram
@saggysara

. mmalusf olha esse
feed

arianevizintin
melhor pagina da vida

Fonte: Instagram
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Figura 17 - Printscreen de comentarios “gratos” na publicacdo do Instagram @saggysara

' This is the first time I've
seen myself in media. Someone with
no figure = me. And to see you do
this. be so happy with who you are
and be so beautiful makes me feel
so much better about not having
curves. You've just shown me that
anyone can be beautiful with any
body. Thank you. I'm following

. Thank you for this! |
was giving myself & my body a hard

time but you're right! It's changes
daily, shoot hourly 8 it's keeping
me going

Fonte: Instagram

Figura 18 - Printscreen de comentarios “elogiosos” na publicagdo do Instagram @saggysara

‘ you look good in
both!

‘ Your nose ring is so cute!
Fonte: Instagram

4.2.4. 2018

Neste ano, a imagem com maior numero de comentarios publicada por
Sara ilustra o seu corpo em uma foto posada sentada como as que sao
publicadas nas redes sociais digitais e, ao lado dela, uma foto em que aparece
sentada de maneira relaxada, sem posar para a foto. Na legenda desta
publicacdo, Sara comenta que néo teve tempo suficiente para fazer exercicios e
cuidar da sua alimentagdo porque esteve muito ocupada com os estudos e
encoraja que os seus seguidores ndo se frustrem caso ndo consigam controlar
o tempo todo sua rotina de exercicios e alimentacao, pois isso SO cria estresse

desnecessario, segundo ela.



Figura 19 - Imagem publicada por @saggysara no ano de 2018
[

" Reallty ql

4

Fonte: Instagram
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Nesta publicacéo, foram 776 comentarios, mantendo-se em maior volume

os compartilhadores (30,4%), os elogiosos (21,9%) e os gratos (17,1%).

Figura 20 - Printscreen de comentarios “compartilhadores” na publicagao do Instagram

@saggysara

‘ [ veja o insta dessa
menina, sigo ela faz um tempo ja.

ela é maravilhosa, da s6 uma olhada
nos posts

o amiga ler
os textos que estdo abaixo das fotos

Fonte: Instagram

Figura 21 - Printscreen de comentarios “gratos” na publicagcédo do Instagram @saggysara

. Omg i'm seeing your
account for the first time now and
amen, i think a lot of girls are

thankful for those kind of pics who
show the reality &4\

. I honestly just
started tearing up reading the

caption. Thank you for being a body
positive role model that we all need
in today's era. @it's time to start
loving ourselves for who we are and
not worry about what we are not

Fonte: Instagram
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Figura 22 - Printscreen de comentarios “elogiosos” na publicagdo do Instagram @saggysara

. Beautiful in both pics
girl! @

. . Beautiful either way @

Fonte: Instagram

4.2.5. 2019

A publicagdo de 2019 trata-se de um carrossel de imagens — recurso do
Instagram que permite publicar mais de uma imagem por post, que sao
visualizadas individualmente, em sequéncia — em que ela aparece sentada
naturalmente. Ao invés das tradicionais imagens comparativas, Sara explica por
gue néo incluiu a foto que representaria a edicdo para o Instagram. Na legenda,
ela fala “estou acostumada a postar a verséo Instagram versus a realidade, e
nao somente a realidade. Isso me dava um senso de seguranca de ter a minha
“versao do Instagram” ao lado da realidade. Ent&o hoje, estou postando somente
a realidade. [...] Esta sou eu dando meu primeiro passo para reconquistar a

minha confianca”.

Figura 23 - Imagens do carrossel publicado por @saggysara no ano de 2019

Fonte: Instagram

Neste periodo em que Sara comentou estar sofrendo com problemas de
saude mental frente a uma maior audiéncia, a quantidade de comentéarios
recebidos quase duplicou. Desta vez, os principais comentarios foram os
elogiosos (43,7%) e os gratos (20,7%). As interacdes dos compartilhadores, que
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costumavam ter maior volume entre todas as classificagdes, foram somente

3,9%. Um possivel indicativo de que Sara ja construiu uma audiéncia fiel e que

a conhece e conhece seu conteudo.

Figura 24 - Printscreen de comentarios “elogiosos” na publicagdo do Instagram @saggysara

Vc é linda

Your tattoos are
gorgeous!

Fonte: Instagram

Figura 25 - Printscreen de comentarios “gratos” na publicagcdo do Instagram @saggysara

4.2.6. 2020

your account has given
me a sense warmth and self-
compassion from the beginning.
you're absolutely beautiful and it's
helped me realize that my body and
process—which is very similar to
yours (and It feels like | never see
my body anywhere!!)—is worthy of
the same appreciation. Thank you
for the work you do @

@saggysara it's so
good to see you here again. |
missed you for real. @ god bless
you for being able to help others
from a lot of countries by this way. a
truly and very big thanks to you. ’

Fonte: Instagram

Em 2020 a publicagdo com maior engajamento trata-se novamente de um

carrossel, em que Sara expde mensagens que recebe de haters criticando e

depreciando seu corpo, praticando cyberbullying. Apesar dos nomes dos

usuarios que comentaram estarem borrados, para ndo serem identificados, €

possivel ler os comentarios escritos por eles, tais como “ndo seja preguigosa,

perca peso”, “se vocé nao tem abdémen definido, sua opinido é invalida”, “ela
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precisa se depilar’, “vocé ndo deveria ter orgulho deste corpo”, “ela esta
pedindo”, entre outros. Na legenda da publicagao ela fala sobre os “trolls” das
redes sociais digitais e sobre a pressao social sobre como se vestir, como se

portar nas redes sociais digitais e, principalmente, como aparentar.

Figura 26 - Imagens do carrossel publicado por @saggysara no ano de 2020

COMMENTS LIKE THESE SHOULDN’T BE
NORMALIZED AND ACCEPTED

Orass for the king. ont b tazy bro ose weight
of respect you want aes e

e

Fonte: Instagram

Nessa publicacdo, onde Sara expde comentéarios recebidos de haters,
42,7% dos comentarios concordam com seu ponto de vista, enquanto 22,5%

tecem elogios e 17,1% expressam gratidao.

Figura 27 - Printscreen de comentarios “concordantes” na publicagdo do Instagram

@saggysara

| @saggysara Nobedy
could have explained it better ¢ @

. L Well said @
PPP P Itsridiculous that

people think it's ok to say this
incredibly stupid, ignorant, childless
and huriful things once they're
online. It's 2 good thing you have
posted this, because it's time for a
change. As a mother | found
confidence the most important
thing to teach my kids. Because
that's when you're able to love
yourself and others, no matter how
you look like. And that’s when you
dare to stand up. Keep up the good
work!!

Fonte: Instagram
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Figura 28 - Printscreen de comentarios “elogiosos” na publicagdo do Instagram @saggysara

You're beautiful,
don’t listen to haters

‘ You are beautiful both inside

and outside &

Fonte: Instagram

Figura 29 - Printscreen de comentarios “gratos” na publicacdo do Instagram @saggysara

. i‘m trying to recover
from an eating disorder and your

account makes me feel so much

better P PP

n Thank you for this post
and for all your words and all that
you do and most of all for just being
you. You give me confidence to just
be me too, and to be okay with it

®

Fonte: Instagram

4.3. Tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacéo.

Diante dessas leituras, podemos inferir que a trajetéria do perfil
@saggysara inicia no anonimato, migrando para a classificacdo de influéncia
fithess com o treinamento “Bikini Body Guide” e entdo passa, gradativamente, a
trazer transparéncia e evidenciar questdes como inseguranca, problemas de
autoimagem e desmistificacdo de como o corpo é representado no Instagram.
Para solidificar essa hipotese, resgatamos Deleuze (apud Sibilia, 2016),
mencionado anteriormente neste estudo, que traz o conceito das “sociedades de
controle”, a fim de explicar a forma como as formas de consumo se enredam
social e culturalmente nesse novo regime apoiado nas tecnologias eletronicas e
digitais. Essa ideia € desenvolvida por Arandas (2018), que traz em seu estudo
a abordagem do culto ao corpo como capital social e do consumo a partir dos
anos 1990, caracterizada pela obsesséao pelo corpo malhado, que deu origem a

uma falsa ideia de liberdade para essa geracéo a qual Sara pertence.
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Essa falsa ideia de liberdade, sem duvida, esta inscrita no que Foucault
(1979) ja afirmava como contra efeito da revolta do corpo sexual
desenvolvido muscularmente, erotizado, exaltado pela beleza fisica:
“como resposta a revolta do corpo, encontramos um novo investimento
gue ndo tem mais a forma de controle-repressdo, mas de controle-
estimulagdo: ‘fique nu.. mas seja magro, bonito, bronzeado!”.
(Foucault, 1979, p. 147). No entanto, esse novo “controle estimulagao”
teve seu custo para essa geracao que, na tentativa de enquadramento
nesses padrdes de corpo e beleza, foi marcada por altos indices de
desenvolvimento de transtornos alimentares, ansiedade e depressao.
(ARANDAS, 2018, p. 3)

Podemos observar no perfil @saggysara que essa libertacao foi atingida,
mas que chegou a um ponto de pressao insustentavel e que exigiu o rompimento
desse ciclo.

Diante da observacao anual destas publicacbes, podemos perceber nao
s6 uma flutuacéo de tematicas tratadas, como também os diferentes espectros
de assuntos comentados nestes seis anos. Sara iniciou, pelo que foi observado
na leitura flutuante do seu perfil no Instagram, publicando contetdo sobre dietas,
exercicios e o estilo de vida fithess e, aos poucos, foi orientando seu contetddo
para aceitacdo corporal e transparéncia a respeito das redes sociais digitais e
sua aparéncia. A partir disso, elaboramos um quadro para facilitacdo de uma
observacdo mais refinada das seis publicacdes analisadas. E possivel afirmar,
através desta visualizacdo que apesar de uma variedade de tematicas ao longo
destes anos, o tipo conteddo que mais provoca repercussdo no seu perfil é
relacionado ao corpo e questdes relacionadas a ele.

E possivel notar também, através dessas variacbes, a forma como o
publico engajado de Sara se forma. Nos anos de 2017 e 2018 muitos dos
usuarios costumavam compartilhar sua pagina com outras pessoas, enquanto
em 2019 e 2020 tivemos um engajamento majoritariamente elogioso e
concordante. A classificacdo com maior estabilidade e que apareceu sempre
entre os trés principais assuntos dos comentarios foi a dos gratos. Possibilitando
a visualizacdo de uma parcela do seu publico que se sente grato pelo contetdo
e deseja expressar isso, independente do subtema da publicagdo. As amostras
de comentérios de cada uma das classificagbes que ajudam a reforcar as
hipoteses levantadas.

Na analise mais detalhada dos comentéarios, podemos observar de melhor
maneira que algumas das classificacbes se sobrepem, mas que ha a

possibilidade de dissocia-las de acordo com a intengdo da mensagem. Aqui €
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possivel visualizar também a forma como o0s seguidores de Sara ndo sO
interagem com ela, como também fazem questdo de frisar a importancia do
conteudo produzido por ela. As interacdes entre seguidores ndo sao muito
comuns, mas ocorrem em alguns casos; no geral, as mensagens sdo mais
direcionadas a criadora do perfil. Dentre todos os comentérios analisados, foram
encontrados somente 14 comentarios que discordavam ou diziam coisas
negativas. A estabilizacdo da classe dos comentaristas gratos e a prontiddo da
sua audiéncia em elucidar qualidades positivas a seu respeito, tais como
inspiradora, maravilhosa, incrivel, entre outros, nos permite verificar uma opinido
guase unanime a respeito das publicacbes feitas por Sara, confirmando a
hipétese de que as pessoas que frequentam o Instagram estdo demandando
maior transparéncia das influenciadoras que seguem, e que gostariam de se ver
com mais frequéncia e se sentirem verdadeiramente proximas dessas
celebridades da internet e representadas por elas. Esse comportamento

observado reforca a proposicdo de que

[...] as interagBes na internet, na perspectiva de discutir questes
relacionadas ao corpo, sdo uma reivindicacdo dos sujeitos pela autoria
na construcéo social de suas imagens enquanto individuo e grupo [...]
(ARANDAS, 2018, p. 8).

Por fim, podemos identificar concretizacdo do que Rodrigues e Miguel
(2021) propéem em seu estudo quando dizem que a irrup¢cdo do processo
comunicativo que convida a atuacéo coletiva para provocar mudancas na forma
gue estes corpos sao representados e quais locais eles ocupam para buscar
essa visibilidade nas redes sociais digitais e também fora delas, apontando que

as emocdes tém papel importante na dindmica de movimentos em rede.

Os sentimentos de indignacéo, injustica, medo, esperancga, vergonha e
até mesmo a euforia sédo fatores de empoderamento dos movimentos.
Um discurso bem construido, com forte carga emotiva, imagens
impactantes, que esteja apto a evidenciar aspectos da realidade,
causando raiva, ira, tem muito mais capacidade de motivacdo e de
ressonancia entre os potenciais seguidores do que uma comunicacéo
racional. Por isso mesmo que, para difusdo dos problemas e suas
consequéncias, muitos movimentos sociais utilizam, por exemplo, o
exagero e 0 viés sentimental para impulsionar o comportamento
coletivo (MIGUEL, 2015, p.103 apud RODRIGUES; MIGUEL, 2021, p.
13).
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Sao justamente estas caracteristicas que podemos observar no decorrer
do nosso estudo de caso da parte de Sara e a motivacdo provocada em seus

seguidores, expressa atraves de discursos de gratiddo e endosso.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da elaboracéo desta pesquisa, foi possivel entendermos o corpo
como 0 nosso principal meio de comunicacdo com o mundo exterior, sendo
integrante central de uma existéncia que denota os signos, os hébitos cotidianos
e as praticas de consumo da sociedade em que esté inserido. Perpassamos
também pelo seu carater relacional e a forma como ele constroi e é construido,
modifica e é modificado pelo meio.

Os corpos, no entanto, ndo fogem da légica mercantilista do capitalismo,
que passam a ser inseridos também na dindmica do mercado justamente por ser
0 suporte que carrega todos esses significados sendo, muitas vezes, o proprio
produto a ser consumido. Seu papel social é desenvolvido com clareza dentro
das tribos e estilos de vida que ele passa a pertencer mediante a aceitacdo dos
codigos que ostenta. O surgimento das tecnologias de informacédo e
comunicacao foram essenciais para o estabelecimento de redes sociais digitais
e o reforco desse senso de comunidade e pertencimento que ja costumavamos
vivenciar fora do mundo virtual. Neste trabalho, nos propusemos a investigar
justamente um fendbmeno surgido em uma dessas redes sociais digitais, 0
Instagram, através da investigacdo das causas e consequéncias da sua
popularizacdo e de alguns dos seus atores, que chamamos de influenciadores.

Para entendermos o valor desse tipo de influéncia, investigamos também
suas motivacdes a partir das propostas de Debord (2003) e sua Sociedade do
Espetaculo e Sibilia (2016) com o Show do Eu, chegando a ideia central de que
esse espaco virtual pode ser novo, mas as suas trocas em muito reproduzem as
relacdes que ja estdvamos acostumados a vivenciar fora dele. O que muda, no
entanto, como vimos através dos estudos de Rosario et al. (2016) € uma
reconfiguracdo do sujeito-corpo, visto que a internet e as redes sociais digitais
nao requerem a exposi¢cao da versao integral de si, pois se trata de um lugar
real, mas imaterial, onde recursos e ferramentas permitem uma digitalizacao do
“eu” que transcende os empecilhos encontrados no mundo fisico.

A partir dos estudos resgatados e de uma investigacao tedrica a respeito
das tematicas que orbitam o interesse principal desta pesquisa, buscamos meios

de responder a pergunta “Como o publico se relaciona no perfil @saggysara a
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partir dos posicionamentos em relacdo ao conteudo body positive?”, iniciando
entdo uma pesquisa exploratoria.

Para essa fase da averiguacao proposta, combinamos a metodologia da
etnografia virtual como sugerida por Fragoso, Recuero e Amaral (2011) a andlise
de contetudo de Bardin (1977), visto que buscavamos entender, a partir dos
textos produzidos pela sua audiéncia através da caixa de comentarios, algumas
pistas que poderiam nos indicar o que a recepc¢ao do contetdo produzido por ela
poderia nos dizer.

Os resultados obtidos nos mostraram que a prépria influenciadora passou
por transformacdes que se refletiram em seu contetdo ao longo do periodo
recortado para este estudo. Nas interacdes também podemos observar algumas
variagbes, que vao desde fases em que ha muito compartilhamento do seu
contelido e convites a outros usuarios para que conhecessem o perfil de Sara
até o estabelecimento de uma audiéncia fiel que sempre a acompanha e elogia
pelo trabalho feito. Chama a atencao, entretanto, que na amostra investigada,
um dos tipos de interacdo se evidencia por sua constancia ao longo dos anos:
as mensagens de gratiddo e inspiracdo, o que nos leva a constatar que ha, no
Instagram, outras pessoas insatisfeitas com a padronizacdo e estetizacao
encontradas nas influenciadoras de beleza e moda, dois dos principais
segmentos de contetudo da rede social.

Apesar de estudos como os de Habckost (2021) e Conde e Seixas (2021)
ja abordarem o ativismo das influenciadoras body positive no Instagram, nota-
se, a partir dos resultados concluidos com essa pesquisa, que essa pauta esta
em crescimento ndo s6 nas redes sociais digitais como também fora delas, como
foi 0 caso de Sara, cujo conteudo foi compartilhado por varios portais de noticias
ao redor do mundo. E uma temaética importante que, quando discutida, levanta
uma horda de intera¢cdes emocionadas que expressam gratiddo e compartilham
suas experiéncias com a pressao estética ocasionada pelo Instagram.

Podemos considerar que o estudo do impacto das imagens e videos
compartilhados por influenciadoras nas redes sociais digitais e suas projecdes
negativas em determinados usudarios tém importancia para o campo da
comunicacdo social, visto que muitas delas impactam grandes audiéncias,
consolidando-se como um importante canal de difusdo de conteddo que se

desenvolve dentro destes poderosos veiculos de comunicacdo que sdo os sites
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de redes sociais. Neles, 0s usuarios passaram, em 2020, cerca duas horas e 45
minutos do seu dia*?, tempo de consumo 61,11% maior do que no ano de 2012.
Essa tendéncia preocupa e abre espaco para novos debates a respeito das
consequéncias decorrentes dessa imerséo no espaco virtual e a forma como ele
transforma a visdo de um “eu” que habita e enfrenta os efeitos causados por ele
no mundo fisico.

Para a autora, este estudo permitiu que as metodologias de pesquisa em
comunicacdo fossem aplicadas a um objeto de estudo que ja era de seu
consumo, o perfil @saggysara no Instagram, possibilitando a investigacédo de um
assunto que fazia parte dos seus interesses sob uma oOtica empirica. Os
resultados obtidos a partir dele despertaram reflexdes a respeito da tematica do
trabalho que podem ser exploradas em projetos futuros, tais como de que
maneira estas ativistas da rede social se relacionam entre si para a amplificacéo
do debate body positive ou quais as implicacdes e gatilhos que levam essas
influenciadoras a desempenharem esse papel em redes sociais digitais como o

Instagram.

42 Daily time spent on social networking by internet users worldwide from 2012 to 2020(in minutes)
Disponivel em: <https://www.statista.com/statistics/433871/daily-social-media-usage-
worldwide/>. Acesso em 26 out 2021.
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APENDICE A — PUBLICACOES E TRADUCOES INTEGRAIS DAS

POSTAGENS ANALISADAS

Quadro 1 - Publicacao e traducao integral do ano de 2015

Data 12/05/2015
Legenda | Delicious lunch £ {]) #acai #acaibowl! #morelikecup #projectacai #healthyeating
#delicious
Tradugdo | Almogo delicioso # {J) #acai #tigeladeacai #parecemaisumcopo #projectacai
#alimentacaosaudavel #delicioso
Fonte: Instagram
Quadro 2 - Publicacéo integral e traducdo do ano de 2016
Data 25/11/2016
Legenda | 20 hour transformation photo @) £

Since it's the day after thanksgiving | thought it'd be appropriate to share this photo
The first photo was taken yesterday morning after working out, the second was
at night after eating a whole bunch of food with my whole tummy relaxed and the
third was this morning again after working out § I've posted a photo like this
before but | just wanted to remind you that it's normal for your stomach to get bigger
after large meals and that our bodies don't look the same throughout the day!

| know | get pretty bloated looking after | eat a lot and that used to really upset me
because | thought there was something wrong with me and that nobody else's
tummy looked like this after eating but | realised its just not shown or talked about
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a lot. So | just wanted to show what my relaxed food baby tummy looks like
compared to my empty, post workout tummy. I'm learning to love my body in ALL
its forms, not just when it looks lean and toned because | know | don't look like that
all day. It's time for me to love and appreciate the body | have and stop striving for
"perfection” Anyway, | hope you all had an amazing thanksgiving, got some
delicious food in and spent quality time with your family and friends!! G $%

Tradugédo

Foto de transformacéo de 20 horas @) &£

Como é o dia seguinte ao dia de Acdo de Gracgas, achei que seria apropriado
compartilhar esta foto A primeira foto foi tirada ontem de manh@& depois de
malhar, a segunda foi a noite depois de comer um monte de comida com toda a
minha barriga relaxada e a terceira foi esta manha novamente depois de malhar
% Eu postei uma foto como esta antes, mas queria apenas lembrar que é normal
gue seu estbmago fique maior depois de grandes refeicbes e que N0SSOs corpos
nao parecem 0os mesmos ao longo do dia!

Eu sei que fico muito inchada depois de comer muito e isso costumava me
incomodar muito porque eu pensei que havia algo de errado comigo e que a
barriga de mais ninguém ficava assim depois de comer, mas eu percebi que isso
s6 ndo é mostrado ou falado muito. Entdo, eu s6 queria mostrar como € minha
barriga relaxada de “bebé-comida” em comparagdo com a minha barriga vazia
pés-treino. Estou aprendendo a amar meu corpo em TODAS as suas formas,
ndo apenas quando parece magro e tonificado, porque sei que nao fico assim o
dia todo. E hora de eu amar e valorizar o corpo que tenho e parar de lutar pela
"perfeicdo” De qualquer forma, espero que todos tenham tido um 6timo Dia
de Acéo de Gracas, comido comidas deliciosas e passado bons momentos com
sua familia e amigos!! F £33

Fonte: Instagram

Quadro 3 - Publicacéo integral e traducdo do ano de 2017

Data

31/08/2017

Legenda

My body %

Ever since I've been a teen I've been horribly self conscious of my tummy area. |
would put myself down over having a wide torso and no curves compared to other
women in media. I'd think that once | hit puberty | would somehow suddenly get
super curvy and all of it would be fixed. But I've realised that that's not going to
happen. And that's completely fine. It's not a bad thing at all. | don't want to change
this anymore.

When | took photos like the one on the right | would feel like my body has not
progressed from 2 years of working out at all. But the thing is that bodies will
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always look different from different angles. Don't let "bad photos" make you hate
your body. Because everyone has these bad photos, most people just don't show
them.

Tummies are designed to have fat on them, it's there to protect your internal
organs. Having a flat tummy 24/7 with no fat is impossible because our stomachs
are designed to expand when we eat or drink. They're constantly changing and
that's completely normal!!

| don't think there is anything wrong with either of these photos anymore, they are
the same body. | love this body and thank it for functioning and keeping me alive.
| feel sometimes we as humans get too caught up in looking good when we should
be happy that we have a body that is capable of doing so much. Instead of hating
that your body looks a certain way, thank it for functioning and keeping you alive.
You only have one body, it's much harder going through life hating it rather than
appreciating it for all the incredible things it does.

Your body does not define your worth as a person. You look absolutely amazing
the way you are, from all angles, at all times of the day F £%

#mybody #bodypositive #bodyconfidence #nobodyshame
#effyourbeautystandards #loveyourbody #healthyhabits #selfesteem
#selfacceptance #lawofattraction #thankyourbody #alsome #youareworthit
#youareunigue #flaws #insecurities

Tradugéo

Meu corpo &

Desde que sou adolescente, tenho uma terrivel inseguranga com a area da minha
barriga. Eu me colocava para baixo por ter um torso largo e sem curvas em
comparac¢do com outras mulheres na midia. Eu pensava que, uma vez que
chegasse a puberdade, de alguma forma eu ficaria super curvilinea e tudo estaria
consertado. Mas percebi que isso néo iria acontecer. E esta tudo bem. Ndo € uma
coisa ruim de forma alguma. Eu ndo quero mais mudar isso.

Quando eu tirava fotos como a da direita, eu sentia que meu corpo nédo havia
progredido de 2 anos de treino. Mas o fato € que 0s corpos sempre serdo
diferentes de angulos diferentes. Nao deixe que "fotos ruins" fagam vocé odiar
seu corpo. Porque todo mundo tem essas fotos ruins, a maioria das pessoas
simplesmente ndo as mostra.

As barrigas sédo projetadas para ter gordura, ela esta |la para proteger seus 6rgaos
internos. Ter uma barriga lisa 24 horas por dia, 7 dias por semana, sem gordura,
€ impossivel porque nossos estdmagos sdo projetados para expandir quando
comemos ou bebemos. Eles estdo mudando constantemente e isso €
completamente normal!!

Acho que néo ha mais nada de errado com nenhuma dessas fotos, elas sdo o
mesmo corpo. Amo este corpo e agradeco por funcionar e me manter viva.

Sinto que as vezes nds, como humanos, nos engajamos muito em ter uma boa
aparéncia quando deveriamos estar felizes por ter um corpo que é capaz de fazer
tanto. Em vez de odiar que seu corpo tenha uma determinada aparéncia,
agradeca por funcionar e manté-lo vivo. Vocé s6 tem um corpo, € muito mais
dificil passar pela vida odiando-o do que apreciando-o por todas as coisas
incriveis que ele faz.

Seu corpo nao define seu valor como pessoa. Vocé esta absolutamente incrivel
do jeito que est4, de todos os angulos, em todos os momentos do dia G £
#meucorpo #bodypositive #bodyconfidence #nobodyshame
#fseseuspadroesdebeleza #ameseucorpo #habitosaudaveis #autoestima
#autoaceitacao #leidaatracao #agradecaseucorpo #eutambem #vocevaleapena
#voceeunico #defeitos #insegurancas

Fonte: Instagram
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Quadro 4 - Publicacao integral e traducdo do ano de 2018

Instagram — Reellty
[ ; y \ :

Data

06/01/2018

Legenda

Instagram vs reality & @2

| Haven’t worked out consistently for almost 2 months. | had exams and have been
on holiday for a month now and just haven'’t gotten back into my routine of working
out and that’s okay!! I've been eating ‘unhealthy’ food everyday because | don’t
have access to this kind of food at home, but | have no regrets.

Don’t stress yourself out by forcing yourself to eat clean and workout everyday if it
doesn’t make you happy. Don'’t stress about not having abs or not having your
body looking “perfect’, because it'll just cause you unnecessary stress and
unhappiness. Eat what makes you happy and do what makes you feel like you're
living your life to the fullest!! Because life is shorter than we realise. We all have
body fat and it's completely normal! Don’t hate your body and let that ruin your time
whether you’re on holiday or not. Don’t stress about how you look in a bikini or any
other clothes. We are our own worst critic, and people don’t care about the way
you look nearly as much as you think they do.

Looks aren’t everything!! You are lovely and amazing the way you are and you

shouldn’t be so hard on yourself!!! G £7%

#bodypositive #nobodyshame #loveyourbody #selfesteem #selfacceptance
#stopcomparing #thankyourbody #youareworthit #youareunigue

Tradugédo

Instagram vs realidade &3 &2

Eu ndo tenho me exercitado de forma consistente por quase 2 meses. Fiz exames
e estou de férias hd um més e ndo voltei a minha rotina de malhar e tudo bem!
Tenho comido alimentos "ndo saudaveis" todos os dias porque ndo tenho acesso
a esse tipo de comida em casa, mas ndo me arrependo.

N&o se estresse, obrigando-se a comer saudavel e fazer exercicios todos os dias,
se isso ndo te deixar feliz. Nao se estresse por néo ter abdémen definido ou por
ndo ter seu corpo parecendo "perfeito”, porque isso sO vai causar estresse e
infelicidade desnecessarios. Coma o que te faz feliz e faga o que te faz sentir que
esta vivendo sua vida ao maximo!! Porque a vida é mais curta do que imaginamos.
Todos nés temos gordura corporal e é completamente normal! Ndo odeie seu
corpo e deixe que isso estrague seu tempo, esteja vocé de férias ou ndo. Nao se
estresse sobre como vocé fica em um biquini ou qualquer outra roupa. Nés somos
Nossos piores criticos, e as pessoas nao se importam com sua aparéncia tanto
guanto vocé pensa que eles se importam.

A aparéncia ndo é tudi!! Vocé é adoravel e incrivel do jeito que é e ndo deveria ser

tdo duro consigo mesmol!!!l % £
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#bodypositive #nobodyshame #ameseucorpo #autoestima #autoaceitacao
#paredesecomparar #agradecaseucorpo #vocevaleapena #voceeunico

Fonte: Instagram

Quadro 5 - Publicacao integral e traducdo do ano de 2019

Data

19/08/2019

Legenda

Fear of judgement

| haven’t been posting lately due to being in a negative headspace which has
caused me to fear posting. I've lost a lot of my self confidence and finally
decided it’s time to start gaining it back. I'm used to posting Instagram vs reality
posts and not just the reality. It gave me a sense of security to have the
“Instagram” version of me next to the reality one. So today I'm just posting the
reality.

As akid | sang in a talent show on a cruise. | went up there, | didn’t feel nervous,
| didn’t care what others thought because | was doing what made me happy.
Society has a way of breaking us down and causes us to fear judgement and
doubt ourselves.

Our inner child is still in us somewhere. We have to manifest that carelessness
and that happiness.

We go about life like tomorrow is guaranteed. We take our bodies for granted
and get fixated on our insecurities and forget simple things like appreciating
our bodies for being able to walk, run and dance. We judge our bodies for not
looking a certain way.

I’'m not saying you're wrong for having insecurities. | want to remind you to
think about this the next time you feel completely down about yourself.
Everyone has insecurities and it's completely normal. We just can’t let them
make us doubt everything about ourselves.

Working on yourself and self love is like starting a grueling project at work or
school, you think about the end product and how horrible the work load will be
and how much you don’t want to do it. Rather than dwelling on the negatives,
break it down and create a plan for how to achieve it, work on it and dont
completely break yourself down when it doesnt go exactly according to plan.
Work around it, fix it.

Don’t give up

You are a constant work in progress and you can fix whatever you don’t like in
your life. This is me taking my first step to gaining back my self confidence.
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You are a person. You are valid. You are amazing and capable of more than
you think.

Photos by: @ritapuhtophotography

#mentalhealthawareness #effyourbeautystandards #lovewhoyouare
#beconfident #iambeautiful #flawsandall #bodypositive #nobodyshame

Tradugédo

Medo de julgamento 2

N&o tenho postado recentemente devido a estar em um espaco negativo, 0
que me faz temer postar. Eu perdi muito da minha autoconfianca e finalmente
decidi que é hora de comecar a recupera-la. Estou acostumada a fazer
publicacdes na comparacao Instagram vs. reality e ndo apenas na realidade.
Deu-me uma sensacao de seguranga ter a minha versao “Instagram” ao lado
da realidade. Entéo, hoje estou apenas postando a realidade.

Quando crianga, cantei em um show de talentos em um cruzeiro. Eu fui la em
cima e ndo me sentia nervosa, ndo me importava com 0 que 0S 0utros
pensavam porque eu estava fazendo o que me deixava feliz. A sociedade tem
um jeito de nos quebrar e nos faz temer o julgamento e duvidar de nés
mesmos.

Nossa crianca interior ainda estd em nos em algum lugar. Temos que
manifestar esse descuido e essa felicidade.

Levamos a vida como se 0 amanha estivesse garantido. Consideramos nosso
corpo um dado adquirido e nos fixamos em nossas insegurancas e
esguecemos coisas simples como valorizar nosso corpo por ser capaz de
andar, correr e dancar. Julgamos n0OSS0S cOrpos por ndo terem uma
determinada aparéncia.

N&o estou dizendo que vocé esta errado por ter insegurancas. Quero lembra-
lo de pensar sobre isso na proxima vez que se sentir completamente
desanimado com relacdo a si mesmo.

Todo mundo tem insegurancas e isso é completamente normal. Noés
simplesmente ndo podemos deixar que eles nos facam duvidar de tudo sobre
nés mesmos.

Trabalhar consigo mesmo e com o amor-préprio € como comecgar um projeto
cansativo no trabalho ou na escola, vocé pensa sobre o produto final e como
sera horrivel a carga de trabalho e o quanto vocé nao quer fazer isso. Em vez
de insistir nos aspectos negativos, decupe-o e crie um plano de como alcancé-
lo, trabalhe nisso e ndo se destrua completamente quando n&o sair
exatamente de acordo com o planejado. Trabalhe em torno disso, conserte.
N&o desista

Vocé é um constante trabalho em andamento e pode consertar tudo o que nédo
gosta em sua vida. Esta sou eu dando o primeiro passo para recuperar minha
autoconfianca.

Vocé é uma pessoa. Vocé é valida. Vocé é incrivel e capaz de mais do que
pensa.

Fotos por: @ritapuhtophotography £

#conscienciasobresaudemental #fseseuspadroesdebeleza #amequemvocee
#sejaconfiante #eusoubonita #defeitosetudomais #bodypositive
#nobodyshame

Fonte: Instagram
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Quadro 6 - Publicacao integral e traducdo do ano de 2020

COMMENTS LIKE THESE SHOULDN’T BE
NORMALIZED AND ACCEPTED

on't ba azy bro lose woight

~~~~~~~~

M&A

Data 10/09/2020

Legenda | Unsolicited body shaming &

Society has normalized harassment and bullying on social media.

These are comments | found while scrolling through social media today. There
were worse, disgusting ones but | decided against including them.

I've seen people post similar photos to this and seen the comments say “if you
can’t take the hate then you shouldn’t be on social media”. But when and why did
it become acceptable and okay to send hate and make unsolicited statements
about people’s bodies?

| worry about the people who comment these things.

| worry about the shame, embarrassment and fear that people feel when they read
these comments.

How has it become okay and normal to make other people feel harassed, fearful,
ashamed and insecure?

These comments don't come out of no where. They are a product of our
surroundings.

There’s so many conflicting things society has taught us; what to do, to say, to
wear, or ways to behave.

There’s so many conflicting opinions.

But there is a difference between advice and straight up hating on people and I'm
sure we all know that.

But some of us mask this and play it off as “a joke” or “trolling” or pretending to
care for someone’s health/wellbeing but in actuality the main incentive is to shame
the person.

The people who comment these things typically project their insecurities and are
intimidated or jealous of something which triggers this hate response. For example,
someone’s confidence in being themselves or loving and accepting themselves.
These unsolicited negative comments are aimed to tear an individual down in order
for the commenter to feel better about themselves and regain some form of
subconscious power.

| send all the love and healing to those who made these comments. | sincerely
hope they work through their insecurities and can begin to work on avoiding

projecting their insecurities by putting others down. @
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#feminist #bodyconfidence #bodyshame #hatersgonnahate #losehatenotweight
#positivity #positiveenergy

Tradugédo

Envergonhamento corporal néo solicitado (2

A sociedade normalizou o assédio e o bullying nas redes sociais.

Esses sdo comentarios que encontrei ao navegar pelas redes sociais hoje. Havia
outros piores e nojentos, mas decidi ndo inclui-los.

Ja vi pessoas postarem fotos semelhantes a esta e os comentarios dizerem “se
vocé ndo aguenta o édio, entdo ndo deveria estar nas redes sociais”. Mas quando
e por que se tornou aceitavel e correto enviar 6dio e fazer declaragbes nao
solicitadas sobre os corpos das pessoas?

Eu me preocupo com as pessoas que comentam essas coisas.

Eu me preocupo com a vergonha, o constrangimento e o0 medo que as pessoas
sentem ao ler esses comentarios.

Como se tornou normal e normal fazer outras pessoas se sentirem assediadas,
com medo, com vergonha e inseguras?

Esses comentarios ndo vém de lugar nenhum. Eles sdo um produto do nosso
ambiente.

Existem tantas coisas conflitantes que a sociedade nos ensinou; o que fazer, dizer,
vestir ou maneiras de se comportar.

Existem tantas opinides conflitantes.

Mas ha uma diferenca entre aconselhar e odiar as pessoas e tenho certeza que
todos nés sabemos disso.

Mas alguns de n6s mascaram isso e interpretam isso como "uma piada" ou
"trollagem" ou fingindo cuidar da saude / bem-estar de alguém, mas na realidade
a principal intencédo é envergonhar a pessoa.

As pessoas que comentam essas coisas normalmente projetam suas
insegurancas e ficam intimidadas ou com inveja de algo que desencadeia essa
reacao de ddio. Por exemplo, a confianca de alguém em ser ela mesma ou amar
e aceitar a si mesma. Esses comentarios negativos ndo solicitados tém como
objetivo derrubar um individuo para que o comentarista se sinta melhor consigo
mesmo e recupere alguma forma de poder subconsciente.

Eu envio todo o amor e cura para aqueles que fizeram esses comentarios. Espero
sinceramente que eles superem suas insegurangas e possam comegar a evitar
projetar suas insegurancas, rebaixando os outros. @

#feminist #bodyconfidence #bodyshame #hatersgonnahate #losehatenotweight
#positivity #positiveenergy

Fonte: Instagram
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APENDICE B - TRADUCAO DOS COMENTARIOS ANALISADOS

Quadro 7 - Traducéo dos comentarios analisados

Ano

Categoria

Original

Traducdo

2015

Dialégicos

3

‘ Where is this @

saggysara @ Holland
village, It's so fucking amazing @

g

Take me next time o

saggysara @ Yess we go o

Onde é isso0?

Holland Village, ¢é
incrivel pra caramba

®

Me leve
préxima vez

junto da

Simm, nés vamos

2016

Compatrtilhadores

por
£41 1
favor leela y siguela, vale la pena @

Omg she's amazing! |
recommend you all follow her :)
she's an inspiration.

]
e
=
-

Por favor, leia e siga
ela, vale a pena @

Oh meu Deus! ela é
incrivel! Eu
recomendo que vocés
a sigam :) ela € uma
inspiracao.

2016

Gratos

est s the most amazing thing

ever vi thank you

Everything that u say with
help of ur photos or posts,ur
nstagram.all of this is
nspires.makes me love

if.appreciate myself

magine n

Isso é t&o revigorante
de se ver! Vocé tem
um corpo igual ao
meu, e ele é
representado tao
raramente, e ver mais
alguém se aceitar e
ser tdo honesto é a
coisa mais incrivel de
todos os tempos

Q@ P WP obrigada!

Tudo o que vocé diz,
com a ajuda das suas
fotos ou posts, seu
Instagram, tudo isso
me inspira, faz eu me
amar e me apreciar
ainda mais! Vocé
consegue imaginar o
gquédo maravilhoso é
ver essas fotos/posts?

Muito obrigada £.%

2017

Compartilhadores

. mmalusf
feed

olha esse

’ arianevizintin
melhor pagina da vida
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2017

Gratos

This is the first time I've
seen myself in media. Someone with
no figure = me, And to see you do
this, be so happy with who you are
and be so beautiful makes me feel
so much better about not having
curves. You've just shown me that
anyone can be beautiful with any

E a primeira vez que
me vejo na midia.
Alguém sem figura =
eu. E ver vocé fazer
isso, ser tédo feliz com
guem vocé é e ser tdo
linda me faz sentir
muito melhor por néo
ter curvas. Vocé
acabou de me mostrar
gue qualquer pessoa
pode ser bela com

body. Thank you, I'm following
qualquer corpo.
Obrigada, estou
T'"a'qk you for this! | seguindo.
was giving myself & my body a hard
time but you're right! it's changes Obrigada por isso! Eu
daily, shoot hourly & it's keeping estava sendo muito
me going critico a mim mesmo e
ao meu corpo, mas
vocé esta certa! Ele
muda diariamente,
filma de hora em hora
e me mantém vivendo
you look good in vocé fica bem em
both! ambas!
2017 Elogiosos . . Seu piercing no nariz é
Your nose ring is so cute! -
tao fofo!
veja o insta dessa -
menina, sigo ela faz um tempo ji
ela é maravilhosa, da s6 uma olhada
2018 | Compartilhadores ez posts
amiga ler _
0s textos que estdo abaixo das fotos
Nossa, estou vendo
sua conta pela
primeira vez agora e
amém, acho que
muitas garotas sao
Omg i'm seeing your gratas por esse tipo de
account for the first time now and foto que mostra a
amen, i think a lot of girls are ;
thankful for those kind of pics who re_alldade @ &
show the reality §§ J4 Slncerar_nente,
comecei a chorar
2018 Gratos lendo a legenda.

| honestly just
started tearing up reading the
caption. Thank you for being a body
positive role model that we all need
in today’s era. @Pit's time to start
loving ourselves for who we are and
not worry about what we are not

Obrigada por ser um
modelo positivo para o
corpo que todos nés
precisamos na era de
hoje. @ E hora de
comecar a amar a nos
mesmas por quem
somos e ndo se
preocupar com 0 que
nao somos
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o Beautiful in both pics
girl! @

Linda em ambas as
fotos, garotal

2018 Elogiosos -
. ) Beautiful either way @ Linda de qualquer
maneira @
‘ Vc é linda -
2019 Elogiosos
. Your tattoos are Suas tatuagens sé&o
gorgeous! lindas!
Sua conta me deu
uma sensacdo de
calor e autocompaixao
desde o inicio. vocé é
absolutamente linda e
isso me ajudou a
. your account has given perceber que meu
me a sense warmth and self- COIpo e processo - que
compassion from the beginning. € muito semelhante ao
you're absolutely beautiful and it's seu (e parece que
helped me realize that my body and | nunca vejo meu corpo
process—which is very similar to em lugar nenhum!) -
yours {and It feels like | never see merecem a mesma
my body anywhere!!)—is worthy of apreciacdo. Obrigado
2019 Gratos the same appreciation. Thank you pelo trabalho que Voceé
for the work you do @
faz QP
@saggysara it's so @saggysara ? téo_
c good to see you here again. | bom ver voce aqu!
missed you for real. @ god bless novamente. Eu senti
you for being able to help others sua falta de verdade.
from a lot of countries by this way.a | @ Deus te abencgoe
truly and very big thanks toyou. @ | por ser capaz de
ajudar outras pessoas
de muitos paises
desta forma. Um
grande e verdadeiro
muito obrigada a vocé.
)
@saggysara Ninguém
poderia ter explicado
@saggysara Nobody melhor QP &
could have explained it better '. Bem-dito
‘ Well said @ ""' E
. PPPWP. it ridiculous that ridiculo que as
people think it's ok to say this pessoas pensem que
incredibly stupid, ignorant. childless estd tudo bem dizer
and hurtful things once they're essas coisas
2020 Concordantes online. It's a good thing you have incrivelmente

posted this, because it's time for a
change. As a mother | found
confidence the most important
thing to teach my kids. Because
that's when you're able to love
yourself and others, no matter how
you look like. And that's when you
dare to stand up. Keep up the good
work!!

estlpidas, ignorantes
e prejudiciais quando
estdo online. E bom
que vocé tenha
postado isso, porque é

hora de uma
mudanca. Como mae,
descobri que a

z

confianca é a coisa
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mais importante a
ensinar aos meus
filhos. Porque €
guando vocé é capaz
de amar a si mesmo e
aos outros, nao
importa como vocé se
pareca. E é ai que
VOocé se atreve a se
levantar. Continue
fazendo um bom
trabalho!!

You're beautiful,
don't listen to haters

Vocé é linda, ndo dé
ouvidos a haters

2020 Elogiosos YT
g ‘ You are beautiful both inside Vocé € linda por
and outside @ dentro e por fora
estou tentando me
o trving 0 recover recuperar de um
C I /1 Vv . . . .
. ; e distirbio alimentar e
from an eating diserder and your
account makes me feel so much sua . Conta_- me faz
better P P P sentir muito melhor
o Thank you for this post Obrigada por este post
2020 Gratos and for all your words and all that e por todas as suas

you do and most of all for just being
you. You give me confidence to just
be me too, and to be okay with it

L 4

palavras e tudo o que
vocé faz e acima de
tudo por ser apenas
vocé. Vocé me da
confianca para apenas
ser eu também e estar

bem com isso @

Fonte: Instagram



