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Historicamente, o cuidado à saúde mental infanto-juvenil deu-se de forma fragmentada e em espa-
ços vinculados à educação e assistência social. Com o movimento da reforma psiquiátrica, foi abraça-
do pelo campo da saúde, entretanto de forma tardia passou a compor a agenda da política de saúde 
mental quando comparado as demais faixas etárias. Nas últimas cinco décadas, avanços aconteceram 
e, recentemente, assistimos à proposição da Rede de Atenção Psicossocial, que ampliou os pontos 
de atenção, entendendo que o cuidado não se dá somente em serviços especializados, mas em di-
ferentes pontos que compõe o território ocupado pelos usuários. Sendo a atenção primária à saúde 
a principal porta de entrada dessa rede, propomos um estudo que visa a realizar um levantamento, 
junto aos profissionais que atuam nesse nível de atenção em um município da região metropolitana 
de Porto Alegre (RS), das potencialidades e desafios do cuidado à população infanto-juvenil com 
demandas de saúde mental. Trata-se de uma pesquisa de caráter qualitativo, que utilizar-se-á da 
entrevista semiestruturada como instrumento de coletas de dados. Após análise dos mesmos, os 
resultados obtidos fundamentarão a elaboração de um produto técnico, mais especificamente uma 
cartilha, que agregará um conjunto de informações relacionadas à saúde mental de crianças e ado-
lescentes. A cartilha será disponibilizada por meio digital, oferecendo, com isso, um dispositivo de 
pesquisa e leitura a ser utilizado a qualquer tempo, informando ou reforçando conhecimentos já 
adquiridos, contribuindo assim na tomada de decisões no cotidiano de trabalho dos profissionais da 
saúde da atenção básica.
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