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Ficha catalografica

DADOS INTERNACIONAIS PARA CATALOGACAO NA PUBLICACAO (CIP)
S471a  Semana de Enfermagem (32. : 2022 : Porto Alegre, RS)

Anals [recurso eletrOnico) / 32, Semana de Enfermagem; promogéo e
realizagao Servigo de Enfermagem em Emergéncia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul; Coordenacao geral: Michelle Dornelles Santarem,
Maria Luiza Paz Machado; Coordenagio de Temas livres: Helga Gouveia,
Isabel Cristina Echer, - Porto Alegre: HCPA, UFRGS, Escola de
Enfermagem, 2022.

E-book.

Evento realizado de 10 a 12 de maio de 2022,
ISBN: 978-65-5973-151-0.

1.Enfermagem - Eventos. |. Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Grupo de Enfermagem. I, Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Escola de Enfermagem. Ill. Santarem, Michelle Dornelles. IV, Machado,
Maria Luiza Paz, V. Titulo.
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CATALOGAGAO NA FONTE: NALIN FERREIRA DA SILVEIRA CRB10/2186
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A PERCEP(;AO DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE PSIQUIATRICA SOBRE
A PROPRIA SAUDE MENTAL

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Natalia Medeiros Pettiemberg; Isabella Lucas Hofacker; Juliana Unis Castan; Gisele
Battistelli; Vanessa Menegalli

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: No contexto da internacdo psiquiatrica, frequentemente a atenuacdo dos
sintomas de quadros agudos se torna o foco do tratamento. Entretanto, o atendimento as
necessidades psicossociais e em rede também merecem destaque quando se trata de
manter a qualidade de vida do paciente, visto enquanto sujeito integrall. Para tanto é
necessario que os trabalhadores da saude busquem compreender cada sujeito em sua
singularidade, identifiquem demandas biopsicossociais, e elaborem intervengdes
especificas, visando melhora na qualidade de vida e na adesédo ao tratamento. Objetivo:
Avaliar nivel de conhecimento e envolvimento no préprio cuidado em saude mental em
pacientes internados em unidade psiquiatrica em hospital geral. Método: Esta é uma
pesquisa quantitativa, com delineamento transversal. Como critério de incluséo utilizou-se
o ingresso pelo Sistema Unico de Salde na unidade de internacéo psiquiatrica de um
hospital universitario. Ndo foram identificados critérios de exclusédo. A coleta da pesquisa
ocorreu no periodo de 02/08/2021 a 31/12/2021, a amostra final foi composta por 91
pacientes que responderam ao questiondrio criado pelas autoras. Este projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
obtendo sua aprovacao através do parecer numero 4.786.339. Resultados: Os resultados
apontam que 91% dos pacientes referem saber porque estdo internados, 71% menciona
gue consegue pedir ajuda quando nao esta se sentindo bem (seja de um profissional da
saude ou familiar/amigo) e 68% verbaliza saber os remédios de seu tratamento. Em
relacdo a geréncia do seu tratamento, 55% refere organizar suas medicagOes de forma
autbnoma, enquanto 18% mencionam que precisam de auxilio para realizar essa tarefa e
27% se dizem passivos neste quesito, esperando que terceiros organizem as
medicacfes. Ressalta-se que as respostas retratam a percepcdo dos pacientes quanto a
eles mesmos. Conclusdo: Os resultados apontam que mais de 90% dos pacientes
compreendem o motivo de sua internagdo, em sua maioria conseguem perceber quando
nao estdo bem e pedir ajuda, demonstrando bom nivel de autoconhecimento e percepcéo
critica sobre seu quadro de saude. Em contrapartida, 45% dos pacientes declaram
precisar de auxilio ou depender totalmente de terceiros para gerenciar seu tratamento.
Tais achados refletem a importancia de um trabalho multiprofissional, ainda no periodo de
internacdo, que possa através de intervencfes psicoeducativas com 0s pacientes
trabalhar a adesé&o ativa ao tratamento, estimulando a gestao autbnoma das medicacdes
e participacao critica e ativa no seu cuidado.

Descritores: assisténcia a salude mental; servicos de salude mental; reabilitacdo
psiquiatrica.
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