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ambulatorial, de acordo com a NANDA-I. Método: Estudo transversal retrospectivo, com dados de 
prontuário eletrônico de abril de 2014 a dezembro de 2015 relativos ao primeiro atendimento 
realizado em um ambulatório de cardiopatia isquêmica de um Hospital Universitário na cidade de 
Porto Alegre. A partir dos dados coletados, treze DE foram propostos pelos pesquisadores e 
submetidos para validação de 17 especialistas em cardiologia. Esta pesquisa foi submetida à 
apreciação ética com número de CAAE 49173015.4.0000.5327, sendo aprovado com o parecer nº 
1.277.337. O trabalho contou com um Termo de Concessão de Acesso à Informação, destinado à 
instituição pesquisada, para autorização do uso de dados dos pacientes cadastrados. Os 
enfermeiros especialistas consentiram formalmente em colaborar pela assinatura de um TCLE. 
Resultados: Foram identificados treze DE a partir da análise de prontuários de 50 pacientes 
ambulatoriais. Deste conjunto de diagnósticos, quatro foram validados com 100% de consenso 
pelos enfermeiros especialistas: Intolerância à atividade; Controle ineficaz da saúde; Falta de 
adesão; Estilo de vida sedentário. Conclusões: A análise dos DE consensuados irá instrumentalizar 
os enfermeiros para uma avaliação mais acurada dos diagnósticos de enfermagem para pacientes 
ambulatoriais com cardiopatia isquêmica, permitindo à equipe individualizar as metas e 
intervenções propostas para os pacientes a partir de diagnósticos validados nesta população. 
Descritores: Diagnóstico de enfermagem, Processos de Enfermagem, Cardiopatia isquêmica. 
 
 
INTEGRIDADE TISSULAR PREJUDICADA NA INTERNAÇÃO DOS USUÁRIOS DE SUBSTÂNCIAS 
PSICOATIVAS 
Vanessa Santa Lucia Eggres, Márcio Silveira da silva 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre 
 
Introdução: Em unidade de internação em adição é comum o uso do acesso venoso periférico em 
função das medicações, reposições vitamínicas e hidratação, fundamentais no manejo da 
abstinência de usuários de substâncias psicoativas (SPAs), principalmente alcoolistas. Sendo uma 
das vias mais rápidas e eficazes, é de extrema importância conseguirmos este acesso e, mantê-lo 
em boas condições pelo máximo de tempo, não mais do que desejado, pois trata-se de um 
procedimento invasivo e acarreta diversas suscetibilidades clínicas. Em contrapartida, temos o 
tempo de hospitalização, as comorbidades pré-existentes, estado nutricional e volemia deste 
indivíduo, situações que transcorrem no cotidiano, dificultando a prática assistencial. Objetivo: 
Sinalizar a importância do processo de enfermagem relacionado à integridade tissular prejudicada, 
proporcionando intervenções e cuidados vinculados ao acesso venoso periférico dos usuários de 
SPAs. Método: Relato de experiência em uma unidade de internação para usuários de SPAs em um 
hospital geral, tal unidade composta por 20 leitos masculinos, preenchidos a partir de uma central 
de leitos, que gerencia os casos avaliados nos dois pronto atendimentos em saúde mental do 
Município de Porto Alegre. Resultados: Observou-se a importância do acesso venoso em usuários 
de SPAs, bem como a dificuldade em manter este acesso, evidenciado pelas frequentes punções e 
repunções, devido algumas comorbidades e/ou falta de cuidados com o mesmo, apresentando 
redes venosas prejudicadas, tornando este procedimento mais oneroso e arriscado clinicamente, 
assim como limitado, a partir da inviabilidade de vários trechos da rede venosa. Conclusão: É de 
extrema importância a aplicabilidade do diagnóstico de enfermagem integridade tissular 
prejudicada, visto que ainda é pouco explorado e utilizado a este perfil de pacientes, para que 
possamos sugerir intervenções e melhorias nos cuidados com a rede venosa dos usuários de SPAs, 
focando em obter um bom acesso a esta rede, mantendo sua integridade, para que possamos 
reduzir danos e atingir uma maior eficácia na terapêutica adotada durante a desintoxicação do 
indivíduo. Palavras-chave: Diagnóstico de Enfermagem, Rede venosa periférica. Descritores: 
Diagnóstico de enfermagem, Rede venosa periférica. 


