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I) Justificativa: A presente acédo de extensao é ofertada pela Escola
de Enfermagem e Saude Coletiva da UFRGS; atua no ensino de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) por meio
de experiéncias com aromaterapia, meditacdo e terapia floral. Il)
Objetivos: Promover literacia em saude pela sensibilizacdo para
utilizagdo das PICS em processos terapéuticos com o uso de 6leos
essenciais para equilibrar as emocgoes, terapia floral para facilitar a
aprendizagem e meditagdo para favorecer a tomada de decisdes;
incentivar que saberes em saude sejam aplicados a rotina de
estudos e compartilhar saberes em territérios de convivéncia; ler
para apoiar a autonomia nos estudos; escrever para materializar o
poder de acdo da palavra. Ill) Metodologia: Facilita encontros
semanais para educacao dos sentidos pela contagao de histérias da
mitologia, criagdo de relicarios poéticos, participagdo em rodas de
conversa e realizagao de oficinas de escrita criativa; producao de
fanzines e composicdo de portfélios autobiograficos com imagens
poéticas presentes na jornada de aquisigdo de linguagem de
cuidado como parte da sistematizacdo da experiéncia. Parte do
conteudo assincrono - aulas-live - esta disponivel pelo IGTV
(Poéticas _Saude __Coletiva oeticassaudecoletiva)). V)
Resultados: Criagdo de um territorio intersetorial de literacia em
saude exercida em rede digital para o ensino de PICS no ambiente
estudantil; promocdo de bem estar e incentivo de sucesso
académico pela instrumentalizacdo - para atuacdo nas préprias
habilidades  cognitivas como  aprendizagem, atengcdo e
metacognigdo - com o uso das praticas vivenciadas durante o
processo para aumento da sensacido de autonomia na tomada de
decisbes, resolucdo de problemas e satisfacdo nos
relacionamentos.
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