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O descarte de medicamentos
vencidos e sua logistica reversa
no Brasil

Jornal da Universidade / 14 de julho de 2022

Artigo | André Luis Mello e Andreas Mendez afirmam
que, mais do que apenas descartar de forma correta os
medicamentos fora do prazo de validade, é preciso
pensar em formas de reduzir a quantidade desses
residuos

*Por: André Luis Mello e Andreas Mendez

*Foto: Fldvio Dutra/jU

Inspirado em iniciativas da Faculdade de Farmacia da UFRGS sobre o
descarte correto de medicamentos - como o Blog do Descarte Correto de
Medicamentos e o perfil @descartemedicamentos_ufrgs - e nas disciplinas
de Tecnologias Limpas e Processos Industriais, no semestre 2021/2, um
trabalho de conclusdo de curso de Farmacia consistiu em uma analise de
revisao das legislacdes vigentes no pais. Também foram avaliadas as
praticas e a cadeia da logistica reversa de medicamentos vencidos e sem
uso descartados nas farmacias de todo pais, em coletores semelhantes

aqueles localizados junto a Faculdade de Farmacia/UFRGS.

Vasta literatura aborda o grave problema de saude publica do descarte

incorreto de medicamentos vencidos e ndo utilizados no meio ambiente,
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Apesar de, no Brasil, os marcos regulatérios sobre descarte seguro de
medicamentos em nivel domiciliar e sua logistica reversa terem avancado
em numero, complexidade e abrangéncia, ainda é um tema pouco
explorado na literatura. As discussdes e as legislacSes estudadas tém um
aspecto predominante sobre a 6tica ambiental, as quais se iniciaram
tardiamente no Brasil a partir da ECO-92 - conferéncia internacional do
meio ambiente -, organizada pela ONU e que traria o pais para o cenario
das discussdes da preservacdao ambiental.

Somente em 2005 surge a Resolucao do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA) n.° 358/2005, pioneira no assunto de residuos
solidos de servigos de saude, mas que naquele momento tratava apenas

de destinacdo final de rejeitos e era pouco clara acerca de medicamentos.

A pesquisa demonstrou que, desde as grandes redes até
pequenas farmdcias, nGo hd nivel de conhecimento
especializado em coleta, transporte e destinacGo. Hd uma
op¢éo por alternativas mais baratas, sem considerar suas
possiveis consequéncias.

Segundo esse levantamento, as empresas acabam por subcontratar
operadores logisticos terceirizados, a exemplo do Programa Descarte
Consciente, desenvolvido pela Brasil Health Science, ou o Programa
Destino Certo, para meramente encaminhar aos aterros sanitarios de
residuos industriais perigosos e destinacdo final ou enviar para
incineracao (em estados da Federacao que assim o permitam). Essas
formas talvez nao sejam as mais sustentaveis e seguras as nossas

proximas geracgoes.

Na area de farmacias publicas, a situa¢do ainda é mais rudimentar e

escassa. Diferentemente da realidade privada, na qual a legislacao exige
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Mais de trés décadas apos a Constituicao Federal de 1988 e apds 30 anos
da ECO-92, temos uma razoavel evolu¢ao no quantitativo e na
abrangéncia dessas normativas. O cumprimento das leis de logistica
reversa do descarte de medicamentos vencidos, segundo a analise de
revisao realizada, tem sido a contento obedecido. Fica, entretanto, a
discussao: o que, no ponto de vista ambiental, seria 0 mais adequado?
Simplesmente coletar nas farmacias e encaminhar a aterros é o suficiente?
E quando esses espacos de descarte exaurirem sua capacidade, até

qguando teremos condi¢Bes de sucessivamente abrir novos aterros?

Mais que coletar o medicamento quando ele se torna um residuo
inservivel - seja por atingir sua data maxima de validade, seja por razdes
diversas -, ha de se pensar e discutir sobre a ndo geracao e a minimizagao

destes.

O olhar farmacéutico deve estar voltado a ndo geracdo e a minimizagao de
residuos, seja com ag¢des de clinica farmacéutica e pela gera¢ao de
conhecimentos, no sentido de se entenderem os motivos da geragao
daquele residuo e o aprimoramento e da melhoria da qualidade de vida
do paciente na correta orienta¢ao nos seus tratamentos de saude, seja no
dever profissional na permanente orientacdo do uso racional de

medicamentos.

Conforme discutimos em artigo publicado no ano passado no JU, atrelado
as urgéncias ao ambiente que vivemos, encontram-se também ac¢des que
possibilitem escolhas racionais ao bem-estar em saude, com destaque
para os medicamentos, cujo uso racional requer acdes multidisciplinares

gue maximizem a possibilidade de cura sem desperdicios.

E importante assumir também o cardter formativo da
Universidade publica e o seu constante fomento do
pensar como agentes criticos e transformadores da
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Outras saidas sdo: discutir a distribui¢do indiscriminada e massiva de
amostras gratis pelo marketing farmacéutico, e pesquisar alternativas
cientificas e financeiramente viaveis de inativacdo por tratamento prévio e

decomposi¢ao quimica dos medicamentos.

A reflexdo que se propde, portanto, ndo se resume ao cumprimento (ou
nao) da legislacdo e do papel de cada ator da longa cadeia de producao e
dispensacdo de medicamentos. Mas qual meio ambiente estamos
deixando aos nossos filhos e netos? Sera que os medicamentos, tao Uteis
e indispensaveis a saude das pessoas, Nndo passam a ser uma ameaca a
vida das préximas geracbes? E nossa missdo como agente de salde

publica seguir pensando e propondo.

André Luis da Silva Mello é farmacéutico formado pela UFRGS.
Andreas Sebastian Loureiro Mendez é professor da Faculdade
de Farmacia da UFRGS e coordenador do projeto de extensao
Descarte Correto de Medicamentos e A¢ao de Educagao
Ambiental.

“As manifestacdes expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o

posicionamento da UFRGS como um todo.”

O JU integra a Rede Nacional de Combate a Desinforma¢ao — www.rncd.org
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