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P-043C RELAC,T\O ENTRE A FU NCAO PULMONAR E AS ATIVIDADES COTIDIA-
NAS DOS PACIENTES DO PROGRAMA DE EDUCACAO EM ASMA PARA ADUL-
TOS NO ANO DE 2000

Moreira MAF, Fernandes AK, Silva DR, Siqueira DR, Velho LFC, Martinez GCG, Vieira VBG,
Menna Barreto SS.

SERVICO DE PNEUMOLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA) - FACULDADE DE
MepiCINA/UFRGS

Introdugdo: O Programa de Educagdo em Asma para Adultos (PEAA) do Servigo de Pneumo-
logia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre tem o objetivo de educar asmaticos adultos em
relagdo ao entendimento e manejo de sua doenga. Objetivos: Avaliar a influéncia do PEAA nas
atividades cotidianas dos pacientes e na fungdo pulmonar. Métodos: Foram feitas perguntas
sobre as atividades cotidianas aos pacientes do PEAA antes e depois do Programa. A cada
atividade foi atribuida uma graduagdo de 0 (sem dispnéia) a 3 pontos (dispnéia maxima), po-
dendo a soma maxima atingir 54 pontos. Paralelamente avaliou-se a fungao pulmonar, através
do volume expiratério forgado primeiro segundo (VEF1) e do pico de fluxo expiratério (PFE).
Resultados: Em 2000, 19 pacientes completaram o PEAA (4 homens, 15 mulheres; média de
idade: 47 + 14 anos). O escore médio inicial das atividades foi 28 + 12 pontos e no final 16 +
14 pontos (p<0,001). Dentre as espirometrias, 5 eram normais e 14 tinham disturbio ventila-
tério obstrutivo (leve: 7; moderado: 5; grave: 2). O VEF1 médio no inicio do PEAA foi 2100mL
(79% do previsto) e ao final 2231mL (85% do previsto) (p=0,037). O PFE médio inicial foi
5042 L/min (85% do previsto) e final, 5620L/min (94% do previsto) (p=ns). N3o houve uma
correlag3o significativa entre o escore de atividades e a fungdo pulmonar (r=0,2185; p=0,384).
Conclusdo: O Programa de Educagdo em Asma para Adultos interferiu positivamente na fun-
¢do ventilatoria e nas atividades didrias dos pacientes, porém ndo houve uma correlagdo entre
a espirometria e os sintomas da doenga.

P-044C ASSOCIACAO ENTRE REDUCAO DA FUNGAO PULMONAR, NIiVEL DE

" IGE SERICA E REATIVIDADE AO TESTE CUTANEO EM PACIENTES ASMATICOS

Moreira MAF, Fernandes AK, Silva DR, Siqueira DR, Menna Barreto SS
SERVIGO DE PNEUMOLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA) - FACULDADE DE
MepICINA/UFRGS

Introdugao: O teste cutdneo (TC) e 3 IE sérica sao dois parametros importantes na avaliagao
dos pacientes com queixas respiratorias, mas sua relagao com a reducdo da ventilagdo nao
estd bem definida. Objetivos: Analisar a associag3o entre a intensidade da resposta ao TC e
nivel da IgE sérica com o volume expiratério forgado no primeiro segundo (VEF1). Métodos:
Avaliamos pacientes submetidos ao prickteste usando os alergenos dermatophagoides fari-
nae, pteronyssinus e poeira doméstica. A reacdo a histamina foi considerada positiva com
3mm (+++), graduando-se a reagao aos alergenos de negativa a +++++. Chamamos de positivo
fraco de 1 a 3 cruzes, positivo forte 4 a 5 cruzes. Dividimos a IgE sérica em 3 niveis: abaixo de
100U1, entre 100-1000UI e acima de 1000 Ul. Usamos um espirdmetro Jaeger e a tabela de
Crapo. Resultados: O grupo ficou constituido de 94 pacientes, 56 abaixo de 12 anos e 25
acima. Todos tinham diagndsticos suspeitos ou confirmados de asma. Separamos os pacien-
tes em dois grupos de acordo com a resposta ao TC: fraco (Gl) e forte (GlI). No GI, apenas 15
(7%) tinham IgE acima de 1000UI € no GlI 29 (60%) (p< 0,05). A média da IgE no Gl foi
782,92Ul e no GII 1777,98Ul (p<0,05). Encontramos um valor médio de VEF1 de 1917mL nos
pacientes com IgE < 100UI, 1867mL nas entre 100-1000UI e 1517mL acima de 1000UI
(p<0,05). Encontramos como resposta do VEF1 ao broncodilatador (BD) 73mL, no Gl e 234mL
no GlI (p<0,05). Conclusdo: Observamos uma associagdo significativa entre: a elevagdo da
IgE e a positividade do TC; entre a redugdo do VEF1 e a elevagdo da IgE; e entre a maior
resposta a0 BD com a positividade do TC. Isso sugere uma tendéncia ao aumento do tono
broncomotor nos pacientes com TC fortemente reator e uma maior obstrugdo nos pacientes
com IgE elevada.

P-045C ESTUDO DAS LIMITACOES EMOCIONAIS CAUSADAS PELA ASMA NOS
PACIENTES DO PROGRAMA DE EDUCACAO EM ASMA PARA ADULTOS DO ANO
2000

Moreira MAF, Fernandes AK, Silva DR, Siqueira DR, Velho LFC, Martinez GCG, Vieira VBG.
SERVICO DE PNEUMOLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA) - FACULDADE DE
MeDICINA/ UFRGS

Introdugado: Os Programas de Educagdo em Asma analisam caracteristicas fisicas e psicolégi-
cas que interferem no bem estar dos pacientes através de Questiondrios de Qualidade de Vida
(QQV). Objetivos: Avaliar as limitagdes impostas pela asma aos pacientes e a interferéncia do
Programa de Educag3o em Asma para Adultos (PEAA) do Servico de Pneumologia do HCPA.
Métodos: Aplicamos perguntas referentes a vida de relagdo dos pacientes, baseadas no QQV
adaptado pela Dra Ana Luisa Godoy 30 nosso meio, no inicio e no final do PEAA, no ano
2000. Resultados: O grupo estava constituido de 19 pacientes, (4 homens, 15 mulheres;
média de idade: 47 + 14 anos), sendo que 16% (3) apresentavam asma leve, 58% (11) asma
moderada e 26% (5) asma grave. Observamos que 55% (11) dos pacientes ndo iam a lugares
que gostariam e 40% (8) n3o saiam de casa no frio, no inicio do programa, reduzindo-se para
33,3% (6) e 27,8% (5), respectivamente. As atividades esportivas ndo eram procuradas devi-
do 3 asma em 53% (10) dos pacientes, reduzindo-se para 25% (5) apos o PEAA. A ansiedade
de 85% (16) referente 2 falta de medicagdo e de 40% (8) pela espera da proxima crise, redu-
ziram-se para 72,2% (13) e 33,3% (6), respectivamente. A depress3o por ter asma em 44%
(8) e aimpresso de perturbar seus familiares de 74% (14), passaram para 11,8% (2) e 55,6%
(10), respectivamente. A pergunta “asma atrapalha sua vida?" foi respondida que sim por 85%
(16) pacientes no inicio passando para 44% (8) ao final. Conclusdo: A mudanga de postura
diante das atividades cotidianas sugere uma absorgdo dos ensinamentos transmitidos no Pro-
grama de Educagdo em Asma para Adultos.
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P-046C ANALISE DA VARIACAO DOS FLUXOS AEREOS EM UM GRUPO DE

- CRIANCAS INTEGRANTES DE UM PROGRAMA DE EDUCAGAO EM ASMA
/ Santos, R.Q.; Menezes, R.A.; Prates, K.D.G.; Canani, S.F.; Moreira, M.A.E.; Vieira, V.B.G.; Menna

Barreto, S.
FAMED/UFRGS, HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA).

Introdugdo: Embora nos ultimos anos a literatura venha apresentado novos instrumentos
para avaliagdo do sucesso no tratamento da asma (questiondrios de qualidade de vida, por
ex.), as medidas de fungdo pulmonar ainda constituem um importante parametro. A medida
didria do pico de fluxo expiratério (peak flow) fornece uma melhor estimativa de controle do
que a fornecida por medidas ocasionais de fluxos, através da espirometria; entretanto, por
limitagGes econdmicas, tem sido dificil emprega-la regularmente. Face as limitagdes descritas,
a espirometria segue como uma importante ferramenta na prética de atendimento do asmati-
co. Objetivos: comparar as espirometrias de um grupo de criangas realizadas antes e depois
da participagdo em um programa de educagdo em asma durante o ano de 2000. Método: em
uma coorte de 16 pacientes foi realizada uma andlise comparativa das espirometrias de 14
pacientes realizadas antes e depois do programa. Resultados: 14 pacientes (8 meninos), com
média de idade de 9,5 + 2 anos, realizaram espirometria conforme recomendagées do | Con-
senso Brasileiro de Espirometria. Trés pacientes apresentavam asma leve, dez asma modera-
da e um asma grave. Quatro pacientes iniciaram o programa em uso de corticéide inalatério,
sendo que ao final do programa, este numero elevou-se para 10. Antes do programa, 3 média
de capacidade vital forgada (CVF) foi de 84 + 16,7%, a média do volume expiratério forgado
(VEF1) foi de 79 + 17,3% do previsto e a relagdo VEF1/CVF foi de 84,4 + 9,9. Ao final do
programa, a média de CVF foi de 92 + 14,2%, a média do VEF1 foi de 82,6 + 15,1% do
previsto e a relagdo VEF1/CVF foi de 80 + 12,8. N3o houve diferengas estatisticamente signi-
ficativas nos trés parametros avaliados. Com relag3o aos resultados das espirometrias antes
do inicio do programa, 4 (29%) pacientes apresentaram espirometria normal, 8 (57%) distur-
bio ventilatério obstrutivo leve (DVOL) e 2 (14%) disturbio ventilatério obstrutivo moderado
(DVOM). Ao final do programa, 6 (43%) apresentaram espirometria normal, 6 (43%) DVOL e
2 (14%) DVOM. Conclusdo: houve uma tendéncia para melhores fluxos expiratorios e capa-
cidade vital, além de um maior nimero de espirometrias normais nas avaliagdes pré e pos
programa, porém sem significancia estatistica. Isto pode ser devido ao tamanho da amostra
estudada. A andlise com a inclusdo de pacientes de programas subsequentes poderd mostrar
alguma diferenca.

P-047C AVALIACAO DA TECNICA DE USO DOS NEBULIMETROS EM PACIEN-
TES COM DISTURBIOS VENTILATORIOS OBSTRUTIVOS

Dillenburg, G.A., Haggstrém, FM., Abreu, C.M., Netto, A., Fiterman, J.

SERVICO DE PNEUMOLOGIA - HOSPITAL SAO LuCAS DA PUCRS

Introdugao: A via preferencial para administragao de farmacos para tratamento dos disturbios
ventilatérios obstrutivos € a inalatdria. Entretanto, manobras de inalagdo incorretas podem
levar a redugao do efeito terapéutico. Objetivos: Avaliar a técnica de uso dos nebulimetros em
pacientes com disturbios ventilatorios obstrutivos. Definir se hd relagao entre a técnica de uso
€ as caracteristicas do paciente e do tratamento. Pacientes e Métodos: A amostra constituiu-
se de pacientes atendidos no Ambulatério de Pneumologia do Hospital Sdo Lucas da PUCRS,
com diagndstico de disturbio ventilatorio obstrutivo (conforme os critérios dos Consensos
Brasileiros de Asma e de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica/DPOC), em uso de medica-
mento por via inalatéria. Apos o processo de consentimento esclarecido, foi preenchido o
protocolo de investigagdo, com informagdes referentes ao paciente e 3o uso do nebulimetro.
Os pacientes foram classificados quanto 3 gravidade da doenga. Em estudo transversal, ava-
liou-se a manobra realizada pelos pacientes para a inalagdo com o nebulimetro, bem como os
erros referentes a técnica de uso desses dispositivos. Realizou-se a andlise dos dados através
do teste ndo-paramétrico do qui-quadrado, de Regressao Logistica e Regressao Mdltipla. Re-
sultados: Participaram do estudo 46 pacientes (36 do sexo feminino), sendo 38 asméticos e
08 portadores de DPOC. A média de idade foi 52 anos. Apenas 07 pacientes (15,2%) utiliza-
vam o nebulimetro corretamente. Além do nebulimetro, 02 pacientes utilizavam turbohaler, e
21 o aerolizer, todos corretamente. N3o houve diferenca nas varidveis estudadas entre os
pacientes que faziam uso correto ou incorreto do nebulimetro. Entretanto, pacientes com
maior nimero de consultas no ambulatério de Pneumologia apresentavam menor quantidade
de erros (p=0,001). Conclusdes: Observou-se menor nimero de erros na técnica de uso do
nebulimetro nos pacientes em acompanhamento regular com Pneumologista. Tal fato pode
estar relacionado ao estimulo continuado para a prética correta ou ao perfil dos pacientes que
aderem 3o acompanhamento ambulatorial. Cabe ao médico informar aos pacientes sobre a
importancia do correto uso dos nebulimetros e buscar o aperfeicoamento da técnica a cada
consulta.

P-048C ESCOLHA DOS METODOS DE AVALIACAO EMPREGADOS EM 240 AU-
LAS MINISTRADAS A GRADUAGAO EM PNEUMOLOGIA POR ALUNOS DO CUR-
SO DE POS-GRADUAGAO

Eduardo Garcia, José S. Moreira

DISCIPLINAS DE PNEUMOLOGIA E DE PEDAGOGIA MEDICA E PRATICA DIDATICA - CURSOS DE PGS
GRADUAGCAO EM MEDICINA DA FUNDAGAO FACULDADE FEDERAL DE CIENCIAS MEDICAS DE PORTO
ALEGRE E UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL.

A avaliagdo da aprendizagem ocupa papel estrutural na estratégia de ensino-aprendizagem.
As novas diretrizes de ensino determinam que haja pelo menos trés métodos de avaliagio
distintos para uma mesma disciplina. Com o objetivo de definir o perfil de avaliagdo dos alu-
nos na Disciplina de Pneumologia, realizou-se o presente. Foram consideradas 200 horas-
aula desenvolvidas pelos alunos do Curso de Pés-Graduagao em Pneumologia, como parte de
suas atividades docentes na Prética Didatica. Tais aulas foram ministradas aos alunos regula-
res da Graduagao, sob forma de oferta adicional de ensino ao seu curriculo minimo na Pneu-
mologia. Foi quantificado, por andlise descritiva simples o perfil de métodos de avaliagdo

J Pneumol Suplemento



