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Fundamentagéo
O trabalho foi fundamentado e estruturado com o referencial tedrico de Horta, 1979. Apbia-se na taxonomia e
determinagao dos diagnésticos de enfermagem propostas pela NANDA, 1990, BENEDET & BUD, 1998.

Objetivos
Elaborar um modelo para registro da anamnese e exame fisico voltado para o diagnéstico de enfermagem, bem
como subsidiar o desenvolvimento do sistema de informatizag&o sobre o processo de enfermagem

Casuistica e Métodos

Fundamentada nas necessidades humanas basicas, visando dados de avaliagao subjetiva (obtida através da
entrevista com o paciente e/ou familiares/responséavel)

e objetiva (realizada com base no exame fisico)

Foi elaborado um roteiro utilizado como instrumento para o estudo. Neste, constam identificacdo: nome e idade, data
de nascimento, procedéncia, telefone de urgéncia, tipo de sangue, peso, altura, alergias, crencas ou religido; Historia
atual e passada, uso de medicamentos; Necessidades humanas basicas (Psicobioldgicas, psicossociais e
psicoespirituais).

Resultados

O instrumento de anamnese e exame fisico que contempla a revisdo das necessidades de: regulagao neuroldgica,
percepcao dos 6rgéos do sentido, oxigenagao, regulagdo térmica e vascular, alimentacéo e hidratagao, eliminagdes,
integridade cutdnea mucosa, cuidado corporal, atividade fisica, recreacao e lazer, sono e repouso, reproducao e
sexualidade, aceitagdo, auto-estima, auto-imagem, enfrentamento e educagédo para a saude

Conclusdes

O modelo proposto iniciara a ser testado nas unidades de internagao de pacientes adultos; unidades pilotos que
passaram a utilizar o processo de enfermagem informatizado em todas as suas etapas. A primeira vista a avaliagcao
feita pelas enfermeiras é de que o mesmo parece ser de facil aplicagcao e dado a forma como foi elaborado
possibilitar4 as mesmas a implementar o processo diagndstico e consequente intervengéo centrada no paciente.



