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O EFEITO DA TERAPIA PERIODONTAL NAO CIRURGICA ASSOCIADA A UM
GEL DE SINVASTATINA A 1,2%

Ha evidéncia de que pacientes hiperlipidémicos apresentam piores condicbes
periodontais do que normolipidémicos. As estatinas sdo medicagdes hipolipemiantes
que aumentam: formacdo O&ssea; efeitos antioxidantes, antiinflamatorios e
angiogénicos; e funcédo endotelial. O tratamento periodontal ndo-cirargico reduz os
niveis de triglicerideos e aumenta o de HDL em hiperlipidémicos. A aplicacdo de
farmacos na bolsa periodontal apresenta vantagens, e ha bons resultados na
administracdo adjuvante de estatinas em individuos com periodontite cronica,
segundo a literatura. O objetivo deste estudo é avaliar o efeito da sinvastatina,
aplicada localmente na cicatrizacdo periodontal de pacientes com hiperlipidemia e
periodontite crénica. Trata-se de um ensaio clinico randomizado, unicéntrico,
paralelo, duplo-cego, controlado, envolvendo 40 pacientes, com hiperlipidemia e
periodontite cronica. Os participantes serdo alocados em 2 grupos, onde o0 grupo
teste recebera aplicacdo de gel de sinvastatina 1,2% ap6s a RASUB; o grupo
controle, aplicacdo de gel inerte. Ambos receberdo o tratamento periodontal ndo
cirdrgico, e retornardo em tempos determinados para manutencdo. A avaliacéo
clinica sera feita por exame periodontal completo no baseline e pés-tratamento nos
meses 3, 6, 9, 12 e 24. A avaliacdo radiografica consistira em radiografias
periapicais dos 4 dentes com maiores profundidades de sondagem mensuradas no
baseline e pos-tratamento nos meses 6, 12 e 24. A avaliagdo sanguinea iré
mensurar 0s niveis de triglicerideos, colesterol total, LDL, HDL e ocorrerdo no
baseline, 3, 6, 9, 12 e 24 meses pols-tratamento. O desfecho primario esperado é
alteracdo na profundidade de sondagem. Os secundarios sdo as alteracdes no
sangramento a sondagem e nos niveis de insercéo, altura 6ssea radiografica, niveis
séricos de colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos dos pacientes. Comparacdes
serdo realizadas com testes t e qui-quadrado. Para comparacdes de mudancas
periodontais e perfil lipidico sera utilizado o teste de EquacBes Estimadas
Generalizadas e andlise da interacdo serd com estatistica de Wald.



