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A taxa de nascimentos de gémeos tem aumentado, entre outros fatores,
devido ao adiamento da gravidez entre mulheres, e também, ao uso de técnicas de
reprodugao assistida. Tornar-se mae envolve um longo percurso, que se inicia muito
antes do nascimento de um filho, e os sentimentos, expectativas e preocupacdes
frente a maternidade gemelar podem ser ainda mais complexos. No Brasil, diversos
estudos tém investigado aspectos do desenvolvimento de criangas gémeas, sua
identidade e especificidades, mas poucos focam na gestagao e experiéncia de ser
mae de filhos gémeos. Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi investigar as
expectativas e sentimentos maternos frente a gestacdo gemelar. Participaram seis
maes com filhos gémeos entre trés e seis anos, quatro meninas e dois meninos, e
todas residiam com os pais das criangas. Os casos sado derivados de um projeto
maior intitulado: Percepgdes maternas sobre a vivéncia da parentalidade de gémeos
no contexto da pandemia de covid-19. As méaes responderam a uma entrevista com
varios blocos de questdes abertas, entre eles a respeito da noticia da gestacao
gemelar, e sobre suas expectativas e sentimentos. As respostas das méaes foram
examinadas através da analise tematica indutiva. E nesse estudo destaca-se o tema
“Gestacao gemelar e puerpério” e seus dois subtemas em questédo sao: Impacto ao
saber da gestagdo gemelar e Impressdes sobre a gestacdo. Todas as entrevistas
foram gravadas e transcritas para fins de analise. Resultados preliminares
revelaram uma diversidade de sentimentos relatados pelas participantes, em
particular muita surpresa e preocupagdes frente a gestagdo gemelar. Ainda, a
reacdo das maes se deu de acordo com a histéria de vida de cada uma delas,
caracteristicas pessoais e a expectativa que tinham frente a ideia de ser mae.



