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Projeto de Monitoria: Conectando a Bioquimica basica e a Nutrigao
Experimental e Clinica

Bioquimica é uma disciplina basica no curso de Nutricdo imprescindivel para o
desenvolvimento dos alunos. Seus conteudos incluem rotas metabdlicas e
mecanismos de regulagdo complexos, muitas vezes desafiadores no processo de
aprendizado. As dificuldades intrinsecas desta area de conhecimento afetam a
construgcao de uma relacéo direta entre os conteudos ministrados e a futura pratica
profissional. Frequentemente, os monitores estdo em uma posicao curricular capaz
de integrar com mais propriedade a formagao académica basica com a profissional, o
que os torna agentes facilitadores no rompimento das barreiras de aprendizado. Neste
sentido, a monitoria académica tende a criar pontes para desfazer os dilemas de
aprendizado dos alunos. Para tanto, a monitora da disciplina Bioquimica da Nutricdo
B (CBS01019) idealizou um projeto para ampliar o aprendizado e estimular a
integracao entre areas basicas e aplicadas nessa disciplina. Neste projeto, a monitora
selecionou trés artigos cientificos da revista de alto impacto Cell Metabolism, que
contemplem os conteudos de cada um dos trés modulos da disciplina, envolvendo a
area da nutricdo experimental e clinica de maneira complementar. A partir desses
principios, a monitora elaborou um video de 10 minutos explicando o racional tedrico
do artigo, o objetivo, os principais resultados e discussao, além de um poster descritivo
e ilustrativo com o resumo do artigo. Através de uma analise critica, a monitora buscou
criar pontes para integrar os resultados das descobertas recentes com o ambiente que
o aluno é exposto ao longo do curso e da vida profissional. Ao final do semestre, como
meio de avaliar o sucesso do projeto, bem como colher sugestdes, foi disponibilizado
um formulario a ser preenchido de maneira espontdnea com perguntas pré-
estabelecidas. As respostas revelaram que 88% dos alunos consumiram o material
produzido. Esta abordagem de ensino ativa, torna os monitores agentes integradores
da interface de conhecimentos entre a bioquimica e nutricao.



