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Curso de Psicoeducação sobre o TDAH para educadores: adaptação para o
Lúmina

O Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por um padrão persistente de desatenção e/ou
hiperatividade-impulsividade. O quadro na infância e adolescência acarreta prejuízos
principalmente no âmbito escolar/acadêmico, resultando em notas baixas e
dificuldades comportamentais em sala de aula. Considerando esses fatores, a
psicoeducação sobre o TDAH para professores torna-se importante, uma vez que
esses profissionais ainda possuem carência de informação sobre o transtorno. A
prática de psicoeducação é capaz de fornecer informações aos participantes, além
de reduzir dúvidas e incertezas sobre o tema. Sabendo da importância dessa
formação, o Programa de Déficit de Atenção/Hiperatividade (ProDAH), através dos
serviços de psicologia e psicopedagogia, promoveu três edições de um curso de
psicoeducação sobre o TDAH voltado para educadores da rede básica. As edições
foram avaliadas positivamente pelos educadores. Com o objetivo de atingir um
público ainda maior e possibilitar a educação permanente, o ProDAH está
trabalhando para adaptar o curso já oferecido para o repositório de cursos online da
UFRGS, a Plataforma Lúmina. O curso, que na versão original, era composto por
dois encontros síncronos online de duas horas cada, foi dividido em três módulos.
Nos dois primeiros módulos serão apresentadas informações sobre o transtorno,
além de aspectos comportamentais e neuropsicológicos que caracterizam o TDAH.
O último módulo tratará sobre aspectos psicopedagógicos e intervenções voltadas
para a sala de aula. O curso ainda está em processo de adaptação, estando dois
dos três módulos em período de conclusão.


