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Curso de Psicoeducacao sobre o TDAH para educadores: adaptagcao para o
Limina

O Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por um padrao persistente de desatencio e/ou
hiperatividade-impulsividade. O quadro na infancia e adolescéncia acarreta prejuizos
principalmente no ambito escolar/académico, resultando em notas baixas e
dificuldades comportamentais em sala de aula. Considerando esses fatores, a
psicoeducacado sobre o TDAH para professores torna-se importante, uma vez que
esses profissionais ainda possuem caréncia de informagao sobre o transtorno. A
pratica de psicoeducacao € capaz de fornecer informagdes aos participantes, além
de reduzir duvidas e incertezas sobre o tema. Sabendo da importancia dessa
formagao, o Programa de Déficit de Atengao/Hiperatividade (ProDAH), através dos
servigos de psicologia e psicopedagogia, promoveu trés edigdes de um curso de
psicoeducacao sobre o TDAH voltado para educadores da rede basica. As edicdes
foram avaliadas positivamente pelos educadores. Com o objetivo de atingir um
publico ainda maior e possibilitar a educacdo permanente, o ProDAH esta
trabalhando para adaptar o curso ja oferecido para o repositorio de cursos online da
UFRGS, a Plataforma Lumina. O curso, que na versao original, era composto por
dois encontros sincronos online de duas horas cada, foi dividido em trés modulos.
Nos dois primeiros moédulos serdo apresentadas informacdes sobre o transtorno,
além de aspectos comportamentais e neuropsicolégicos que caracterizam o TDAH.
O ultimo mddulo tratara sobre aspectos psicopedagdgicos e intervengdes voltadas
para a sala de aula. O curso ainda estda em processo de adaptacao, estando dois
dos trés modulos em periodo de concluséo.



