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RESUMO

Essa tese analisa as narrativas performaticas dos ativistas do Movimento Afro
Vegano nas midias sociais, o tensionamento dos significados e identidades do
veganismo. O objetivo geral consistiu em compreender os ativismos digitais do
Movimento Afro Vegano a partir das narrativas performaticas de ativistas nas midias
sociais. Foi realizada a andlise dos perfis no Instagram de 14 ativistas que se
identificaram enquanto afroveganos e atuantes no movimento. Além disso, foram
realizadas entrevistas em profundidade com esses ativistas, tendo como base um
roteiro semiestruturado com questfes padronizadas. A coleta dos dados digitais
aconteceu entre os meses de maio e dezembro de 2020. Ao todo, foram analisadas
6.870 postagens, sendo divididas em 14 teméticas. Quatro temas foram publicados
mais vezes pelos perfis de ativistas analisados: receitas veganas acessiveis (210
publicacdes); pratos veganos acessiveis (195 publicacdes); receitas veganas (191
publicacdes); e alimentacdo ancestral (110 publicacdes). Esses ativistas foram
classificados por meio dos seguintes atributos sociais: género, identificacdo racial,
faixa etaria e escolaridade, sendo quatro homens e dez mulheres, com idades entre
18 e 35 anos, uma pessoa com Ensino Médio Incompleto e 13 pessoas com Ensino
Superior Completo. As evidéncias permitem concluir que o0 antiespecismo e 0
antirracismo sdo as pautas principais e recorrentes nas acbes e agendas do
Movimento Afro Vegano. Entretanto, diferentemente de estudos anteriores que
sugerem uma convergéncia entre os significados dessas pautas, os resultados
demonstram que o Movimento Afro Vegano diferencia antirracismo e antiespecismo
nas praticas coletivas. Os ativistas se empenham em problematizar as praticas
alimentares veganas, olhando para as desigualdades sociais nos veganismos. Eles
criticam o universo elitizado de consumo vegano e a reproducéo de praticas racistas
no seu interior, evidenciando as multiplas formas de opresséo e hierarquizacdo que
tém caracterizado esse estilo de vida. Além do mais, esses ativistas buscam
oferecer alternativas de alimentacdo vegana acessivel as minorias sociais,
resgatando costumes, tradi¢cdes, condutas e rotinas alimentares de povos ancestrais.
E dessa forma, procuram reafirmar a nocdo de ancestralidade africana como um
caminho de reconexdo dos povos negros as origens dos alimentos e as suas
proprias origens. Isso implica na adequacdo das préaticas e rotinas alimentares
desses ativistas aos repertorios culturais especificos, que geralmente sao
encontrados no alinhamento das pautas do Movimento Afro Vegano com o
Movimento Negro.

Palavras-chave: Afroveganismo. Ativismo Digital. Midias Sociais. Veganismo.



ABSTRACT

This thesis analyzes the performative narratives of the activists of the Afro-Vegan
Movement on social media and the tensioning of the meanings and identities of
veganism. The general objective was to understand the digital activism of the Afro-
Vegan Movement from the performative narratives of activists on social media. An
analysis of the Instagram profiles of 14 activists who identified themselves as
Afrovegans and active in the movement was carried out. In addition, in-depth
interviews were conducted with these activists, based on a semi-structured script with
standardized questions. The collection of digital data took place between the months
of May and December 2020. In all, 6,870 posts were analyzed, divided into 14
themes. Four themes were published more often by the profiles of activists analyzed:
accessible vegan recipes (210 publications); affordable vegan dishes (195
publications); vegan recipes (191 publications); and ancestral food (110
publications). These activists were classified based on the following social attributes:
gender, racial identification, age group and education, with four men and ten women,
aged between 18 and 35 years old, one person with incomplete secondary education
and 13 people with complete higher education. Evidence allows us to conclude that
anti-speciesism and anti-racism are the main and recurring agendas in the actions
and agendas of the Afro-Vegan Movement. However, unlike previous studies that
suggest a convergence between the meanings of these guidelines, the results
demonstrate that the Afro-Vegan Movement differentiates anti-racism and anti-
speciesism in collective practices. Activists are committed to problematizing vegan
food practices, looking at social inequalities in veganism. They criticize the elitist
universe of vegan consumption and the reproduction of racist practices within it,
highlighting the multiple forms of oppression and hierarchy that have characterized
this lifestyle. In addition, these activists seek to offer vegan food alternatives
accessible to social minorities, rescuing customs, traditions, behaviors and eating
routines of ancestral peoples. In this way, they seek to reaffirm the notion of African
ancestry as a way of reconnecting black peoples to the origins of food and to their
own origins. This implies adapting these activists' eating practices and routines to
specific cultural repertoires, which are usually found in the alignment of the Afro-
Vegan Movement's agenda with the Black Movement.

Keywords: Afro-vegan. Digital Activism. Social Media. Veganism.



RESUMEN

Esta tesis analiza las narrativas performativas de los activistas del Movimiento Afro
Vegano en las redes sociales y la tension de los significados e identidades del
veganismo. El objetivo general fue comprender el activismo digital del Movimiento
Afro Vegano a partir de las narrativas performativas de activistas en redes sociales.
Se realiz6 un andlisis de los perfiles de Instagram de 14 activistas que se
identificaron como afroveganos y activos en el movimiento. Ademas, se realizaron
entrevistas en profundidad a estos activistas, a partir de un guidon semiestructurado
con preguntas estandarizadas. La recoleccion de datos digitales se llevd a cabo
entre los meses de mayo y diciembre de 2020. En total, se analizaron 6.870
publicaciones, divididas en 14 temas. Cuatro temas fueron los méas publicados por
los perfiles de activistas analizados: recetas veganas accesibles (210 publicaciones);
platos veganos asequibles (195 publicaciones); recetas veganas (191
publicaciones); y alimentacion ancestral (110 publicaciones). Estos activistas fueron
clasificados con base en los siguientes atributos sociales: género, identificacion
racial, grupo de edad y educacién, siendo cuatro hombres y diez mujeres, con
edades entre 18 y 35 afios, una persona con educacion secundaria incompleta y 13
personas con educacién superior completa. La evidencia permite concluir que el
antiespecismo y el antirracismo son las agendas principales y recurrentes en las
acciones y agendas del Movimiento Afro Vegano. Sin embargo, a diferencia de
estudios previos que sugieren una convergencia entre los significados de estas
directrices, los resultados demuestran que el Movimiento Afro Vegano diferencia el
antirracismo y el antiespecismo en las practicas colectivas. Los activistas estan
comprometidos a problematizar las practicas alimentarias veganas, observando las
desigualdades sociales en el veganismo. Critican el universo elitista del consumo
vegano Yy la reproduccién de practicas racistas en él, destacando las mdultiples
formas de opresion y jerarquizacibn que han caracterizado este estilo de vida.
Ademads, estos activistas buscan ofrecer alternativas de alimentacion vegana
accesibles a las minorias sociales, rescatando costumbres, tradiciones,
comportamientos y rutinas alimenticias de los pueblos ancestrales. De esta manera,
buscan reafirmar la nocion de ascendencia africana como una forma de reconectar a
los pueblos negros con los origenes de la comida y con sus propios origenes. Esto
implica adaptar las practicas y rutinas alimentarias de estos activistas a repertorios
culturales especificos, que generalmente se encuentran en la alineacién de la
agenda del Movimiento Afro Vegano con el Movimiento Negro.

Palabras-clave: Afroveganismo. Activismo Digital. Redes Sociales. Veganismo.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1: Caracteristicas gerais dos movimentos de estilo de vida 74

Quadro 2: Dimensfes analisadas 100



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Nuvem de palavras com tematicas mais abordadas nos perfis 94
Figura 2: Logotipo e apresentacédo da AVS 103
Figura 3: Logotipo e apresentagdo do MAV 105
Figura 4: Posicionamento contra violéncia policial em Sao Paulo 112
Figura 5: Convite live do MAV com uma vegana negra LGBTQI+ 117

Figura 6: Post sobre o Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha e Dia Nacional de Tereza de Benguela 118
Figura 7: Post do MAV indicando perfis Indigenas 119
Figura 8: Post indicando perfis sobre Saude Holistica Africana 126
Figura 9: Post sobre um evento voltado para a alimentagéo ancestral 129
Figura 10: Story sobre posicionalidade politica 131
Figura 11: Post sobre a producédo de alimentos para venda 132
Figura 12: Post sobre queijos fermentados vegetais 135
Figura 13: Post do MAV sobre o sacrificio animal em religides 140
Figura 14: Post da ativista Deise sobre uma mesa de café da manha 146
Figura 15: Posicionalidade da ativista Jussara sobre postagem de pratos 147
Figura 16: Post da ativista Nicole sobre a feira do dia 148
Figura 17: Posicionalidade do ativista Beto sobre as marcas 152
Figura 18: Post do ativista Beto sobre escovas de bambu 153

Figura 19:

Post da ativista Geise sobre compra de produtos 155



LISTA DE BOX

Box 1: Flexitarianismo, outros ‘ismos’ e a Industria de Proteinas Alternativa 27

Box 2: Campanha Segunda Sem Carne 45



ABV
ANPOCS
AVS
CAPES
GFI
IBGE
IBOPE
LGBTQI+

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacao Brasileira de Veganismo
Associacao Nacional de Pos-Graduacao e Pesquisa em Ciéncias Sociais
Afro Vegan Society
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
The Good Food Institute
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Trans, Queers, Pansexuais,

Agéneros, Pessoas nao binarias e Intersexo

MAV
NTICs
PETA
PPGS
SBS
SVB
TMR
TNMS
TPP
UFMG
UFVJIM
UFRGS
UNIMONTES
UVA

Movimento Afro Vegano

Novas Tecnologias da Comunicacao e da Informacao
People For The Ethical Treatment of Animals
Programa de Pos-Graduacao em Sociologia
Sociedade Brasileira de Sociologia

Sociedade Vegetariana Brasileira

Teoria da Mobilizagdo de Recursos

Teoria dos Novos Movimentos Sociais

Teoria do Processo Politico

Universidade Federal de Minas Gerais

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Universidade Estadual de Montes Claros

Unido Vegana de Ativismo



SUMARIO

1 INTRODUCAO 14
2 VEGANISMO OU VEGANISMOS? PLURALIDADES E DISPUTAS 24
2.1 ANOCAO DE VEGANISMO 24
2.2 SEGMENTACAO E INTERSECCIONALIDADE NO VEGANISMO 33
2.3 VEGANISMOS, SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS E SAUDAVEIS 40
3 MOVIMENTOS SOCIAIS E ATIVISMO DIGITAL 49
3.1 DOS MOVIMENTOS SOCIAIS AOS ATIVISMOS NA INTERNET 49
3.2 ENTENDIMENTOS SOBRE ATIVISMOS 56
3.3 ATIVISMOS CONECTADOS EM REDE 61
3.4 ESTILO DE VIDA, UM CAMINHO 70
3.5 ATIVISMOS DIGITAIS E A MILITANCIA NEGRA 77
4 NOTAS METODOLOGICAS E ESTRATEGIAS INVESTIGATIVAS 86
4.1 SOCIOLOGIA DIGITAL E NETNOGRAFIA NO ESTUDO DAS MIDIAS 86
4.2 O PROCESSO METODOLOGICO DA PESQUISA 92
4.2.1 A coleta dos dados 92
4.2.2 A analise dos dados 96
5 EM CENA, O MOVIMENTO AFRO VEGANO 101
5.1 AFORMACAO DO AFROVEGANISMO NO BRASIL 101
5.1.1 Além do antiespecismo: a emergéncia da luta antirracista 102
5.1.2 Interseccionalidades em movimento 109
5.2 O ESTILO DE VIDA AFROVEGANO COMO FORMA DE ATIVISMO 120
5.2.1 Existéncias, ancestralidade e a reapropriacdo de préaticas alimentares 121
5.2.2 Relacbes do afroveganismo com as religides de matriz africana 137
5.3 NARRATIVAS PERFORMATICAS AFROVEGANAS NAS MIDIAS SOCIAIS 143
5.3.1 Comida néo € s6 comida no Instagram: ativismos nos pratos 143
5.3.2 Posicionalidades em relacdo as marcas e mercados 150
6 CONCLUSAO 156
REFERENCIAS 162
APENDICES 186
APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 186
APENDICE B — CONSENTIMENTO DA PARTICIPAQAO 187
APENDICE C — MODELO DE ORGANIZACAO DAS PLANILHAS 188

APENDICE D — ROTEIRO SEMIESTRUTURADO PARA ENTREVISTAS 189



14

1 INTRODUGCAO

A presente Tese de Doutorado articula os estudos sobre movimentos sociais
e veganismo. Em termos de tarefa sociologica proposta, o intuito foi compreender os
elementos explicativos para os ativismos digitais veganos na contemporaneidade.
Diante disso, recorri & investigacdo das narrativas performéticas dos ativistas do
Movimento Afro Vegano (MAV) nas midias sociais, particularmente no Instagram, e o
tensionamento dos significados e identidades do veganismo.

Aproximei-me da Sociologia quando, com 13 anos de idade, decidi sair da
fazenda que eu vivia com a minha familia e ingressar no Seminério, iniciando o
processo de formacdo para me tornar padre. Frequentei aulas de Sociologia,
filosofia, teologia, linguas estrangeiras, musica, formacédo humanitaria, dentre outras.
Porém, a aula que mais me interessava naquele contexto era a de Introducdo a
Sociologia, na qual eu sempre tirava notas excelentes nas avaliagbes semanais.
Hoje retomo minhas lembrancas e percebo que meu interesse em investigar mais as
relacfes sociais, questionar os professores sobre alguns termos que aprendiamos
superficialmente (estrutura social, fato social etc.) e passar meu tempo livre na
biblioteca do Seminério lendo obras socioldgicas, revelam que a Sociologia fazia
parte da minha vida.

Decidi sair do Seminario quatro anos depois, em 2011, com 17 anos de idade,
e ingressei na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM),
em Diamantina, Minas Gerais, para cursar o Bacharelado em Humanidades. Nao era
0 curso dos meus sonhos, mas era 0 mais préximo da sociologia que eu conhecia
naguela época. No segundo periodo do curso, comecei minha primeira atividade de
Iniciacdo Cientifica, na qual investiguei as configuracbes homoparentais em
narrativas cinematograficas contemporaneas; tematica que acabou desembocando
no tema do meu Trabalho de Conclusdo de Curso. Minha segunda atividade de
Iniciacdo Cientifica foi relacionada a exclusdo de minorias sociais no garimpo, outra
tematica que contribuiu para o aumento do meu interesse pela Sociologia.
Finalmente, a minha terceira atividade de Iniciacdo Cientifica tinha como foco a

andlise das representacdes da historia da Africa nos livros didaticos do Ensino
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fundamental e Médio, tema que sO entendi seu real valor hoje com a conclusao
desta tese.

Em 2015, ingressei no Mestrado em “Sociedade, Ambiente e Territério”,
integrando a primeira turma desse curso. Esse Mestrado foi uma proposta de pos-
graduacdo com sede em Montes Claros, Minas Gerais, articulada entre a
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes). Minha pesquisa focalizou o tema das juventudes rurais
do norte mineiro, especificamente as juventudes da regido de Porteirinha. Os
resultados apontaram os interesses dos jovens em se especializarem em &reas
voltadas para a manutencdo da producdo agricola de base familiar, assim como
ressaltaram a importancia das tecnologias digitais para o seu cotidiano de vivéncias
no campo e na cidade.

No primeiro semestre de 2018, ingressei no Doutorado em Sociologia na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). A realizacdo desse sonho
comecou com a juncédo do meu percurso de formacado educacional com as linhas de
interesse da minha orientadora, Profa. Dra. Anita Brumer, desembocando no estudo
da insercdo socioprofissional das juventudes em cooperativas agricolas no Rio
Grande do Sul. Este tema passou a ser a minha proposta de pesquisa para a tese.

No meio do periodo de levantamentos de literatura e escrita do projeto para a
gualificacdo, em setembro de 2018, minha mae faleceu por uma infeccéo
generalizada em decorréncia da pneumonia. Fiquei sem estrutura emocional para a
realizacdo de qualquer atividade académica. Minha ligacdo com a minha mée era
extremamente forte, sendo ela o principal motivo e apoio para que eu seguisse 0S
estudos na Universidade. De maneira reconfortante, recebi apoio dos meus colegas
de doutorado, professores das disciplinas que eu cursava naquele periodo e da
propria coordenacdo do PPGS. Esse suporte foi fundamental para que eu me
reestruturasse na minha caminhada no doutorado, dedicando-me a investigacao,
aulas e estagios na Graduacgdo. Superada parcialmente essa fase, me concentrei
novamente na pesquisa e construi meu projeto para qualificacdo, sendo aprovado
para a outra etapa no doutorado.

Entretanto, logo apés o meu Exame de Qualificacdo de Tese, com a saida da
minha orientadora do Programa de Poés-Graduagdo em Sociologia (PPGS) em
funcdo de sua aposentadoria, optei pela mudanca de pesquisa, buscando uma

proposta que alinhasse meus interesses aos do meu novo orientador, Prof. Dr. Paulo
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André Niederle. Apds participar de algumas discussées no projeto “Construgéo
politica de mercados alimentares e a producdo de dispositivos institucionais e
sociotécnicos nos repertérios de agcdo dos movimentos sociais”, financiado pelo
CNPq e coordenado pelo meu orientador, minha nova proposta de pesquisa para a
tese ganhou forma — o estudo do veganismo.

A proposta inicial era investigar a participacdo da juventude em movimentos
veganos de Porto Alegre, recorrendo a entrevistas em profundidade, grupos focais,
participacdo em encontros, em acdes veganas e entrevistas com as liderancas
desses movimentos. Entretanto, com o advento da pandemia do Covid-19,
inviabilizando o contato presencial entre as pessoas por conta das medidas de
distanciamento, esse projeto ndo pode ser colocado em pratica com as
caracteristicas inicialmente pensadas.

Apés realizar um estudo exploratorio sobre o veganismo no Brasil, me dei
conta das diferentes ramificacdes desse tipo de estilo de vida'. Partindo dessa
observacdo preliminar, me questionei sobre as motivacdes para tantas praticas
veganas, ja que a funcao principal do veganismo é a promocdao do fim da opresséo
animal. Com a problematizacdo dessas condi¢cbes, acrescida de mais estudos
exploratérios, me dei conta de que essas ramificacbes estavam relacionadas a
outras pautas que se somavam a luta pelos animais ndo humanos, como as
condutas éticas, morais, reflexdes ambientais, lutas antirracistas, dentre outros.
Assim, tive elementos para construir a arquitetura da minha proposta de pesquisa,
culminando nesta tese de doutorado.

A primeira etapa da pesquisa consistiu em examinar a literatura disponivel
relacionada a nocdo de veganismo. Alguns estudos tém apontado que o veganismo
nao se resume a uma dieta com restricbes e pautada no fim da exploracdo animal,
mas busca associar ainda diferentes questdes ambientais e problemas de saude
humana (COLE; MORGAN, 2011; SORDI, 2011; BRUERS, 2015; GREENEBAUM,
2018; NIEDERLE; SCHUBERT, 2020; ABRAMOVAY, 2021). Além disso, o ativismo

1 0 estilo de vida é compreendido nesta tese como uma expressdo que denota habitos, padrdes de
consumo, rotinas, praticas e condutas no cotidiano das interacdes sociais. Do ponto de vista de
Giddens (2002), este termo vai além do seu caréter trivial relacionado as rotinas de consumo das
pessoas. Conforme o autor aponta, o estilo de vida traduz nossas vivéncias diarias, sendo um
conjunto de acbes obrigatérias e peculiares para cada individuo. Um estilo de vida pode ser
sintetizado como o conjunto de acgbes responsaveis pela materialidade da autoidentidade das
pessoas (GIDDENS, 2002). No capitulo 3, se¢do 3.4, eu examino a nogao de estilo de vida e busco
relacionar o termo aos estudos de ativismos digitais.
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dos diferentes atores e grupos ligados a algumas vertentes do veganismo tém
agregado também outras agendas e lutas de minorias sociais as suas praticas e
condutas, tais como as lutas antirracistas, feministas e LGBTQI+ (TERRY, 2014;
BRUECK, 2017; KO; KO, 2017; KO, 2019; DISCONZI; SILVA, 2020; DAVIDSON,
2021).

Por esse ponto de vista, é possivel afirmar que o ativismo vegano se
disseminou e diversificou nesses ultimos anos, trazendo a tona diferentes questbes
éticas e estéticas ligadas as praticas alimentares e vivéncias cotidianas. Conforme
apontado, as principais discussdes tém buscado integrar o debate em torno da
libertacdo animal com os problemas ambientais, questdes que circundam o
feminismo e a homofobia, assim como elementos da luta antirracista. Em virtude
dessas multiplas intersec¢des, tenho me juntado a muitos ativistas que apontam a
inadequacao de uma defini¢cdo singular do veganismo. Como consequéncia, abordar
0 veganismo em seu sentido plural, ou seja, veganismos, tem se configurado em
uma maneira pragmatica de lidar com os mudltiplos tensionamentos internos
decorrentes da proliferacdo de grupos e coletivos que reivindicam uma concepc¢ao
de veganismo adequada as suas realidades socioculturais (CHERRY, 2006; 2014;
KENNEDY, 2011; BENNETT, 2012; HAENFLER; JHONSON; JONES, 2012).

E nessa perspectiva que a crescente discussdo nas midias sociais sobre a
necessidade de um veganismo mais acessivel e inclusivo, em termos de
participacdo social, tem estimulado a producdo cientifica voltada para a
compreensao das configuracdes assumidas pelos movimentos veganos (PINTO,
2011; CHERRY, 2014; SCOTT, 2020; BAKER; WALSH, 2020). Esses movimentos
tém apresentado criticas dirigidas a exploracdo animal pelo sistema capitalista, bem
como as condicfes alimentares precarias das populacdes, sinalizando desafios para
o sistema alimentar em nivel global (AFRIKA, 2004; 2013; TWINE, 2010;
HAVEWALA, 2020; NIEDERLE; SCHUBERT, 2020; ABRAMOVAY, 2021,
FUENTES; FUENTES, 2021). De maneira mais ampla, porém integrada no exercicio
dos veganismos, esses temas tém feito parte dos debates em torno dos sistemas
alimentares sustentaveis e saudaveis.

A abordagem dos sistemas alimentares sustentaveis tem sido utilizada nos
estudos socioldgicos como uma ferramenta conceitual na apreensao das praticas
alimentares, produtivas e comportamentais dos sujeitos neste atual contexto de

problematica alimentar global. Este termo tem sido relacionado as praticas agricolas,
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na qual os sistemas de producdo, comercializacdo e consumo encontram-se
vinculados, abarcando as diferentes demandas de dietas mais saudaveis e que
sejam também mais sustentaveis. Desse modo, essa abordagem tem estimulado a
reflexdo sobre questdes ambientais voltadas para as transformacdes climaticas e
sinalizado os problemas globais de saude, principalmente aqueles relacionados ao
aumento expressivo de doencgas crbnicas associadas a obesidade (MALUF et al.,
2015; HARTMANN; SIEGRIST, 2017; BROAD, 2019; PREISS; SCHNEIDER, 2020;
NIEDERLE et al., 2021).

E a partir dessa perspectiva que as mudancas alimentares, sobretudo aquelas
que sao baseadas em dietas saudaveis e sustentaveis conforme propdem os
movimentos vegetarianos e veganos, vém apresentando significativos impactos nas
emissOes de gases de efeito estufa, usos do solo, usos da 4gua e saude humana
(MARLOW et al.,, 2009; RUBY et al.,, 2016; ALEKSANDROWICZ et al., 2016;
HARTMANN; SIEGRIST, 2017). De maneira heterogénea, esse tipo de mudanca
tem sido relacionado com as reconfiguracbes do sistema agroalimentar para
modelos mais adequados a essas necessidades, agregando diferentes instituicdes,
pessoas, estratégias, recursos e ambiente (MORRIS; KIRWAN, 2006; CRAIG, 2009;
ALEKSANDROWICZ et al., 2016; JANSSEN et al., 2016; NIEDERLE; WESZ
JUNIOR, 2018; BLAY-PALMER et al., 2019; NIEDERLE; SCHUBERT, 2020).

Com o advento da internet, especificamente das plataformas de midias sociais,
notam-se “mudangas qualitativas nas formas de exercicio” do ativismo
contemporaneo em plataformas de midias sociais (RUSKOWSKI, 2018, p. 173). No
caso dos ativismos veganos, é possivel perceber a integracdo de diferentes pautas
gue circundam o autorreconhecimento dos sujeitos e as problematiza¢cdes elencadas
pelos ativistas, ampliando assim as conexdes, acdes e agendas desses movimentos
(SANTOS, 2020; 2021). Alguns estudos apontam que as a¢Oes desses movimentos
na internet ndo se restringem apenas aos enfoques da dieta, defesa do bem-estar e
luta pelos animais (COLE; MORGAN, 2011; SORDI, 2011; PEREIRA, 2014,
BRUERS, 2015; COLOME, 2018; GREENEBAUM, 2018; SCOTT, 2020), mas vém
apresentando ramificacdes e incorporacdes de outras demandas.

As conexfes vivenciadas por alguns grupos como o Movimento Afro Vegano
apresentam o encontro de multiplos sistemas de opressdo (raca, sexualidade,
género, classe, dentre outros). Desse modo, as midias sociais tém sido acionadas

como recurso na interrelagcdo entre sujeitos, movimentos e o0 publico geral. Essa
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experiéncia de conexao tem sido estimulada também pelo processo de celebrizagéo
de influenciadores digitais nesses espacos (LEWIS, 2010; DRIESSENS, 2013;
SANTOS, 2020), responsaveis, por exemplo, pela conexdo, ampliacédo e discussdes
de pautas voltadas para alimentacédo e estilo de vida (LEWIS, 2008; JOHNSTON;
GOODMAN, 2015; DOYLE, 2016; PILAR et al., 2021).

Diante disso, em termos conceituais, procurei examinar os debates em torno
da nocdo de movimentos sociais, me direcionando para perspectivas focadas nos
ativismos digitais. Isso me exigiu a compreensao das tecnologias de informacéo e
comunicagdo (jornais, radio, internet, televisdo, dentre outros) como espagos e
materialidades cuja representacdo dos negros tem sido vinculada as nocdes de
preconceito, racismo, estigmatizacdo e invisibilizacdo (SODRE, 1999; ARAUJO,
2000; RODRIGUES, 2001; BARBOSA, 2004; STUMPF, 2005; ACEVEDO;
NOHARA, 2008; CARRERA, 2020; ROSHANI, 2020; TRINDADE, 2020). Segundo
esses estudos, a lente de andlise voltada para a relacdo entre a internet e a
negritude se da pelo fato de grande parte da populacdo negra se encontrar distante
dos processos de democratizacdo dos espacos digitais. Além disso, essas
populacbes vém sofrendo diariamente com diferentes préaticas racistas e de
estereotipizacdo, particularmente relacionados ao seu exercicio de ativismos na
internet. Portanto, levei em consideracdo que o ativismo digital deve ser entendido
como potencial no exercicio da ag¢do coletiva contemporanea (HAENFLER et al.,
2012; RUSKOWSKI, 2018), mas problematizando a nocdo de ativismo a partir dos
entendimentos de visibilidade e inclusdo na luta social.

O ativismo digital visto pela otica da luta antirracista tem possibilitado o
compartilhamento de histérias de vida da populacdo negra, assim como tem
sinalizado o alcance e articulacdo da acéo coletiva em niveis globais (NAKAMURA,
2010; ROSHANI, 2020). Para Roshani (2020), a articulacdo digital em torno da
militdncia negra vem ampliando as fronteiras do encontro face a face e contribuindo
para mudancas também no repertorio de acdo coletiva da negritude. Com isso, 0
ativismo digital antirracista tem apresentado a intersecdo da questdo racial com
outras dimensodes relacionadas a opressao e exclusdo social da populacdo negra em
diferentes contextos, como feminismo negro, LGBTQI+, nutricidio, dentre outros.

Essa aproximagdo com a perspectiva da negritude levou-me a refletir sobre

0s ativismos em torno dos veganismos. Para mim, as diferentes vertentes que se
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formam em torno do estilo de vida vegano dizem muito sobre sua formacao histérica
e estrutura na luta social.

A partir dessas reflexdes, cheguei a seguinte pergunta central nesta tese:
Como as narrativas performaticas dos ativistas do Movimento Afro Vegano nas
midias sociais tensionam os significados e as identidades do veganismo?

O objetivo geral do estudo foi analisar as narrativas performéticas dos
ativistas do Movimento Afro Vegano nas midias sociais, particularmente no
Instagram, buscando compreender como esses ativismos digitais tensionam 0s
significados e as identidades do veganismo. Mais especificamente, o foco foi
direcionado para:

1) Compreender as caracteristicas do exercicio do ativismo afrovegano,
levando em consideracdo suas mudancas qualitativas a partir do
carater de mediacédo das plataformas digitais;

2) ldentificar as narrativas performaticas apresentadas pelos ativistas
afroveganos em suas rotinas diarias nas midias sociais;

3) Analisar as caracteristicas das narrativas performaticas, o poder de fala
e as expectativas dos ativistas afroveganos, com enfoque nas
estratégias adotadas no tensionamento dos significados e identidades

do veganismo nas midias sociais.

Adotei a seguinte hipétese de trabalho como referéncia para o estudo: Por
meio das narrativas performaticas de ativistas nas midias sociais como o Instagram,
significativas mudancas tém sido apresentadas para o entendimento da nocao de
veganismo. Tais mudancas buscam integrar, por exemplo, o debate antiespecista no
veganismo com outras demandas, representacdes e interseccbes, como O
antirracismo, o feminismo e o ambientalismo. Acredita-se que as narrativas
performéticas digitais do MAV evidenciam a valorizacdo de praticas alimentares e
estilos de vida que sao peculiares as experiéncias da negritude.

As estratégias metodoldgicas para a pesquisa foram adequadas ao contexto
de pandemia do covid-19. As incertezas causadas pelo contexto dessa infeccao viral
implicaram na maior dificuldade de contado com os ativistas do afroveganismo,
assim como na minha motivagéo fisica e mental para a realizacdo do estudo. Foram
inlmeras as tentativas de contato com essas pessoas para fazerem parte da

pesquisa, sendo que muitos se negaram a participar e outros nem responderam aos
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e-mails e mensagens enviadas por mim via direct no Instagram. Como resultado,
meu cronograma de pesquisa teve que ser constantemente reformulado, ja que os
prazos previamente estabelecidos ndo foram cumpridos de maneira satisfatoria.

Apos definidos os interlocutores que fariam parte de fato da realizacdo deste
estudo, comecei 0s agendamentos para as entrevistas. Por se tratar de um periodo
pandémico e de sobrecarga de trabalho digital, as entrevistas tiveram que acontecer
a noite e nos finais de semana, sabado ou domingo. Alguns ativistas residem em
regidbes com acesso precario a internet. Como consequéncia disso, quatro
entrevistas tiveram que ser reagendadas em funcéo da instabilidade da internet e
outras duas realizadas por telefone fixo. Para essas Ultimas, eu liguei para esses
ativistas do meu telefone fixo e coloquei o aparelho no modo viva voz, a fim de
conseguir gravar 0 momento.

Foram inUmeros os momentos de cansa¢go em acompanhar as rotinas desses
ativistas no Instagram neste contexto de pandemia. Como eu nao utilizava com
frequéncia as plataformas digitais para pesquisa, eu ndo tinha o costume de
acompanhar pontualmente as pessoas e noticias. Eu sempre procurava me
preservar de situagdes desgastantes que geralmente sdo compartilhadas em massa
na internet, mas infelizmente néo foi o0 caso com o assassinato de George Floyd nos
Estados Unidos? e o assassinato de Jodo Alberto Silveira Freitas em Porto Alegre,
Brasil®. Entre os meses de maio e novembro, respectivamente 25 de maio e 19 de
novembro, as mortes dessas pessoas foram compartilhadas por diferentes pessoas
nas midias sociais, assim como motivaram revoltas e manifestacdes em varias
partes do mundo. Certamente, foram datas que marcaram ainda mais as lutas
antirracistas.

Por eu ser negro e de familia que ja passou varias vezes por violéncia policial
exacerbada, essas mortes me chocaram e me desestabilizaram emocionalmente.

Entretanto, eu tive que acompanhar as posicionalidades* dos ativistas em relacéo a

2 ¢t https://www.nytimes.com/2020/05/31/us/george-floyd-investigation.html
3 https://www.bbc.com/portuguese/brasil-55018001

* 0 termo posicionalidade adotado nesta tese € oriundo dos estudos do feminismo negro com 0s
quais eu tive aproximacdo no desenvolvimento dessa pesquisa. Conforme aponta Costa (2022), o
termo é utilizado para caracterizar o lugar de fala de pessoas socialmente marginalizadas, como é
caso das pessoas hegras, e mais ainda das mulheres. Nesse sentido, posicionalidade em relacéo a
determinado assunto, pauta ou agenda, esta associado as praticas discursivas utilizadas por esses
sujeitos para refletirem sobre situacbes que fazem parte de suas vidas, cultura, identidade etc. Dito
isso, optei por utilizar o termo para caracterizar o lugar de fala dos afroveganos, que em grande parte
séo de mulheres negras e feministas.



22

essas violéncias que se tornaram negativamente inesqueciveis. Para a minha
surpresa, muitos se calaram e sentiram a dor que as familias dessas vitimas
passaram — a mesma agao que eu tive naguele contexto. Nessa hora eu comecei a
perceber que os ativismos digitais dos afroveganos apresentavam desgastes com
determinadas pautas, como a discusséo sobre religides de matriz africana e o
proprio racismo, 0 que se concretizou com as entrevistas. Conforme esses ativistas
apresentaram, levantar discussdes raciais na internet tem sido evitado, ja que essas
praticas geralmente levam a polarizacdo e ao aumento expressivo de mais praticas
racistas contra as pessoas negras.

Vencidas essas batalhas, me concentrei em sistematizar e analisar os dados
coletados e obtidos por meio das entrevistas ou do Instagram. Na sequéncia, passei
para a escrita da tese, participacdo em eventos com o intuito de apresentar os dados
preliminares do estudo e reflexdes em grupos de pesquisa dos quais faco parte e
qgue contribuiram significativamente para os delineamentos dessa pesquisa. Entre as
participacbes em eventos, os Encontros Anuais da ANPOCS e o Congresso
Brasileiro de Sociologia foram essenciais nos contornos da pesquisa. Foram
inUmeras as trocas incriveis de aprendizados e debates instigantes relacionados ao
tema.

A organizagdo do trabalho final acompanha os percursos adotados no
desenvolvimento da pesquisa sobre os ativismos digitais afroveganos, e se constitui
ao todo, além dessa introducao e conclusédo, em quatro capitulos.

O segundo capitulo examina a emergéncia da no¢do de veganismo com
enfoque nos seus aspectos segmentar e interseccional, assim como séo trabalhadas
também as suas relacbes com os sistemas alimentares sustentaveis. O capitulo
encontra-se estruturado em trés secdes. A primeira é voltada para a delimitacdo da
nocao de veganismo e sua pluralidade, refletindo ainda sobre suas aproximacgdes e
distanciamentos do vegetarianismo. A segunda discute o veganismo a partir dos
seus aspectos segmentar e interseccional, buscando compreender o carater
multifacetado que permeia esse estilo de vida. Finalmente, a Ultima secdo tem como
foco as relagdes do veganismo com o0s sistemas alimentares sustentaveis e
saudaveis, enfatizando as disputas dessa construgao.

O terceiro capitulo explora o percurso dos estudos sobre movimentos sociais
e ativismos digitais. De maneira mais detalhada, o capitulo esta dividido em cinco

secoes. Na primeira, recorreu-se as contribuicbes da literatura de movimentos
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sociais para 0s aspectos socioculturais e simbdlicos do ativismo na internet. Na
segunda, o ativismo € investigado, mas o foco é direcionado para as dimensdes
simbdlicas e identitarias das interacdes entre os atores. A terceira secado do capitulo
se volta para a reflexdo sobre os vinculos sociais no contexto da era digital. A quarta
secao, por sua vez, aborda os estudos de estilo de vida a partir da sua conexao com
os ativismos digitais. Por fim, a Ultima secdo encerra o capitulo abordando os
ativismos digitais a partir da nocéo de militancia negra.

No quarto capitulo sdo apresentados formalmente o processo metodologico e
as estratégias investigativas adotados no desenvolvimento da tese. Para isso, as
contribuicbes sobre a sociologia digital e estudos da etnografia digital foram
articulados. Este capitulo encontra-se estruturado em duas secdes principais.
Primeiramente, os estudos da sociologia digital sdo retomados como ponto de
partida no delineamento e execucéo da pesquisa, e a partir disso sdo articulados as
contribuicdes dos estudos da etnografia digital, possibilitando metodologicamente os
entendimentos das interacfes digitais. Ja a segunda secdo apresenta 0 processo
metodolégico adotado, com dedicacdo especial para as subsecfes dedicadas as
etapas de coleta e andlise dos dados.

O quinto capitulo por sua vez, foi organizado para a apresentacao da analise
dos dados da pesquisa. Dito isso, 0 capitulo encontra-se organizado em trés
seguidas de suas respectivas subsecdes. A primeira € voltada para uma breve
descricdo do MAV. A segunda busca compreender o estilo de vida afrovegano como
expressdo de ativismo, partindo das diferentes estratégias adotadas por esses
ativistas em suas acoes digitais, praticas e rotinas alimentares compartilhadas na
internet. Ja a Ultima secdo encerra o capitulo apresentando as posicionalidades dos
ativismos afroveganos no universo do veganismo.

Na conclusao final retomo o0s pontos principais levantados na andlise dos
dados, conectando esses resultados ao referencial tedrico voltado para os
entendimentos de veganismos e ativismo digital, assim como resgato algumas
estratégias utilizadas na coleta dos dados. Além disso, sinalizo os possiveis

desdobramentos deste estudo para pesquisas futuras.
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2 VEGANISMO OU VEGANISMOS? PLURALIDADES E DISPUTAS

Um dos principais desafios colocados a quem estuda processos sociais
protagonizados por pessoas que adotam o veganismo € lidar com as suas diferentes
ramificagbes. Em parte, essa dificuldade encontra-se situada no entendimento do
veganismo como uma filosofia de vida, ou mesmo uma dieta alimentar, em formagé&o
na contemporaneidade — e, portanto, ancorado em significados e identidades que
sdo constantemente tensionados pelos préprios adeptos ou pela sociedade geral.
Para tanto, neste capitulo discute-se a emergéncia da no¢do de veganismo com
enfoque nos seus aspectos segmentar e interseccional, assim como sao trabalhadas
as contribuicdes dessa forma de vida para a construcdo dos sistemas alimentares
sustentaveis. Nesse sentido, o capitulo encontra-se estruturado em trés secodes. A
primeira apresenta a delimitacdo da nocdo de veganismo e sua pluralidade,
buscando refletir sobre suas aproximacgdes e distanciamentos do vegetarianismo. A
segunda secao discute as ramificacdes do veganismo, com o intuito de compreender
as diferenciacfes que permeiam sua nocdo. Para tanto, a atencdo é dada para as
pluralidades e disputas em torno da nocdo de veganismo. Finalmente, a Ultima
secao se volta para o estudo das contribuicbes do veganismo na construcdo dos

sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis.

2.1A NOCAO DE VEGANISMO

A nocdo de veganismo apresenta carater multifacetado nos estudos
sociologicos contemporaneos, por abarcar diversidades em termos de estilo de vida,
interesses e praticas sociais dos sujeitos que vivenciam essa escolha. Contudo, o
ponto de convergéncia entre os diferentes estudos da tematica indica que o
veganismo pode ser entendido também como uma categoria que engloba pessoas
gue vivem a base de dietas restritivas, cujas praticas alimentares e rotinas diarias
excluem qualquer apropriagédo da vida animal (COLE; MORGAN, 2011; SORDI,
2011; PEREIRA, 2014; BRUERS, 2015; GREENEBAUM, 2018; COLOME, 2018;
NIEDERLE; SCHUBERT, 2020; SANTOS, 2020; 2021).
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Compreender o veganismo como um tipo de dieta restritiva (CRAIG, 2009;
ALEKSANDROWICZ et al.,, 2016; JANSSEN et al.,, 2016) é reduzir o seu
entendimento a dimensao alimentar em si, desconsiderando que se trata de uma
vivéncia baseada em mudancas que vdo além da compra de alimentos, sua
preparacdo e consumo no cotidiano. Ademais, alguns estudos tém apontado ainda o
veganismo como um subgrupo do vegetarianismo, deixando de lado outras praticas
sociais, questdes morais e éticas (COLE; MORGAN, 2011; COLE, 2018;
SCHUBERT; NIEDERLE, 2020; NIEDERLE et al., 2021).

The Vegan Society® (2014) defende o veganismo como uma filosofia de vida
ou regime alimentar que busca excluir, na medida do possivel e praticavel, toda
forma de exploracdo e crueldade contra os animais. Por ndo se tratar apenas de
dieta restrita, o veganismo se relaciona a um estilo de viver que busca repensar 0s
processos basicos de existéncia humana, a partir de uma relacdo mais horizontal
entre animais humanos e animais ndao humanos. Em vista disso, o lazer, a
vestimenta e a esfera do consumo das pessoas que exercem algum tipo de pratica
vegana sao dimensdes relacionadas a reflexdo ética sobre a exploracdo animal.

Para Bruers (2015), a definicdo de veganismo torna-se complexa, haja vista
gue seu significado emerge da sua diferenciacdo de vegetarianismo. Para o autor,
as dimensdes ancoradas nos aspectos morais, filoséficos e religiosos da existéncia
humana sdo entendidas como atributos indispensaveis para a constituicdo do
carater ético das préticas veganas.

Destaca-se que 0 vegetarianismo, por sua vez, entendido enquanto uma dieta
alimentar restritiva esta centrada necessariamente na causa pelos diretos dos
animais e/ou questfes de saude, mas ndo necessariamente incorporando aquelas
pessoas que buscam correlacionar alimentacdo as suas condutas morais e éticas,
por exemplo, como ocorre com os adeptos do veganismo (FOX; WARD, 2008;
COLE, 2018; RUBY, 2012).

® £ necessario destacar que no artigo “The Vegan Society and social movement professionalization,
1944-20177, publicado em 2019 na Food and Foodways, Corey Lee Wrenn apresenta um balanco da
existéncia da Sociedade Vegana, investigando as formas como movimentos sociais como o
veganismo negociam as diferencas e conflitos na esfera publica. Este estudo sinaliza importantes
mudanc¢as no entendimento identitario de veganismos nos Ultimos anos, assim como perspectivas
sobre o impacto cultural desse estilo de vida nas sociedades, sobretudo ocidentais, bem como
contextos cada vez mais globais e digitalizados. O estudo sugere ainda que tais mudancas tém
contribuido para a ampliacdo e problematizacdo do entendimento de veganismo na atualidade e,
consequentemente, alimentado perspectivas que apresentam o0 veganismo como um movimento
cultural em expanséo (tanto no aumento do niumero de consumidores quanto na diversificagdo de
produtos).
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Desse modo, a definicdo de vegetarianismo € problematica na medida em
gue caracteriza seus adeptos a partir da sua relacdo com as exploracdes dos
animais e ndo da alimentacdo. Para a Sociedade Vegetariana Brasileira — SVB
(2018, sp.), “vegetarianismo € um regime alimentar que exclui os produtos de origem
animal’. No entanto, esse regime apresenta subdivisbes que também sao
reconhecidas como integrantes da SVB, mesmo apresentando caracteristicas que
escapam da sua definicdo central. E o caso, por exemplo, daqueles individuos
considerados pesco-vegetarianos (que de origem animal consomem apenas peixes),
flexitariano/semivegetarianos (que ocasionalmente consomem produtos de origem
animal), ovovegetarianos (que consomem ovos de origem animal), dentre outros.

Essas diferenciacfes persistem a partir da convergéncia de alguns interesses
entre esses grupos, tais como o ndo consumo de determinados produtos de origem
animal. Este é o caso do ovolactovegetarianismo, que agrega pessoas que hao
consomem nenhum tipo de carne (nem frango, peixe ou frutos do mar), mas nao
possuem restricbes a laticinios e ovos; lactovegetarianismo, que inclui aqueles
individuos que além de excluirem a carne da sua alimentacdo, ndo consomem ovos;
e, destaca-se ainda o vegetarianismo estrito, composto por aquelas pessoas que
ndo consomem nenhum tipo de carne, laticinios ou ovos. Ja os veganos, além da
exclusdo da carne em sua alimentacgéo, evitam qualquer tipo de produto executado a
partir da exploracdo animal, incluindo vestuario, produtos estéticos e atividades de
entretenimento como rodeios ou touradas.

Em sintese, o vegetarianismo se configura em uma dieta cuja motivacao é a
reducdo do consumo de carne animal por diferentes explicacdes, seja relacionada a
sustentabilidade, saide humana ou sofrimento animal. JA o veganismo € definido
como um estilo de vida ancorado em valores morais e éticos que buscam questionar
politicamente, além das questdes ambientais e de saude em torno da alimentacéo, a
hierarquia das espécies humanas ou ndo humanas. Para a Associagéo Brasileira de
Veganismo — ABV (2019), criada em 2010, ainda que existam subgrupos dentro do
veganismo, eles estédo ligados pelas escolhas de vida que buscam na medida do
possivel ndo praticar, promover, apoiar ou financiar a exploracéo dos animais; sendo
0 consumo de carne, por exemplo, uma acdo que escapa das definicbes desse

movimento e, portanto, inaceitavel para a ABV.
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Box 1: Flexitarianismo, outros ‘ismos’ e a Industria de Proteinas Alternativas

As praticas alimentares dos sujeitos tém sido modificadas nos Ultimos anos, a partir das
suas diferentes motivacdes, interesses ou necessidades. A redu¢do do consumo da carne, por
exemplo, assume centralidade na alteracdo dessas praticas alimentares, em parte, por estar
relacionada a questdes ambientais, éticas e de salde humana (COLE; MORGAN, 2011; SORDI,
2011; BRUERS, 2015; WRENN, 2017; GREENEBAUM, 2018; NIEDERLE; SCHUBERT, 2020;
SANTOS, 2020b; 2021a).

E nessa perspectiva que o termo flexitariano surge — abarcando pessoas que ndo se
consideram totalmente veganas, vegetarianas ou onivoras, mas que buscam um equilibrio em suas
praticas alimentares cotidianas (RAPHAELY; MARINOVA, 2012). Desse modo, além de reduzido, o
consumo de carne dessas pode ocorrer de maneira eventual, ou seja, em apenas um dia da
semana, por exemplo. Ndo existem obrigacGes éticas imediatas para esse tipo de dieta, mas o
interesse em contribuir de algum modo para a motivacdo que levou a sua escolha desse tipo de
pratica.

Os mercados alimentares tém procurado atender a esses novos estilos e aos interesses
dos consumidores. A producdo de alimentos vem sendo modificada para fornecer produtos que
sejam mais aceitos pelo publico cada vez mais informado, conscientizado e exigente por alimentos
que possam ser atrelados as suas identidades. Emerge assim, a Indastria de Proteinas
Alternativas, podendo ser de base vegetal, sintética ou a partir de insetos (JUNGES et al., 2021).
As proteinas produzidas em laboratério tém sido estimuladas por diversas iniciativas pelo mundo
(principalmente Startups), como é o caso da ONG The Good Food Institute — GFI, que apresenta
operagdes no Brasil e em outras partes do mundo (Europa e Asia).

Esse mercado estd estruturado na promocdo lucrativa e inovadora de alimentos,
considerados por esse setor, como sustentaveis. Entretanto, a carne de laboratdrio, por exemplo,
uma proteina construida em laboratério e que utiliza a tecnologia 3D no cultivo celular, apresenta
alta emisséo de didxido de carbono em longo prazo quando comparada ao gado de corte (LYNCH,;
PIERREHUMBERT, 2019).

Segundo Lynch e Pierrehumbert (2019), o desempenho negativo da proteina alternativa na
promocdo da sustentabilidade esta no seu modo de produgdo que conta com energia ndo
renovavel usada pelas incubadoras. Essa vertente tem sido complementada por outros
pesquisadores da tematica (OONINCX; BOER, 2012; HENCHION et al., 2017; SALOMONE et al.,
2017; HADI; BRIGHTWELL, 2021), que apresentam como solucdo a substituicAo da energia
utilizada na producdo desse alimento por energias renovaveis, assim como propdem outras
alternativas para essas dindmicas produtivas. Por se tratar de uma inovagao recente nos mercados
alimentares, esperam-se maiores investigacfes desse assunto.

E preciso ter em mente que a carne de laboratério apresenta um alto valor agregado e
dimensBes nutricionais ainda ndo muito claras para a sociedade (GRACA; GODINHO;
TRUNINGER, 2019; KAMALAPURAM; HANDRAL; CHOUDHURY, 2021). Do ponto de vista do
vegetarianismo e veganismo, que estimulam o fim da exploragéo animal, essa inovacao precisa ser
mais bem investigada (RUBY et al., 2016). Nesse sentido, amparado na justica alimentar, além de
contribuir para a sustentabilidade do planeta, é preciso que esse alimento seja capaz de garantir a
salide a populacdo e seu acesso precisa ser democratico, com a inclusdo das pessoas menos
favorecidas e sem exploracdo de mé&o de obra na dindmica produtiva (BROAD, 2019). Ademais, 0s
impactos ambientais das proteinas alternativas também precisam ser analisados a luz das relacdes
entre o ambiente e os animais humanos e ndo humanos (HARTMANN; SIEGRIST, 2017).

No Brasil, os dados mais recentes sobre a opinido publica em relagdo ao
vegetarianismo, apontam que 30 milhées de pessoas ndo consomem carne e 14%
da populacdo se considera vegetariana, representando um crescimento de 75% em
relacdo a 2012, quando essa taxa era de 8% (IBOPE, 2018). Conforme indicado
pela SVB (2018), dentre os motivos para o avango do veganismo e vegetarianismo
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esta o0 aumento do numero de pessoas com dietas restritivas, em busca de uma
alimentacdo que seja mais saudavel, sustentavel e pautada no carater ético. Além
disso, considerando o atual contexto digital global, destaca-se a influéncia do
aumento do numero de celebridades® apresentando-se como vegetarianas ou
veganas nas midias sociais, e o ativismo politico dos movimentos e coletivos
veganos, 0s quais, assim como os influencers, tém estimulado na mudanca dos
comportamentos alimentares dos sujeitos’.

Cada vez mais, a atuacdo dos movimentos sociais nas plataformas digitais®,
especificamente o veganismo, vem apresentando criticas éticas e estéticas ao
sistema agroalimentar. Entre tantas mudancas verificiveis, essas criticas tém
contribuido para a ampliacdo de possibilidades e entendimentos sobre as
estratégias adotadas nas lutas pelo fim da exploracdo animal. A internet tem
contribuido para a visibilizacdo desses atores sociais, bem como possibilitado o
crescimento de celebridades veganas, as quais, na busca pela insercao
socioprofissional, visibilidade ou estratégia de ativismo, influenciam os
comportamentos alimentares dos sujeitos (DOYLE, 2016). As midias sociais tém
sido um palco privilegiado para o compartihamento de questdes alimentares e
consumo ético por celebridades e influencers (LEWIS, 2010; JOHNSTON;
GOODMAN, 2015; DOYLE, 2016).

A partir do seu aspecto ético abordado pelos estudos filoséficos, o veganismo
remete a existéncia critica de um individuo que se distancia de praticas que

promovam a hierarquizacdo dos animais, gerando exploracdo e superioridade ou

6 . A . ~ . .
Diferentes estudos tém apontado o processo de celebrizacdo em crescimento na sociedade

contemporénea, configurando-se em um conceito, sobretudo nos estudos culturais, que busca
articular representacdo social a cultura de massa (ROJEK, 2008; MORIN, 2011; ORTIZ, 2016;
FRANCA et al., 2014; TORRES, 2014). Com o advento dos meios de comunica¢do, a nogédo de
celebridade foi reconfigurada, sendo ajustada a cultura de massa, bem como intensificada com o
papel dos influencers nas plataformas digitais. E conforme destaca Santos (2020) em seus estudos
do imaginario social, o conceito de celebridade na atualidade indica aquele individuo que produz
determinados contetdos que sdo capazes de estimular as mudancas comportamentais dos outros
sujeitos. Mais do que isso, € um termo que pode ser atrelado ao de influenciadores digitais.

" Esse tipo de representacdo social do veganismo nas plataformas digitais tem tido interesse, em
particular, nos estudos mais recentes da Sociologia da Alimentacdo. Autoras como Cherry (2006;
2014), Doyle (2016), Braun e Carruthers (2020) Lupton (2020) e Mann (2020), tém destacado o papel
das midias digitais na mudanca dos comportamentos alimentares dos sujeitos, cuja transicao desses
individuos ao veganismo tem contado, majoritariamente, com esses espagos como orientacao a esse
estilo de vida.

8 A relagdo entre movimentos sociais e internet € abordada no capitulo 3, a partir da nogdo de
ativismo digital. J& os tensionamentos dentro dos veganismos sdo analisados na secdo seguinte
(1.2), partindo dos pressupostos de interseccionalidade e segmentacdo que permeiam essa mudanca
de vida.
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transformando-os em fonte de alimento, entretenimento, matéria-prima ou transporte
(REGAN, 1982; 2003; 2006). O termo designado para essa situacdo € especismo,
cunhado pelo psicélogo Richard D. Ryder e compartilhado com o filésofo Peter
Albert David Singer no inicio de 1970, sendo utilizado com maior frequéncia para a
marcacao ética da diferenca entre animais humanos e animais ndo humanos.

No livro “Libertagdo Animal”, originalmente publicado em 1975, Peter Singer
apresenta de maneira critica a marcacao da diferenca entre as espécies como
responsavel pela constituicdo do termo especismo. Na obra, o autor defende que
todos 0s seres vivos sencientes, que tém sistema nervoso central, mesmo que
distintamente, sdo capazes de sentir e sofrer. Desse modo, 0 autor sugere que a
exploracdo de animais deve ser percebida como crueldade e, em vista disso,
combatida pela sociedade. Neste caso, em oposi¢cao ao especismo, emerge a nOGao
de antiespecismo. Nessa linha, os movimentos veganos tém utilizado esses termos
em seus ativismos para enquadrar 0s comportamentos sociais dos sujeitos. Ao
seguir essa logica de demarcacdo € comum encontrar pessoas veganas que se
apresentam como antiespecista, seja em rodas de conversas, perfis em redes
sociais ou eventos.

Portanto, o especismo pode ser caracterizado como 0 processo de
hierarquizacao das espécies, no qual a espécie humana tende a se colocar como
superior as demais, representando assim, o sistema de exploracdo que tende a ser
persistente contra os animais inferiorizados — o0 conceito de excepcionalidade
humana (SINGER, 2002). Em outras palavras, as classificacdes especismo e
antiespecismo sdo comumente utilizadas para demarcar as posicoes assumidas
pelos sujeitos diante de determinadas opressfes contra 0s animais.

O processo historico de formacédo da “The Vegan Society”, SVB e outros
movimentos e acdes que se preocupam com a exploracdo dos animais, sugerem
gue a principal motivagdo para a existéncia dos veganismos ou vegetarianismos,
estd no conceito de senciéncia. Este termo, por meio dos estudos da Filosofia e
Psicologia, especialmente com as contribuicdes da Etica Animal, indica que os seres
vivos sencientes apresentam a capacidade sentir, de maneira consciente, e de
serem afetados positiva ou negativamente pelos diferentes estimulos do meio
externo de sobrevivéncia e interacdo (DeGRAZIA; ROWAN, 1991; CHANDROO,;
DUNCAN; MOCCIA, 2004; WEARY et al., 2006). Esse entendimento, portanto, tem
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contribuido para a problematizacdo da hierarquizacdo nas relagcdes entre animais
humanos e ndo humanos.

Para Naconecy (2006), o conceito de senciéncia esta atrelado ao
entendimento de crueldade e, portanto, as proprias nocdes de ética e moral. O termo
vem sendo utilizado para caracterizar a capacidade de sentir dos diferentes animais,
sendo, inclusive, objeto de profundos debates dentro e fora das universidades®. O
principal debate reside na capacidade de todos os animais raciocinarem, ou seja,
serem pensantes. Entretanto, conforme sinaliza o autor, essa capacidade € peculiar
a cada individuo, podendo ser manifestada de diferentes formas ou mesmo, ainda
gue pontualmente, n&o tornar-se evidente em determinada acao.

Para Singer (2002), por exemplo, o debate sobre a consciéncia é utilizado de
maneira errbnea por alguns individuos com interesses peculiares, principalmente
para as situacfes de hierarquizacdo das espécies e praticas de opressao. Nestes
casos, notam-se praticas exploratérias e de dominio de umas espécies sobre as
outras, como acontece com o racismo, homofobia ou violéncias de género, cujas
motivacGes podem ser percebidas como interesse préprio e nao fruto da
irracionalidade dos individuos.

Assim sendo, com relagdo aos animais ndo humanos, o entendimento de
senciéncia tende a ser mais complexo, ja que a principal motivacdo para a existéncia
do termo € a percepcdo da capacidade de sentir dos animais e néao,
necessariamente, 0s aspectos e as motivaces das relacdes com 0s outros animais.
Dito isso, entende-se que a condicédo fisica e emocional dos animais se confirmam
como dimensfes atreladas ao seu bem-estar e, portanto, a prépria nogcdo de
senciéncia.

Na otica do veganismo, é a partir dessa perspectiva que a dimensao ética da
acdo humana tem sido somada ao consumo politico e relacionada as préticas
alimentares (TRIGUEIRO, 2013; SVB, 2020). A reflexdo sobre as origens do que se
consome e as implicagOes disso para a vida animal e para a manutencéo ambiental,
tém contribuido para a ampliagcdo dos estudos em torno das dietas restritivas como

veganismo e vegetarianismo.

% Pode-se destacar também a discussao critica sobre as novas formas de compreenséo dos vegetais,
problematizando certa “superioridade” dos animais em relagdo aos vegetais, um tema que tem feito
parte da “Virada Vegetal” (COCCIA, 2018; MANCUSO, 2019). Entretanto, por escapar dos objetivos
desse estudo, essa vertente ndo foi relacionada ao conceito de senciéncia.
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Enquanto uma abordagem pautada no carater politico do consumo alimentar,
assim como ancorada na critica ética da alimentacdo e suas praticas (PORTILHO,
2020), as investigacdes sobre veganismo tém sido interesse também dos estudos da
Sociologia da Alimentacdo. A partir dessa dimenséo ética da acdo humana, o
ativismo vegano presente na luta pela libertacdo animal pode ser percebido como
expressdo das acgfes cotidianas dos individuos, atrelado as mudancas nos habitos
alimentares, politizacdo do sistema agroalimentar e do consumo. Diante disso,
conforme sinalizam Barbosa et al. (2014) e Portilho (2020), a comida e o comer (e
neste caso pode-se ampliar também para o estilo de vida) vem apresentando
relagdes intrinsecas em termos éticos, politicos e estéticos com as literaturas que
englobam a dimenséo alimentar.

A comida e o comer ndo se restringem ao alimento em si, mas perpassa todo
o0 processo de producdo, comercializagdo e consumo. Pode-se afirmar que o
alimento e o comer conformam um conjunto complexo de simbolos, significados e
interesses, assim como representam diferentes condutas morais e éticas
(PORTILHO, 2020). Diante disso, dizer que a alimentacdo apresenta carater politico
€ considerar a complexidade desse processo, constantemente em reconfiguracao,
sem perder de vista 0 seu potencial de transformacéo social e identitaria, bem como
dos estilos de vida dos sujeitos em realidades distintas. E disso que trata o ativismo
vegano, sendo parte das condutas morais, éticas e estéticas de sujeitos que tendem
a politizar as praticas alimentares, incorporando essas reflexdes nas suas vivéncias
e relacdes sociais.

A definicdo béasica que estrutura a nocdo de ativismo alimentar, a partir de
uma perspectiva critica, perpassa a ideia de discursos e acfes de pessoas e ou
grupos que buscam repensar a complexidade do sistema agroalimentar, tendo como
ponto de partida as suas relagbes com a contemporaneidade das sociedades
(PORTILHO, 2020). Sé&o criticas centradas em tornar esse sistema mais
democratico, inclusivo, sustentavel, saudavel, ético para os animais humanos e nao
humanos, buscando melhor qualidade no processo de producdo, comercializacao e
consumo, valorizando receitas e modos de vida tradicionais, assim como outros
temas correlatos.

Para Colomé (2018), levando em consideracao praticas e discursos em torno
do consumo contestatorio, os ativismos veganos denotam formas mais

individualizadas de acgéo politica. Essas formas, conforme pontua o autor, assumem
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aspecto estratégico na acao politica (protesto) dos sujeitos em sua relacdo com o0s
mercados. Com o intuito de denunciar e rejeitar a aquisicao de produto ou servi¢o
gue se baseia na exploracdo animal, o ativismo pode adotar a estratégia de
boicote’®. Em contrapartida, o autor sinaliza que no exercicio do ativismo vegano
enquanto acdo contestatoria, a pratica de estimulo & compra e encorajamento de
pessoas a fazerem uso de determinados bens considerados positivos, justos e éticos
nos mercados, se configura em estratégia de buycott'!. Neste caso, & comum
encontrar no veganismo redes de apoio e estimulo, nas quais os sujeitos indicam
determinados produtos, produtores, bens e servicos considerados adequados a esse
estilo de vida. Para Santos (2020; 2021), essas redes sao mais intensas no periodo
de transicdo ao veganismo, na qual os aspirantes ao veganismo buscam
informacBes e apoio nesse processo, priorizando indicacbes e sugestdes de
veganos mais experientes.

De todo modo, mesmo que a acao contestatdria de sujeitos veganos indique
uma caracteristica mais individualizada, o conjunto dessas acdes e suas motivacoes
éticas estdo intrinsicamente relacionadas ao movimento amplamente interconectado
da luta pela libertagdo animal. As condutas morais e éticas dos sujeitos s&o
estruturadas a partir de nocdes coletivas de veganismos, como é 0 caso da nogao
de especismo ao considerar os animais ndo humanos também como seres
sencientes, ou seja, capazes de ter percepcbes de consciéncia, sensacfes e
sentidos. Portanto, o veganismo pode ser compreendido, particularmente com o
advento da era digital, como uma forma radical de ascetismo que envolve o conjunto
de entendimentos culturais de sujeitos dispersos, mas unidos pelo persistente
guestionamento de suas trajetdrias alimentares, fraquezas ou ainda problemas de
salde (COLE; MORGAN, 2011; WRENN, 2017; 2019; SCOTT, 2020).

E nessa perspectiva que a ABV (2019), atrelada aos principios definidos pela
The Vegan Society (2014), define veganismos como ac¢des ancoradas no movimento

animalista e estruturadas em uma filosofia de vida, ou um regime alimentar,

10 Boicote pode ser entendido como uma acédo de abstencdo voluntaria ou intencional de comprar,
usar, relacionar-se com alguém, instituicdo formal ou ndo, ou ainda com objetos, transmitindo um
efeito de protesto/contestacao a determinada acéao.
11 L . : . . NN

De modo contrario ao boicote, mas diretamente relacionado, buycotts dizem respeito as escolhas
intencionais por determinadas marcas, produtos, pessoas ou instituicées, cujas abordagens e acdes
estejam alinhadas aos interesses do respectivo individuo. Além dessas escolhas, € possivel observar
nas agOes dos individuos, a promogédo desses elementos como forma de ativismo, cuja intencéo além
de indicacdo sobre aquisicdo e relagdo positiva a alguém ou algum objeto, € boicotar elementos
considerados negativos para esses individuos.
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orientados pela ndo exploracdo dos animais. Enquanto estratégia de popularizacéo
do veganismo no Brasil € necesséario destacar que a ABV tem trabalhado também
com a certificacdo de produtos veganos, apresentando-se como uma articulacédo
plural e acessivel a todas as pessoas, independentemente de sua convic¢ao politica,
nacionalidade, classe social, raga, cor, sexo ou crenga religiosa. Tendo discutido a
nocao de veganismo e apontado o seu carater plural a partir dos posicionamentos
de seus adeptos, a prOxima secdo é voltada para os aspectos segmentar e

interseccional desse estilo de vida eticamente orientado.

2.2SEGMENTACAO E INTERSECCIONALIDADE NO VEGANISMO

Alguns estudos tém apontado o veganismo como um movimento social que
busca articular dieta alimentar a defesa do bem-estar e dos direitos dos animais
(COLE; MORGAN, 2011; SORDI, 2011; PEREIRA, 2014; BRUERS, 2015; COLOME,
2018; MANN, 2020). Outras investigacdes entendem esse tipo de ativismo a partir
do seu carater mais amplo de conexdes e interesses, associando as pautas da dieta
e da protecdo animal com outras demandas tais como justica ambiental, género,
classe, justica alimentar, questdo racial e saude humana (AFRIKA, 2004; 2013;
WRENN, 2017; 2019; HAVEWALA, 2020; NIEDERLE; SCHUBERT, 2020; SANTOS,
2020; 2021; FUENTES; FUENTES, 2021). Esta secao analisa como 0s ativismos
veganos associam-se a lutas correlatas, modificando seu entendimento e abrindo
espacos para novas discussdes e abordagens em torno dessa filosofia de vida. Em
sintese, esse topico discute segmentacao e interseccionalidade no veganismo.

O ativismo vegano se intensificou e se segmentou nos ultimos anos, trazendo
a tona diferentes pensamentos criticos sobre politica, ética e estética relacionados a
alimentacdo e ao consumo, podendo ser compreendido a partir da juncdo de
diversos movimentos sociais com pautas diferenciadas, porém interligadas. As
principais discussées em torno da temética tém buscado integrar o debate
antiespecista com o ambientalismo, o feminismo e a Iuta antirracista -
particularmente a inclusdo social nos veganismos, a busca pela sustentabilidade e
justica alimentar (AFRIKA, 2004; 2013). Ao serem atravessados por todas essas

possibilidades de conex&o e intersecgao, muitos ativistas defendem que nao cabe
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mais a definicdo singular do termo veganismo, sendo necessario aborda-lo em sua
realidade plural, ou seja, como veganismos. Esse posicionamento critico sobre as
concepcdes de veganismos diz respeito aos proprios tensionamentos internos,
decorrentes da proliferacdo de grupos e coletivos que reivindicam e se articulam nas
diferentes esferas sociais nas midias digitais (CHERRY, 2006; 2014; KENNEDY,
2011; BENNETT, 2012; HAENFLER et al., 2012; SANTOS, 2020; 2021b; FUENTES;
FUENTES, 2021).

A associacdo entre moralidade e racionalidade pelos adeptos dos veganismos
também tem estimulado reflexdes sobre as condi¢cdes de existéncia dos animais e,
consequentemente, vem contribuindo para os tensionamentos internos nesse estilo
de vida. De acordo com Lira (2013), como sintese da associacdo entre moral e
razao, é possivel notar, por exemplo, algumas vertentes do veganismo centradas na
comparacao de padrdes de racionalidade entre animais humanos e ndo humanos.
Entretanto, conforme pontua a antropdloga, as diferenciacdes entre as espécies
persistem e sdo especificas em cada realidade, podendo ser problematicas para
alguns grupos de minorias sociais.

Apesar da critica em relacdo aos especismo relativos ao privilégio de
algumas espécies em relagdo a outras, como no caso dos animais de
estimacdo em relagdo aos animais usados na alimentacdo, ha em toda
parte graus diferenciados de consideracdo moral e niveis de
comprometimento ético diferenciados em relacdo aos sujeitos que sao

incorporados as nossas preocupacdes, sejam esses humanos ou nao
humanos (LIRA, 2013, p.388).

A hierarquizacéo entre as espécies leva ndo s6 a diferenciacdo, mas também
a exclusdo e a opressdo dos seres em desvantagem. E o que ocorre com a
persisténcia da discriminagdo e subjugacdo de negros e judeus, por exemplo, no
qual o critério de superioridade de racas ou etnias geralmente é lembrado em alguns
ativismos veganos de extrema direita, como justificativas para o fim da exploracao
animal e luta pelos seus direitos (LIRA, 2013). Para a autora, utilizar a
hierarquizacdo como estratégia de comparacdo entre espécies exploradas tem sido
problematizado por movimentos como feminismo vegano, feminista, dentre outros.
Esses movimentos buscam contestar essa comparacao entre as espécies, lutando
por um veganismo pautado no direito universal e no fim do elitismo.

Um exemplo desse tipo de contestacdo pode ser verificado nos estudos de
Fracione (2007a), no qual € problematizada a comparacdo de mulheres com
mercadorias em campanhas do grupo People For The Ethical Treatment of Animals
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(Peta)'?. Essas campanhas “comodificam um grupo tradicionalmente desfavorecido
(mulheres) com a suposta intencdo de ajudar a outro grupo desfavorecido (nao
humanos)”, transformando as mulheres em objetos ou ainda em mercadorias
(FRACIONE, 2007a, n.p). Acontecimentos como o caso Peta sdo frequentes nos
ativismos veganos, apresentando tensdes entre vertentes a favor da integracdo de
outras pautas sociais a luta pelo direito animal e movimentos mais extremistas que
se distanciam dessa integracdo. Para essas vertentes dos movimentos veganos a
favor da integracdo de outras pautas sociais, as lutas e experiéncias das minorias
sociais podem ser utilizadas como recurso na comparacdo as opressbes dos
animais ndo humanos (FRACIONE, 2007b; LIRA, 2013).

Com o objetivo de avancar em uma melhor estratégia para o estudo das
configuracBes assumidas pelo veganismo, a problematizacdo de seu aspecto plural
torna-se necessaria nesta tese. Em termos analiticos, o que significa exatamente
entender o veganismo como um movimento plural? Levando em consideragédo as
multiplas questdes politicas, éticas e estéticas na alimentacdo e consumo, entende-
se gue a noc¢ao de veganismo esta ancorada em duas perspectivas: a segmentacao
e a interseccionalidade.

A perspectiva voltada para a segmentacdo parte do pressuposto de que o
veganismo vem apresentado diferentes ramificagdes com interesses, pensamentos,
estratégias e acdes nesse estilo de vida, levando a pluralidade do seu entendimento.
Os movimentos animalistas™®, como podem ser compreendidos os veganismos, vém
apresentando um fendbmeno complexo para os entendimentos dos seus arranjos
organizacionais, ou seja, apresentando polarizacdo da sua posicdo na esfera dos
direitos dos animais (NACONECY, 2009). Na luta ética pelos direitos dos animais, 0s
movimentos veganos comumente sdo classificados a partir de duas vertentes
principais com métodos e estratégias diferentes em suas ac¢bes, 0 veganismo
abolicionista e o veganismo pragmatico (SZTYBEL, 2007; NACONECY, 2009;
TRIGUEIRO, 2013; NIEDERLE et al., 2021).

12 . . . - o .

O grupo Peta, considerada a maior organizagéo pelos direitos dos animais no mundo, tem utilizado
diferentes estratégias articuladas como forma de ativismo antiespecista. Nas campanhas especificas
problematizadas por Fracione (2007a), “eu prefiro ficar nu a vestir pele” e “Estado da Unido do PETA
despido”, o grupo manifestou publicamente divulgando em videos e fotos, o nu feminino frontal total e
depilado, como resultado de um processo de depilacdo de uma mulher. No video, a mulher comeca a
se depilar e aborda a discussdo sobre especismo e consumo. Esse video, considerado um material
pornografico pela midia, finaliza com uma citacdo de Martin Luther King sobre justica.

Movimento Animalista € um termo utilizado para designar a luta pelos direitos dos animais
(REGAN, 1983; 2006).
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Os abolicionistas caracterizam aqueles individuos, veganos ou ndo, que lutam
pelos direitos dos animais, buscando promover a reflexao sobre os modos como eles
vivem, sem necessariamente haver uma mudanca abrupta dos costumes e tradigcdes
da sociedade. Mais do que isso, eles entendem, por exemplo, que é possivel manter
0 consumo de carne animal se a sua criacao atender a determinadas diretrizes para
a garantia da qualidade de vida. E uma linha de pensamento também dentro da ética
animal, que busca o bem-estar dos animais no contexto de producéo capitalista,
legitimando a sua criagcdo e comercializacdo desde que seja evitado o sofrimento
desses seres. Isso vale também para a utilizacdo de animais em pesquisas
cientificas, cujas praticas tendem a ser percebidas por esses movimentos como
ancoradas na crueldade demasiada contra eles, ja que sdo objetos de testes
cientificos que resultam na sua morte e o0 seu destino ndo é o consumo alimentar.

A corrente ideologica abolicionista no universo vegano vem apresentando
ramificacdes, podendo ser relacionada a termos como liberal, eficaz, pragmatico,
estratégico, de mercado ou capitalista. Essa vertente se vincula diretamente ao
sistema capitalista, ao buscar relacionar a exploracdo animal na producdo e
comercializacé@o as esferas do consumo. Os abolicionistas se preocupam mais com
as acles praticas que promovam o fim da exploracdo animal, boicotando os
produtos e ndo as marcas, e assim, mantém aproximacdes com pessoas, ONGs,
empresas € marcas que comercializam produtos que estimulam o veganismo
(NACONECY, 2009).

O veganismo pragmaético, por sua vez, reune aqueles individuos que propdem
a abolicdo total de quaisquer praticas que levem a exploracdo dos animais nas mais
diversas situacfes (alimentacdo, vestuario, entretenimento, dentre outros). Essa
vertente tem sido difundida para diferentes realidades, sobretudo de economias
capitalistas, buscando romper com as multiplas praticas, condutas e regulacdes que
permitam tanto a opressdo quanto o sofrimento dos animais, assim como a
perpetuacéo de acdes especistas (SZTYBEL, 2007).

Portanto, dizer que existe a segmentagdo nos veganismos é considerar que
esse estilo de vida €& formado a partir de um conjunto de tensionamentos,
apresentando reflexdes a prépria nocdo de veganismos e Seus arranjos
organizacionais. E preciso considerar que a condicdo vegana esta atrelada aos
multiplos entendimentos da relacdo entre mercados e o fim da opressdo animal,

gerando relagbes conflituosas entre aqueles que promovem a comercializacdo de
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produtos veganos em larga escala e aqueles sujeitos que problematizam essa
relacdo. Desse modo, o termo segmentagdo proposto aqui como vinculado a
veganismos pode ser representado a partir das diferencas de pensamentos e acdes
de cada ativista, na tentativa cotidiana de correlacionar mercados veganos e
libertacdo animal.

Ja a perspectiva orientada pela interseccionalidade nos veganismos busca
examinar e problematizar os processos de sobreposicdo ou mesmo hierarquizacao
dos sistemas de opressdo. Diante disso, as pautas sobre desigualdade social e
violéncia devem ter igual valor ou urgéncia na esfera dos ativismos veganos, sendo
elementos complementares nesse tipo de luta. O termo interseccionalidade busca
dar conta das diferentes opressdes relacionadas a raca, classe e género, e também
a espécie, que afetam de forma sistematica as minorias sociais (CRENSHAW,
1989).

Para Davidson (2021), entender o veganismo a partir da perspectiva
interseccional, na América Latina de modo particular, é levar em consideragcdo o
processo de silenciamento das pessoas negras ha construcdo dessa filosofia de
vida. O veganismo é entendido a partir disso, como um movimento pensado e
estruturado em outra realidade social que ndo buscou levar em consideracdo a
incluséao social na sua formacao.

Por meio do projeto decolonial e das criticas que originaram o feminismo
decolonial, somos capazes de identificar que a importacdo de um
Veganismo como marca colonizadora para a América Latina simplesmente
invisibiliza, silencia e exclui as particularidades raciais presentes no
continente. Esse processo, que é o que vem acontecendo em ampla difuséo
do Veganismo (atrelado a sociedade de consumo), ignora os legados

deixados pelo processo de colonizacdo e as relacdes epistemes preé-
existentes a eles (DAVIDSON, 2021, p. 111).

Entende-se que a opressdo perpassa a estrutura social, afetando
particularmente com maior incidéncia as pessoas negras, sobretudo mulheres.
Conforme aponta Ribeiro (2017), analisar o atual contexto de interagbes sociais
cujos processos de exclusao tornaram-se predominantes em muitas situacdes, exige
das pesquisas 0 carater mais critico sobre as condi¢cdes de silenciamento das
pessoas, sobretudo mulheres negras em seu cotidiano.

O conceito de interseccionalidade tem sido intensamente utilizado nas
Ciéncias Sociais nos ultimos anos, particularmente apds o seu surgimento na

transicdo de 1960 para 1970. Esse termo foi cunhado pela intelectual afro-
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estadunidense Kimberlé Crenshaw, sendo atrelado & teoria critica de raca do
Movimento Feminista Negro. Para Collins (2016), o pensamento feminista negro se
trata de uma producéo coletiva de mulheres negras para outras mulheres negras,
buscando formar, a partir de uma perspectiva singular, redes de compartilhamento
sobre conhecimentos e situacdes de exploracéo vividas por essas mulheres.

Apesar disso, 0 que se observa nas Ciéncias Sociais dos ultimos anos é que
as contribuices da literatura feminista negra tém sido disseminadas pelos diferentes
estudos relacionados a essa tematica, e desse modo, essas acOes tém
potencializado a aplicabilidade do termo. Alguns estudos tém apontado a ampliacao
dessa tematica para outras areas de investigacdo, assim como as suas multiplas
conexdes nos estudos da negritude e além dela, reforcando suas contribuicbes
tedricas para a teoria social como um todo (COLLINS, 2016; RIBEIRO, 2017;
AKOTIRENE, 2020).

Em contrapartida, a apropriacdo dessa tematica por outras esferas que nao
estejam necessariamente relacionadas ao feminismo negro tende a ser problematica
na luta contra o conhecimento hegemonico (entendido como a dominacéo ideoldgica
de um conhecimento sobre o outro). As abordagens eurocéntricas sobre o
pensamento feminista negro e a categoria de mulher universal tendem a
reposicionar os ativismos das mulheres negras para segundo plano, ou mesmo
estimular a sua invisibilizacdo na producéo cientifica (GONZALEZ, 1988; 1984;
CARNEIRO, 2011; BELL HOOKS, 2015; COLLINS, 2016; DAVIS, 2016; RIBEIRO,
2017; AKOTIRENE, 2020).

Neste caso, presume-se que 0 termo interseccionalidade aplicado aos
ativismos veganos pode apresentar duas situacdes antagbnicas. Por um lado, o
conceito caracteriza as manifestacdes que contribuem para a as reflexées sobre os
processos de desigualdades sociais nos veganismos, sejam eles de raga, classe ou
género. Por outro lado, podem servir de subsidio para movimentos que entendem a
ampliagdo da agenda dos veganismos para outras causas sociais, como um meio de
invisibilizacdo da luta pelos animais ndo humanos. Isso se verificaria, por exemplo,
nos argumentos apresentados pelos ativismos veganos abolicionistas que buscam
se diferenciar dos demais veganismos.

Diante disso, cabe destacar que as diferenciac6es de género ndo séo centrais
nesta tese. O enfoque adotado aqui € para a interseccionalidade entre o movimento

vegano e 0 movimento antirracista, ressaltando as condi¢cdes de injustica,
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desigualdade, dominacdo e discriminagdo que tém afetado a sociedade
contemporanea. E em funcdo disso, o estudo leva em consideragdo as relagbes
dessas opressdes com 0 sistema agroalimentar e as lutas para torna-lo mais
sustentavel e saudavel.

E nessa perspectiva que o veganismo interseccional se aplica, podendo
também ser chamado de veganismo popular por alguns grupos veganos, como a
Unido Vegana de Ativismo - UVA. Essa vertente engloba diferentes acdes coletivas
e movimentos articulados por intersecbes como LGBTQI+, direitos humanos,
feminismo, anarquismo, racismo, direito dos animais, dentre outros. Essas ac¢des
problematizam o veganismo, almejando maior participacédo social e inclusédo. Para a
UVA (2019, on-line), por exemplo, que tem como lema central a promocdo de um
veganismo popular e inclusivo, “[...] o veganismo deve se articular a outras lutas por
justica social e ser disseminado de uma forma acessivel e popular’. Portanto, é
preciso levar em consideracdo que a nocdo de veganismo estd em disputa interna,
apresentando diferentes terminologias e pautas diferenciadas. E, neste caso, o
veganismo interseccional, particularmente, pode ser compreendido como uma
vertente do movimento animalista que busca correlacionar praticas veganas as
diferentes formas de desigualdade e violéncia que circundam o0s grupos
sociologicamente considerados minoritarios.

No exercicio dos ativismos digitais veganos, sobretudo nas midias como
Instagram, no qual as agdes tendem para a difusdo e individualidade, nota-se a
existéncia de uma fronteira ténue entre a segmentacéo e a interseccionalidade. Por
exemplo, movimentos animalistas se unem a movimentos de luta pela terra para
denunciarem préticas especificas que sdo incompativeis com as suas respectivas
esferas morais e éticas de acdo. Entretanto, essas acf6es pontuais ndo querem dizer
gue esses movimentos sociais sejam correlatos e que suas lutas sejam pelas
mesmas causas. Esse comportamento sinaliza a unido de objetivos diferentes para
solucionarem problemas comuns e pontuais; neste caso, 0s problemas persistentes
relacionados a desigualdade social, saude e sustentabilidade nos sistemas
agroalimentares.

Desse jeito, a no¢do de veganismo interseccional pode ser percebida como
uma lente de andlise da opresséo, que busca reconhecer o direito de fala, existéncia
e resisténcia, assim como das rotinas e praticas alimentares das minorias sociais.

Em sintese, os movimentos veganos vistos pelo prisma da abordagem interseccional
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proposta aqui, diz respeito aqueles ativismos articulados que buscam, por meio da
justica social, lutar pelos animais humanos e nao humanos em situacdo de
opressao, buscando a articulacao dessas lutas com as dietas alimentares saudaveis
e sustentaveis. Na proxima secdo sao discutidas as relacdes entre veganismos e

sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis.

2.3VEGANISMOS, SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS E SAUDAVEIS

Esse topico se dedica as mais recentes contribuicbes socioldgicas para 0s
entendimentos das relacdes entre veganismos e sistemas alimentares sustentaveis
e saudaveis. Essa tematica tem sido responsavel por dialogos, controvérsias e
aproximagdes cada vez mais interdisciplinares, estimulando debates e buscando
explicacbes ou solucbes para os desafios crescentes na relagcdo entre producao de
alimentos, comercializacdo e consumo.

As mudancas alimentares, sobretudo baseadas em dietas restritivas
saudaveis e sustentaveis, como a vivenciada pelos vegetarianos e veganos, tém
apresentado significativos impactos nas emissdes de gases de efeito estufa, usos do
solo, usos da agua e saude humana (MARLOW et al., 2009; RUBY et al., 2016;
ALEKSANDROWICZ et al.,, 2016; HARTMANN; SIEGRIST, 2017). Esse tipo de
mudanca tem sido relacionado com as reconfiguracbes do sistema agroalimentar,
agregando instituicdes, pessoas, recursos e ambiente (MORRIS; KIRWAN, 2006;
CRAIG, 2009; ALEKSANDROWICZ et al., 2016; JANSSEN et al., 2016; NIEDERLE;
WESZ JUNIOR, 2018; BLAY-PALMER et al., 2019; NIEDERLE; SCHUBERT, 2020).

O carater inovador da abordagem de sistema alimentar sustentavel reside na
sua contribuicdo como uma ferramenta conceitual na apreensdo das praticas
alimentares, produtivas e comportamentais dos sujeitos. O termo segue alinhado as
praticas agricolas, na qual o sistema de produgdo encontra-se enraizado, assim
como as multiplas demandas de dietas saudaveis e sustentaveis. Nessa perspectiva,
a abordagem tem estimulado a reflexdo sobre questdes ambientais relacionadas as
transformacdes climaticas e os problemas de saude, principalmente relacionados ao

aumento da obesidade e, mais recentemente, também o retorno da fome (MALUF et



41

al.,, 2015; HARTMANN; SIEGRIST, 2017; BROAD, 2019; PREISS; SCHNEIDER,
2020; NIEDERLE et al., 2021).

A comida e o comer sédo dimensdes interligadas e singulares nas rotinas das
pessoas, estando relacionados a vida social, aspectos simbdlicos, éticos, estéticos,
culturais e comportamentais desses sujeitos (BARBOSA, 2016; SCHUBERT, 2017,
MENEZES; CRUZ, 2018; HALKIER, 2019; PORTILHO, 2020). Isso significa
compreender que o sistema agroalimentar esta integrado a participacao social, que
por sua vez, tem apresentado contribuicdes na pluralidade dos debates sobre esse
sistema (NIEDERLE; WESZ JUNIOR, 2018).

Com o advento da era digital, em especial o atual contexto marcado pela
plataformizacdo’ da vida social, englobando pessoas, instituicdes, economias,
praticas e imaginarios culturais (POELL; NIEBORG; VAN DIJCK, 2020), as
transformacdes dos sistemas agroalimentares se dao, especialmente, a partir da
utilizacdo das plataformas digitais pelos agricultores e consumidores, envolvendo
tanto a adocdo das tecnologias para a producdo quanto para a comercializacdo™.
Essa relacédo entre producdo e consumo, contando com a mediacdo da internet no
processo de comercializagcdo, sinaliza que as praticas e rotinas alimentares tém sido
ajustadas ao contexto das inovacdes tecnoldgicas.

Comprar e comer alimentos ndo sao ac¢des pontuais, cujas praticas faziam
parte das rotinas comerciais das pessoas nos supermercados, feiras ou diretamente
com os agricultores. Na internet, particularmente com a chegada da pandemia do
Covid-19, essas acgOes foram modificadas e confirmaram o quao alimentar-se
envolve diferentes experiéncias sociotécnicas. A alimentacdo ndo diz respeito
apenas as acodes pessoais de escolhas e poder de compra, ela também pode ser
relacionada a valores morais e éticos que tendem a ser colocados a prova quando

um sistema de desigualdade social é revelado, por exemplo.

14 A plataformizacdo pode ser entendida a partir da ideia de “penetracdo de infraestruturas,
processos econdmicos e estruturas governamentais das plataformas digitais em diferentes setores
econbmicos e esferas da vida”, envolvendo o reordenamento de “praticas e imaginarios culturais em
torno dessas plataformas” (POELL; NIEBORG; VAN DIJCK, 2020, p. 1). Em outras palavras, o termo
se refere a essa intima relacdo entre plataformas digitais e vida humana vivenciada pelas sociedades
%Iobals.

® O recente livro organizado por Niederle, Schneider e Cassol, intitulado “Mercados Alimentares
Digitais: inclusdo produtiva, cooperativas e politicas publicas”, langado no Brasil em 2021, procura dar
conta das transformacdes tecnolégicas e suas implicacdes para os sistemas alimentares. A compra
de alimentos em plataformas digitais tornou-se um assunto em alta nos estudos dos sistemas
alimentares atuais (ABALA, 2017; WALTER et al., 2017; EHLERS; HUBER; FINGER, 2021,
GAZOLLA; AQUINO, 2021; NIEDERLE; SCHNEIDER; CASSOL, 2021; PREISS et al., 2021).



42

Nao é novidade que os movimentos sociais tém buscado refletir sobre a
sustentabilidade dos sistemas alimentares e suas transformacoes, contribuindo para
a visibilidade da agricultura familiar e apontando novas agendas para o estudo das
rotinas e praticas alimentares (WILKINSON, 2008; GUIVANT; SPAARGAREN; RIAL,
2010; PETERSEN; MUSSOI; DALSOGLIO, 2013; CASSOL; SCHNEIDER, 2015;
MALUF et al.,, 2015; MARQUES; CONTERATO; SCHNEIDER, 2016; PREISS;
SCHNEIDER, 2020). A vinculacdo dos ativismos veganos com a pauta da
sustentabilidade associada a esses sistemas alimentares acontece de diferentes
formas e contar com mdultiplas estratégias, como as compras por aplicativos. Essa
vinculacdo estd no dia a dia desses sujeitos, que constantemente questionam a
origem dos alimentos, 0 acesso a eles, seus impactos nas mudancas climaticas e as
configuracbes dos mercados veganos (LEITZMANN, 2003; LEENAERT, 2017,
NIEDERLE; SCHUBERT, 2020; NIEDERLE et al., 2021).

Destaca-se, por exemplo, as contribuicbes do estilo de vida de veganos e
dietas restritivas de vegetarianismos na promocao da sustentabilidade, merecendo
atencdo os crescentes debates sobre o consumo da carne e suas relacbes com as
mudancgas ambientais, opressdo animal e com a saude humana. Os principais
debates sdo aqueles que apontam a utilizagdo da carne como desejo alimentar e
usos diversos no cotidiano (BRANDAO, 2013; RUBY et al., 2016; HARTMANN;
SIEGRIST, 2017); aqueles que pregam a reducdo gradual e consciente desse tipo
de consumo'® (RAPHAELY; MARINOVA, 2012; SCARBOROUGH et al., 2014;
ALEKSANDROWICZ et al., 2016); aqueles que apresentam e problematizam
mudancas mais sustentaveis para esse tipo de mercado (OONINCX; BOER, 2012;
HENCHION et al, 2017; SHA; XIONG, 2020; HADI; BRIGHTWELL, 2021;
KAMALAPURAM; HANDRAL; CHOUDHURY, 2021; KUMAR et al., 2021); e aqueles
gue apontam a inviabilidade do consumo de qualquer proteina animal quando

16 A titulo de curiosidade, esse tipo de dieta (dieta reducetaria, por exemplo) tem sido abordado pelo
mercado de entretimento. O documentario “Meat Me Halfway”, langado em 19 de julho de 2021, nos
EUA, dirigido por Brian Kateman e produzido por Journey Wade-Hak, trata de uma producédo
vinculada & organizacdo sem fins lucrativos Reducetarian Foundation. A obra filmica gira em torno
das rotinas de Kateman, um ativista lider do Movimento Reducionista, cuja finalidade é a reducédo do
consumo da carne sem a necessidade de excluséo total desse elemento na alimentagdo. Conforme o
proprio personagem destaca ao longo do documentario, a ideia principal do movimento é estimular o
aumento do consumo de vegetais nas refeicdes diarias, contribuindo para a salude humana,
diminuicdo da crueldade animal e a reducéo das emissdes de gases de efeito estufa gerados nesse
mercado. Conformo o titulo da obra sugere, essas agdes denotam um “meio-termo” no consumo de
carne, ja que algumas pessoas ndo conseguem atingir uma dieta totalmente restritiva como no
veganismo.
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relacionada com as questdes ambientais e de saude humana (VINNARI; VINNARI,
2013; SABATE; SORET, 2014; TILMAN; CLARK, 2014; TUSO; STOLL; LI, 2015;
POTTS, 2016; McMACKEN; SHAH, 2017).

Para Ruby et al. (2016), o cenario global do mercado da carne vem sendo
tensionado por parte dos consumidores a partir de questbes éticas, ambientais,
saude e peso, mas o desejo pela carne como alimento, especialmente a carne
bovina, vem se mantendo em niveis altos. Isso implica em provaveis dificuldades na
transicdo de modelos e fonte de proteinas mais sustentaveis, como o consumo de
insetos ou carne cultivada (SHA; XIONG, 2020).

Henchion et al. (2017) problematizam a oferta e demanda de proteinas
futuras, destacando a necessidade de repensar as estratégias que estdo sendo
mobilizadas para alcancar a sustentabilidade. Conforme eles apontam, embora os
atuais mercados da proteina animal apresentem impactos ambientais negativos e
estejam relacionados as preocupacdes em torno da saude, eles oferecem beneficios
econdmicos e sociais, assim como um alto nivel de aceitacdo pelos consumidores.
Por essa Otica, os autores defendem a necessidade de considerar os fatores que
influenciam o potencial das fontes de proteinas existentes e novas, levando em
consideracdo o comprometimento com a sustentabilidade e a garantia de seguranca
alimentar as populacoes.

Amparados na otica da adequacdo dos sistemas de producédo da carne as
necessidades da sustentabilidade e aumento da demanda alimentar pela proteina
animal, Rauw et al. (2020) acreditam em alternativas para o caso do futuro dos
sistemas de producdo de suinos, por exemplo, para os autores, pelo menos duas
solucbes podem ser apontadas. A primeira € a intensificacdo na preparacdo desses
animais para abate em superficie terrestre limitada. A segunda esta relacionada a
reducdo da entrada e saida da producdo, baseando-se na selecdo de animais mais
resistentes as mudancas climaticas e ao consumo de racdes locais e de baixa
qualidade. Na contraméo, essa Ultima opcdo aumentaria significativamente os
precos da carne nos mercados, ja que os rendimentos seriam reduzidos.

Associada aos mercados da carne, a producdo da soja também tem feito
parte dos debates em torno da sustentabilidade, crucialmente porque ela é utilizada
para a alimentagdo animal. Além disso, em fungdo do aumento da sua produtividade

e modificacdo genética, essa oleaginosa tem apresentado impactos negativos tanto
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para 0 meio ambiente quanto para a saude humana em diferentes realidades globais
(BENBROOK, 2012; ALMEIDA et al., 2017).

No Brasil, a soja tornou-se o principal cultivo agricola, assumindo destaque no
setor de exportacdo e de area plantada (WESZ JUNIOR, 2014). Em funcéo da sua
capacidade de produzir proteinas e 6leos de baixo custo, a soja é a oleaginosa mais
utilizada no mundo, seja para o consumo humano ou alimentacédo de animais nao
humanos. Dentre as principais producdes geradas a partir do processamento da
Soja, destacam-se a margarina, gorduras emulsionadas, leite e queijo de soja, molho
de soja e as proteinas vegetais texturizadas, que sao bastante utilizadas na
substituicdo da carne de origem animal (MELO, 2019; WESZ JUNIOR, 2019).

A critica aos alimentos ultraprocessados tem feito parte das agendas dos
movimentos veganos e de pesquisadores da saude humana. Para Lea, Crawford e
Worsley (2006), a principal motivagdo das pessoas para a adocado de uma dieta
baseada em vegetais € 0 seu beneficio para saude, principalmente com o aumento
da ingestdo de fibras, a prevencdo de doencas e a diminuicdo da ingestdo de
gordura saturada. De modo complementar, Tuso, Stoll e Li (2015) defendem que as
dietas baseadas em grandes quantidades de sal, gordura, colesterol, acuUcar,
encontradas em alimentos de origem animal e ultraprocessados, podem levar a
hipertensdo arterial, obesidade e outras doencas. Como alternativa, os autores
sugerem a mudanca desse tipo de dieta para uma alimentacdo baseada em
vegetais, ja que esse tipo de pratica representa uma intervencao simples e de baixo
custo, além de prevenir futuras doencas.

Do ponto de vista socioldgico, Azevedo (2011) propde a necessidade de
ampliacdo do conceito de alimento saudavel para o de alimentacdo saudavel no
caso da soja, legitimando a construcdo social das escolhas alimentares a partir da
dimensao cultural e socioambiental. Em outras palavras, é necessario considerar “a
alimentacdo saudavel inserida em um amplo contexto de qualidade de vida”
(AZEVEDO, 2011, p. 786). Nesse sentido, conforme aponta Leitzmann (2003), a
dieta vegetariana (e pode-se acrescentar também o estilo de vida vegano), vem
apresentando diferentes motivacdes (religiosas, éticas, filosoficas e de saude) para a
contribuicdo da sustentabilidade da cadeia alimentar. Essa contribuicdo pode ser
alcancada com a priorizagdo de produgfes organicas e sazonais, em especial da
agricultura familiar, tal qual o exercicio da reducdo do consumo de alimentos

processados e embalados. Neste caso, acbOes praticas como campanhas de
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estimulo a alimentacdo vegetariana ou vegana, tém sido percebidas como ac¢bes
positivas na promocao da sustentabilidade, mesmo podendo ocorrer de modo
pontual (Cf. Box 2).

Para Niederle e Schubert (2020), as dietas restritivas tém contribuido para a
sustentabilidade alimentar. ApOs pesquisas com restaurantes veganos e
consumidores em Porto Alegre e Rio Grande do Sul, os autores percebem que as
escolhas alimentares dos frequentadores desse tipo de restaurantes estédo
relacionadas as suas condutas morais e condi¢cbes econbmicas. Os resultados
apontam ainda que a maior parte dos frequentadores desses restaurantes sao
pessoas com maior poder aquisitivo e elevado nivel de formacéo escolar, refletindo
também a existéncia de preocupacdes com as questdbes ambientais, problemas de

saude, valorizacdo da agricultura familiar local.

Box 2: Campanha Segunda Sem Carne

A “Campanha Segunda Sem Carne” € uma iniciativa de conscientizacdo que surgiu em
2003, nos Estados Unidos, e que assumiu destaque na atualidade, estando presente em mais de
40 paises. Tal proposta esta ligada ao exercicio do ativismo vegano e vem se configurando,
sobretudo a partir de sua difusdo nas midias sociais, em uma alternativa na promocdo da
sustentabilidade com ac¢des locais e articuladas entre os diferentes atores sociais conectados. Para
a SVB (2021, on-line), essa Campanha entre tantas outras coisas,

se propbe a conscientizar as pessoas sobre os impactos que o0 uso de
produtos de origem animal para alimentacdo tem sobre os animais, a
sociedade, a saude humana e o planeta, convidando-as a descobrir
novos sabores ao substituir a proteina animal pelo vegetal pelo menos
uma vez por semana.

A acédo tem por intuito promover o bem-estar para as pessoas, animais e planeta. Para as
pessoas, os resultados sdo esperados para a saude, a partir do maior consumo de alimentos
vegetais, ou como um primeiro passo para o inicio de uma possivel rotina de uma alimentacdo
mais consciente. Para os animais, a Campanha busca reduzir o abate desses seres, tendo em
vista seus impactos a partir do consumo da proteina animal pelos humanos. J4 para o planeta,
essa acao em cadeia promove a reflexao sobre os impactos ambientais causados pela alimentacéo
de origem animal, seja na emissdo de gases poluentes ao ambiente ou desmatamento de
determinadas areas para a criagdo de animais.

A Campanha tem sido difundida nas midias sociais, a partir de diferentes frentes, sejam
elas de maneira mais coletiva ou individualizada. No Brasil, além dessas instancias que promovem
a acgdo, observa-se também o apoio do governo (particularmente o estado de Sao Paulo),
personalidades e empresas. Conforme aponta a SVB (2021), esse apoio diversificado é
fundamental para a propagacdo dos ideais do vegetarianismo e, consequentemente, para a
promocéao da sustentabilidade proporcionada pela reducdo de acdes nocivas ao planeta.
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No entanto, por apresentar a relacdo entre condutas morais e condi¢cdes
econdmicas como centrais nas escolhas alimentares dos sujeitos, o estudo desses
autores revela a complexa condicdo de desigualdade que opera dentro dos
mercados veganos, particularmente ligados aos restaurantes. A pesquisa aponta
que a preocupacao dos consumidores nesses espacos, contando com um publico
formado majoritariamente por pessoas economicamente estaveis e com elevados
niveis educacionais, ndo esta na luta pelo acesso democratico aos alimentos. Em
outras palavras, as preocupacbes desses consumidores sdo com questdes
pessoais, ambientais e com a producao local de familias agricultoras, deixando de
lado aquelas minorias sociais que sado excluidas dessas préticas e rotinas
alimentares tidas como necessarias e saudaveis. Assim, as desigualdades
relacionadas a alimentacdo fogem das pautas levantadas nesse tipo de experiéncia
vegana (em restaurantes).

Um exemplo dessa desigualdade esta nas motivacdes das lutas sociais pela
justica alimentar. Sdo as desigualdades sociais relacionadas a alimentacdo que tém
motivado a articulacdo cada vez mais global em torno desse termo. Por exemplo,
para Teixeira (2021), embora entidades de representacdo do agronegoécio do Brasil
insistam em publicizar que o pais é um dos maiores produtores de grdos do mundo,
sua producao basicamente é destinada ao comércio exterior, racdo de animais e
producdo de combustiveis. O autor reforca que o pais é dos lugares mais desiguais
em termos alimentares no planeta, apresentando uma forte concentracdo de
empresas que comercializam localmente produtos ultraprocessados (margarina,
macarrao instantaneo etc.). Consequentemente, essa desigualdade tem gerado uma
série de problemas relacionados a saude da populacao, acirrados com o advento da
pandemia do Covid-19, em especial para as pessoas negras mais vulneraveis,
conforme aponta o estudo de Santos et al. (2020).

A critica ao sistema agroalimentar pelos ativistas veganos, agricultores,
empresas ou pessoas que buscam associar suas rotinas e praticas alimentares a
sustentabilidade, se da por meio do boicote a esse sistema (GUIVANT,;
SPAARGAREN; RIAL, 2010; COLOME, 2018). O que se observa no sistema
alimentar global € a crescente demanda por producfes alternativas que apresentem
menor impacto ambiental e que sejam capazes de atender os habitos alimentares
relacionados a saude humana (GUIVANT; SPAARGAREN; RIAL, 2010; MALUF et
al.,, 2015; PREISS; SCHNEIDER, 2020; ABRAMOVAY, 2021). Destacam-se a
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necessidade de alimentos frescos, minimamente processados e de produgdes locais
(ABRAMOVAY, 2021).
Uma matéria publicada no The Guardian (2018), intitulada “Apartheid

alimentar: a raiz do problema com os mantimentos da América”’

apresenta uma
sintese da entrevista com a ativista comunitaria e defensora da justica alimentar,
Karen Washington. Essa ativista se posiciona contrariamente ao termo deserto
alimentar'®, problematizando a expressdo ao considerar a existéncia do racismo
sistémico que tem afetado as sociedades, em especial as Américas. Para Karen, o
movimento em defesa dos alimentos saudaveis representado pelas pessoas
brancas, tem negligenciado as necessidades béasicas que afetam as pessoas negras
mais pobres que vivem em situacdo de desvantagens sociais. Conforme aponta a
ativista, ndo basta estimular o abastecimento com alimentos de qualidade em
mercearias ou supermercados nos locais periféricos, se o poder de compra das
pessoas que habitam essas regifes € insuficiente para a aquisi¢cdo desses bens.

Karen reforca que € necessario ir além da negociacdo pelo abastecimento
alimentar e possibilitar que a producdo seja local, especialmente a partir da
participagdo em conjunto dos moradores dessas regides marginalizadas, como
acontece com a producdo em hortas coletivas. Para Afrika (2004; 2013), a
diferenciacdo alimentar contribui para a destruicdo nutricional da raca negra, sendo
caracterizada pela ma alimentacdo dessas pessoas e mudanca em seus habitos
alimentares culturais.

Conforme abordado, a comida e o comer sdo dimensdes interligadas que
apresentam especificidades nas praticas cotidianas dos sujeitos, evidenciando ainda
seu carater multifacetado, principalmente quando associadas as questbes de
sustentabilidade, salude e justica alimentar. Entretanto, se por um lado esse contexto
permite a ampla organizacdo e formacdo de pautas integradas na promocao da
sustentabilidade, saude humana e fim da opressdo animal, por outro lado, essas

acOes podem ser desiguais e excluir socialmente os individuos menos favorecidos.

17 Traducéo de: “Food apartheid: the root of the problem with America’s groceries”.

18 Desertos alimentares podem ser entendidos como os espacos de dificil acesso a alimentos de
qualidade, in natura, organicos, agroecolégicos ou minimamente processados. O termo se relaciona
ainda a condicao de deslocamento, na qual as pessoas que habitam esses espacos sofrem para ter
acesso a esse tipo de alimentagdo mais saudavel, mesmo pagando por ela (em supermercados,
mercearias, hortifrutis, acougues, dentre outros). Esses espacos podem ser encontrados em
diferentes lugares nas sociedades (especialmente centros urbanos), sendo as periferias e/ou regides
com indicadores sociais baixos, os locais de maior dificuldade de acesso a alimentos de qualidade.
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Desse modo, é fundamental investigar a formacéo dos arranjos organizacionais e
ativismos digitais que buscam relacionar praticas alimentares e acdo coletiva na
internet, centrados na construcdo do sistema agroalimentar sustentavel, busca pela
saude e reducédo do consumo de carne animal. O proximo capitulo examina a nogao

de movimentos sociais e ativismo digital.
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3 MOVIMENTOS SOCIAIS E ATIVISMO DIGITAL

Este capitulo examina os estudos sobre movimentos sociais e ativismos
digitais. O capitulo esta dividido em cinco secfes. Na primeira secéo recorre-se as
contribuicdes da literatura de movimentos sociais na apreensao dos aspectos
socioculturais e simbdlicos do ativismo na internet. Na segunda sec¢do o ativismo é
retomado, mas o foco volta-se as dimensdes simbdlicas e identitarias das interacoes
entre os atores. A terceira secdo € dedicada aos vinculos sociais e sua
problematizacdo no contexto de avanco da era digital. A quarta secdo busca nos
estudos de estilo de vida uma conexao entre os ativismos digitais e 0os aspectos
culturais das a¢des dos sujeitos. Finalmente, na Ultima sec¢do os ativismos digitais

sdo abordados a partir da nocao de militancia negra.

3.1DOS MOVIMENTOS SOCIAIS AOS ATIVISMOS NA INTERNET

Com os debates iniciados a partir de 1960, sinalizando a efervescéncia social
e politica em torno da luta pela justica global, os movimentos sociais apresentaram
diferentes significados e configuragdes no mundo, o que também implicou na
complexificacdo das teorias que visam explicar seus formatos e formas de acao.
Com o avancar dos meios de comunicacdo de massa, das interacdes via internet,
bem como das potencialidades das Novas Tecnologias da Informacdo e da
Comunicagdo (NTICs), dimensbes adicionais foram somadas aos repertorios de
acao dos movimentos, contribuindo para a diversificacdo das suas maneiras de
protestar em realidades diversificadas.

E nesse aspecto que a instrumentalizacdo da nocéo de ativismo como uma
alternativa que visa subsidiar discussdes e controvérsias entre os diferentes
pesquisadores ganha relevancia nos estudos das Ciéncias Sociais (GOHN;
BRINGEL, 2014; JOYCE, 2014; RUSKOWSKI, 2018), transformando-se em uma
ferramenta na compreensdo das maneiras pelas quais 0sS movimentos sociais

colaboram, manifestam e comunicam suas ac¢des na sociedade digital (GARRETT,
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2006; BENNETT; SEGERBERG, 2012; RAINIE; WELLMANN, 2012; GERBAUDO;
TRERE, 2015).

Nos ultimos anos, com o advento da internet, as agendas, acbes e 0s
comportamentos apresentados pelos movimentos sociais chamaram a atencdo de
estudiosos que passaram a se dedicar intensamente até os dias atuais em mapear
esses movimentos e suas perspectivas tedrico-epistemoldgicas nesse contexto
digital (SILVA, 2010; GOHN, 2014; SILVA; COTANDA; PEREIRA, 2017). Varios
grupos de estudo passaram a focar nessa area de tematica, publicacbes
relacionadas emergiram, processos tedrico-metodolégicos foram propostos,
conexdes com outras areas de investigacdo foram estabelecidas (ALCANTARA,
2016) e, ainda assim, consensos ndo foram alcancados sobre os comportamentos
dos movimentos no contexto digital (RUSKOWSKI, 2018).

Dentre as questdes que permanecem em aberto nesse campo de estudos
destacam-se: Como 0S movimentos sociais se comunicam com 0 publico? Quais
suas configuracfes? Quais as relacdes das comunicacfes dos movimentos sociais
com a sociedade de modo geral? Que implicacbes comunicativas no contexto da
sociedade conectada podem ser observadas nos movimentos sociais também
interconectados? Em que medida essas implicagcdes influenciam na organizagéo,
repertorio e difusdo dos movimentos? Por fim, como as NTICs contribuem para
moldar a identidade coletiva dos movimentos sociais?

E buscando responder a essas inquietacdes que o conceito de ativismo digital
se desenvolve e vem sendo utilizado na teoria dos movimentos sociais,
configurando-se, sobretudo, em um recurso na apreensao dos aspectos relacionais
e comunicacionais da acao coletiva na internet (DOWNING et. al., 2001; ATTON,
2002; PERUZZO, 2004; MACHADO, 2007; LAER; AELST, 2010; GARRETT, 2011;
PERUZZO; TUFTE; CASANOVA, 2011). Os estudos sobre ativismo digital se
relacionam aos estudos dos comportamentos sociais no contexto de tecnologias
globais, apresentando diferentes modulagdes para esse tipo de relacdo, como a
prépria tecnologia, as trajetérias e identidades das pessoas envolvidas nesse
processo (RUSKOWSKI, 2018).

No entanto, é preciso ter em mente que a internet € apenas um componente
de todo o processo comunicativo dos movimentos sociais com a comunidade geral.
Para Castells (2013), os movimentos também precisam atuar nos espacos publicos

nao digitais, nas arenas visiveis, onde outras dimensdes como as elites dominantes
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se movimentam e disputam a proximidade social com os individuos. Os espagos
publicos ndo digitais podem ser percebidos como arenas de poder simbdlico,
representacdo social, deliberacdo e controle. Extrapolando a perspectiva do autor,
isso ndo impede que haja uma hibridizacdo entre as vivéncias online e offline’®, ja
gue tanto as experiéncias da internet quanto as realidades fora dela sdo entendidas
pela pesquisa social como complementares nas transformagdes sociais.

Como ponto de partida para a compreensdo de movimentos sociais nessa
tese, dimensbes complementares como emocdes e identidades sdo acionadas nos
entendimentos das acdes humanas no processo de contestacdo. De acordo com
Castells (2013), as emocgOes, em suas diferentes facetas e configuragcdes, sao
aspectos indispensaveis na analise dos comportamentos humanos em mobilizacées,
sendo potencializadas no exercicio da comunicagcdo. Isso pressupbe que as
manifestacdes sociais de indignacdo sao frutos das inquietacdes subjetivas dos
sujeitos em conexao de redes de apoio. Dito isso,

[...] para que se forme um movimento social, a ativagdo emocional dos
individuos deve conectar-se a outros individuos. Isso exige um processo de
comunicacdo de uma experiéncia individual para outras. Para que o
processo de comunicagdo opere, ha duas exigéncias: a consonancia
cognitiva entre emissores e receptores da mensagem e um canal de
comunicacao eficaz. A empatia no processo de comunicacao é determinada
por experiéncias semelhantes as que motivaram o acesso emocional inicial.
Em termos concretos, se muitos individuos se sentem humilhados,
explorados, ignorados ou mal representados, eles estdo prontos a
transformar sua raiva em ac¢éo, tdo logo superem o medo. E eles superam o
medo pela expressao extrema da raiva, sob a forma de indignacéo, ao
tomarem conhecimento de um evento insuportavel ocorrido com alguém
com quem se identificam. Essa identificacdo é mais bem atingida

compartilhando-se sentimentos em alguma forma de proximidade criada no
processo de comunicagdo (CASTELLS, 2013, p. 15).

Gohn e Bringel (2014) entendem que as recentes abordagens sobre os
movimentos sociais tém apontado para a pluralizacdo dos debates em torno do
assunto. As definicbes de movimentos sociais sofreram importantes modificaces e

contribuiram para novas delimitacdes no campo de estudo®’. Conforme reforcam os

19 0s termos se referem, respectivamente, a estar conectado digitalmente ou ndo. Online e offline sdo
compreensdes atualizadas que superam as percepcgdes “real” e “virtual” nas agbes humanas,
destacando-se que as interacbes humanas ndo ocorrem em mundos separados, mas de modo
complementar. Para Castells (2013, p. 130), essa maneira conjunta de articulacdo social ligando
simultaneamente o local e o global, para, na e além da internet, se configura, pois, em um novo
espago denominado “espago da autonomia”.

% Termos como “novos movimentos sociais” e “novissimos movimentos sociais”, surgiram para
demarcar e diferenciar a agédo coletiva contemporénea, da contestacdo considerada mais recente
ainda na literatura sociolégica, cujas formas de manifestacdo se ddo de maneiras multifacetadas,
sobretudo, com o advento da atual era global (GOHN; BRINGEL, 2014, p. 12).
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autores, ndo cabe uma sobreposicdo tedrica no entendimento da tematica em
guestdao, uma vez que se trata de continuidades e ndo de rompimentos nas
configuracfes assumidas pela acéo coletiva no contexto das tecnologias globais.

Os estudos sobre 0os movimentos sociais estdo enraizados historicamente em
trés grandes abordagens tedricas: Teoria da Mobilizagdo de Recursos (TMR), Teoria
do Processo Politico (TPP) e a Teoria dos Novos Movimentos Sociais (TNMS).
Essas divisbes buscaram atender as diversidades dos comportamentos dos atores
em determinados contextos de engajamento social, apresentando caracteristicas
peculiares para cada situagdo (ALONSO, 2009). Nado houve convergéncia entre
essas abordagens ao longo do tempo, mas tentativas de superacéo e sobreposicéo,
ampliando os modos como os conflitos sociais podem ser analisados do ponto de
vista teorico, conceitual e metodoldgico pelos estudiosos da tematica.

No que tange as configuracdes assumidas pelos movimentos sociais em
contexto de avanco tecnoldgico, as abordagens prevalecentes apresentam analises
distintas para o fenbmeno social em questdo. De modo particular, para os estudos
sociologicos da utilizacdo da comunicacdo digital pelos movimentos sociais, essas
vertentes implicam em formas diferenciadas de estudos desse tipo de manifestacéo
social, ampliando, por consequéncia, o olhar analitico sobre a nocdo de ativismo
digital.

A TMR considera que a acao coletiva é permeada pelo processo de
manifestacdo e obtencdo de recursos para o exercicio dos ativismos. A mobilizacédo
de recursos (humanos, financeiros e de infraestrutura) assumiu a centralidade nos
estudos dos movimentos sociais a partir dos anos 1960, cabendo a TMR, refletir
sobre os elementos necessarios para a existéncia e permanéncia dos movimentos
sociais.

Alonso (2009) considera que a TMR pode ser caracterizada a partir do
processo de burocratizacdo dos movimentos sociais, cujas regras e acordos Sao
ajustados e especializados nas praticas cotidianas da acgéo coletiva. Para a autora, a
burocracia se consolida no encontro de movimentos sociais distintos e com
perspectivas diferenciadas para um mesmo problema social. Assim,

A longevidade, por sua vez, dependeria da capacidade de os movimentos
vencerem a concorréncia. Isto é, varios movimentos podem se formar em
torno de um mesmo tema, compondo uma “industria de movimento social”,
na qual havera cooperacao, mas também competicdo, em torno de recursos

materiais e de aderentes a serem garimpados num mercado de
consumidores de bens politicos. Dai a emergéncia de conflitos internos que
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gerariam faccionalismo, com dissolu¢cdo de movimentos grandes e formacao
de subunidades em torno de uma mesma causa (ALONSO, 2009, p. 52).

Essa percepcdo sobre a longevidade dos movimentos sociais pode ser
relacionada ao entendimento da formacdo de novas ac¢fes coletivas, bem como a
sinalizacdo das conexfes estabelecidas, possiveis interse¢cbes e conflitos
vivenciados nas interrelagcbes cotidianas desses movimentos. Entende-se que nos
espacos digitais, as aproximacodes, divergéncias e sobreposi¢cdes de pautas entre os
movimentos tornam-se mais frequentes e intensas. Porém, essas dimensdes podem
nao ser as unicas responsaveis pelo surgimento de subunidades de ativismos que
seguem as mesmas causas sociais e que adotam estratégias diferenciadas de
ativismos, devendo ser analisadas pontual e contextualmente nos estudos
cientificos.

Dentre as inumeras criticas dispensadas a TMR, a auséncia de uma
abordagem mais qualitativa da identidade coletiva € entendida como central. Para
Alonso (2009), a teoria aborda de modo demasiado a organizacdo dos movimentos
sociais, chegando a ser comparada em termos estruturais, com a organizacao de
empresas. Mesmo com sua relevancia nos estudos dos movimentos sociais, essa
abordagem nao levou em consideracdo a relevancia do processo formativo da
identidade coletiva, particularmente a contribuicdo individual na constituicdo dos
repertérios, organizacdo e difusdo desses movimentos na esfera publica, seja na
esfera digital ou néo.

Ja a TPP teoriza os macroprocessos politicos que orientam as acfes dos
grupos sociais em protesto. De modo semelhante a légica da TMR, a TPP focaliza a
analise das manifestacdes sociais na arena publica, a partir da compreenséo de sua
estrutura organizativa. Entretanto, ao diferenciar-se da TMR, a TPP estimula o
aprimoramento dessa compreensdo com a utilizacdo de elementos culturais como a
solidariedade, enquanto uma alternativa na explicacdo das configuracdes assumidas
pelas redes interpessoais da acao coletiva (TILLY, 1978; TARROW, 2009; ALONSO,
2009).

A dimensao relacional da mobilizacdo entra em cena na TPP, abrindo
caminhos para as reflexdes sobre a participacéo social na formacao dos repertérios
dos movimentos. Assim, a nocdo de repertorios esta inscrita nas relagbes sociais
vivenciadas pelos individuos. Trata-se de relagbes cujas disputas em torno das

configuracbes assumidas pela acdo coletiva, bem como a sua comunicacdo a



54

sociedade, tendem a ser definidas a partir dos acordos entre os membros do
movimento. Assim, 0s repertérios ndo sdo estruturados exclusivamente pelas
organizacdes, mas também a partir da criacdo cultural das diferentes interrelacées,
disputas e acordos da estrutura social em determinado contexto, sofrendo variacbes
em funcao do tempo e interferéncias da participacao social (TILLY, 1978).

A TPP fornece subsidios para os entendimentos das dinAmicas comunicativas
dos movimentos sociais a partir da dimenséao relacional da mobilizacdo. Uma vez
gue o0 encontro com 0 outro se confirma como uma acdo responsavel pela
estruturacdo e manutencdo dos repertérios de acdo coletiva, entende-se que 0s
repertorios podem ser compreendidos como a parte visivel dos movimentos e
integrados a sociedade (MELUCCI, 1989; 1994; 2001; TARROW, 2009; BRINGEL,
2012; ALCANTARA, 2016).

A partir das contribuicbes da TPP aos estudos dos movimentos sociais, e
particularmente para a prOpria nocdo de ativismos digitais, entende-se que 0s
repertérios de acao coletiva resultam das interacdes sociais, apresentando carater
relacional e comunicacional. Ademais, ainda que nao seja uma percepc¢do pontual
da abordagem em questdo, os repertérios também expdem sua vinculacdo a
dimenséao identitaria dos grupos, j& que comunicam as caracteristicas, agendas,
escolhas, conflitos e acdes dos movimentos a sociedade interconectada
(ALCANTARA, 2016).

Conforme aponta Alcantara (2016), os individuos, seus comportamentos e
influéncias na estrutura da acdo coletiva ainda ndo sdo abordados de forma
satisfatoria pela TPP, uma vez que algumas dimensfes escapam dos seus limites. A
abordagem é focada na apreensado das relacdes sociais, sobretudo para as acdes
externas dos movimentos sociais em seus confrontos politicos na esfera publica, que
se enquadram no modelo de contentious politics (politica contenciosa). Ainda assim,
torna-se limitada no fornecimento de recursos capazes de apresentarem significado
as manifestacdes simbdlicas dos sujeitos, identidade pessoal e coletiva. Com 0
advento das midias digitais seus limites tornam-se mais claros, gerando
controvérsias nos estudos da mobilizacdo e evidenciando a necessidade de
ampliacdo dessa tematica.

E nessa perspectiva que a TNMS surge — alicercada nos aspectos da
mudanca cultural dos movimentos sociais, com investimento em reflexdes sobre os

processos de formacdo da identidade coletiva (ALONSO, 2009). Os aspectos
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simbdlicos que estruturam as manifestacdes sociais dos individuos séo
problematizados e ganham centralidade nessa abordagem. Outro ponto que merece
destague na TNMS €& que essa abordagem é mais diversificada, abarcando
diferentes agendas de interesse. Em sintese, tornam-se o foco dessa abordagem as
novas configuragbes assumidas pelos movimentos sociais, as performances dos
sujeitos, suas interacdes e as formas de dissipacao da acao coletiva na atualidade.

Os comportamentos da sociedade relacionados as especificidades da
globalizacdo e seu carater cada vez mais informacional, sdo problematizados e
tornam-se objeto de reflexdfo na TNMS. A abordagem est4d ancorada na
compreensao dos sistemas sociais e na forma como esses sistemas séo analisados
cientificamente. Interessa nessa abordagem a apreensdo das transformacfes
observadas na solidariedade, novos canais de agrupamento, identidades,
individualidades, sociedade de massa, conflitos e confrontos, sendo um conjunto de
condicdes responsaveis pelas agendas dos estudos dos movimentos a partir dos
anos 1970 (MELUCCI, 1989; 1994; 2001).

Mais do que uma preocupacdo com a estrutura das organizacdes sociais, 0S
estudos dos movimentos sociais passaram a levar em consideragdo os atores
envolvidos no curso de mobilizacdo e os multiplos recursos acionados ao longo
dessa mobilizacdo. Nesse contexto, a dimenséo politica das manifestacdes se torna
descentralizada nas literaturas criticas, abrindo caminhos para os estudos dos
comportamentos nao apenas politicos. Desse modo, emergem também as
concepcOes voltadas para o0s aspectos culturais das mobilizacdes sociais
(MELUCCI, 1989; 1994; 2001).

Com base nas contribuicbes de Melucci (1989), essa tese interpreta a nogao
de movimentos sociais da seguinte forma: 1. Uma forma de acdo coletiva, cuja
manifestacéo se da em forma de ativismo, individual ou coletivamente; 2. Permeada
pela solidariedade entre os individuos; 3. Estruturada em conflito interno e externo,
contando com emocgfes multiplas; 4. Ndo apresenta fronteiras delimitadas para a
ocorréncia da acdo, podendo ser digital, ndo digital ou de maneira hibrida. Para
Melucci (1989), € isso que caracteriza a dimensao plural da acdo coletiva. Em
termos analiticos, isso implica em possibilidades diversas para a interpretacédo da

acao coletiva, dependendo dos objetivos de determinados estudos.
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3.2ENTENDIMENTOS SOBRE ATIVISMOS

O uso das redes de comunicacdo da internet e dos telefones celulares é
essencial, mas a forma de conectar-se em rede € multimodal. Inclui redes
sociais online e offline, assim como redes preexistentes e outras formadas
durante as ac¢des do movimento. Formam-se redes dentro do movimento,
com outros movimentos do mundo todo, com a blogosfera da internet, com
a midia e com a sociedade em geral. As tecnologias que possibilitam a
constituicdo de redes séo significativas por fornecer a plataforma para essa
pratica continuada e que tende a se expandir, evoluindo com a mudanca de
formato do movimento (CASTELLS, 2013, p. 129).

O papel dos sujeitos é relevante na construcdo simbdlico-cultural de maneiras
diferenciadas de transmissdo das comunica¢gfes da acgédo coletiva, com destaque
para a utilizacdo internet. Conforme sugere Joyce (2014), o que interessa, portanto,
€ 0 processo de construcdo de significados e sentidos com teor de transformacao
politica e social nos estudos dos movimentos.

Ruskowski (2018) percebe o individuo como fundamental no curso do
ativismo, demonstrando que as categorias de analise nos estudos dos processos

contenciosos tornam-se indispensaveis. Assim,

[...] faz sentido realizar um esforco para se discernirem as categorias de
andlise que envolve estudar processos contenciosos. O primeiro esfor¢o é
separar a analise do ativismo do envolvimento com organizagbes de
movimentos sociais, ou seja (na maioria das vezes), ativistas néo terdo
pertencimento organizativo. O segundo esforco € identificar as causas pelas
quais os individuos sdo mobilizados a se envolver. O terceiro esforco é
entender como os processos de identificacdo entre individuos e causas
ocorrem, quando e como eles geram vinculagdo a uma organizagdo de
movimento social. O quarto esforco é apontar os diferentes tipos de
recursos mobilizados pelos ativistas seja em agfes individuais, taticas
coletivas, campanhas até o envolvimento em redes de movimentos sociais.
O quinto esforgo é mensurar de que forma a utilizacdo das mais diversas
ferramentas e repertérios impactam na duracao do ativismo e na criagdo de
lagos organizativos (RUSKOWSKI, 2018, p. 47).

A categorizacdo dos processos contenciosos ndo somente contribui para
diferenciar ativismo de engajamento?, como também fornece ferramentas na
apreensdo dos aspectos simbalico-culturais (identidades, simbolos e estilos de vida)

resultantes das acdes dos individuos na acédo coletiva. Conforme aponta Ruskowski

%1 be modo sintético, engajamento € entendido aqui como a vinculagdo social e efetiva dos sujeitos
na agdo coletiva cotidiana, configurando-se em um processo relacional com a identificacdo e
aproximacfes em torno de determinada causa, sendo, portanto, diversificado e multimodal a
depender das caracteristicas dessa vinculagao (SAWICKI; SIMEANT, 2011; RUSKOWSKI, 2012;
SILVA; RUSKOWSKI, 2016; RUSKOWSKI, 2017).
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(2018), é possivel mensurar ainda suas contribuicbes na transformacgdo social
cotidiana, seja ela executada no interior dos movimentos ou fora deles.

Com as contribuicbes da teoria dos novos movimentos sociais na
estruturagcdo do conceito de ativismo, os entendimentos sobre “[...] a dimensao
simbdlico-cultural na analise da formacdo, atuacdo e impacto dos movimentos
sociais” se aplicam na delimitagdo da cultura, do processo de interpretacdo e
atribuicdo de sentido aos fenbmenos sociais contemporaneos (SILVA; COTANDA,;
PEREIRA, 2017, p. 144).

Silva, Cotanda e Pereira (2017) acreditam que a TNMS contribuiu para a
construcdo de modelos analiticos mais qualificados nos estudos dos movimentos
sociais, a partir dos processos interpretativos, principalmente com as contribuicdes
de Erving Goffman na construcdo da nocdo de “frames”®. Todavia, eles apontam
criticamente que este percurso tedrico se manteve invisibilizado na sociologia
brasileira, fazendo parte apenas dos debates cada vez mais acirrados em nivel
internacional sobre a tematica.

O conceito de enquadramento interpretativo trata dos aspectos culturais e
simbdlicos dos movimentos sociais. Entretanto, suas contribuicbes se limitam as
percepcbes centradas nas acdes e experiéncias dos movimentos e nao nas
dimensdes individuais que compdem a acdo. Mesmo com um alcance limitado na
interpretacdo da acao coletiva, Silva, Cotanda e Pereira (2017, p. 146) pontuam que
a teoria proposta se apresenta como “uma ferramenta para ampliar a inteligibilidade
sobre os processos de interagao, significacdo e acao por parte de atores individuais
ou coletivos em contextos determinados”. Dentre as criticas recentes dirigidas a
abordagem dos enquadramentos interpretativos para as praticas sociais, o papel das
emocdes ndo tem sido perceptivel nos estudos da corrente em questdo. A
abordagem se destaca pela relevancia conferida aos aspectos cognitivistas da acao
coletiva, favorecendo apenas “a dimenséao racional da construgéo dos significados”
(SILVA; COTANDA; PEREIRA, 2017, p. 158).

Para Mendoncga e Simdes (2012), os estudos embasados pela analise de
enquadramentos se disseminaram nos ultimos anos pelo seu carater adaptavel as

pesquisas empiricas. Nao obstante, corroborando com uma sinalizagéo dos autores,

22 . .

Assim como vem sendo adotado em outros estudos da tematica, como o trabalho dos autores em
questdo, o termo €& traduzido nesta tese como “enquadramentos interpretativos”, “molduras
interpretativas” ou “emolduramentos interpretativos”.
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adotar essa abordagem sem levar em consideracdo suas especificidades e
coeréncia conceitual, implica na distor¢cao da definicdo, podendo gerar a auséncia de
efeitos positivos ao problema de pesquisa. Conforme pontua o trabalho de
Mendonca e Simdes (2012), é possivel elencar pelo menos duas incongruéncias
traduzidas na utilizagao inadequada do conceito de “frames” ao objeto empirico.
A primeira é a perda de precisdo conceitual. Na medida em que a definicdo
de um conceito se expande para abarcar fendmenos diferentes, ha
prejuizos no que concerne a sua exatiddo. Os limites e contornos do
conceito tornam-se dispersos e pouco claros. A segunda consequéncia
potencialmente perigosa diz respeito a uma eventual fratura do conceito.
Para além da expansdo seméntica, 0 conceito passa a ser usado com
sentidos diferentes e, muitas vezes, conflitantes. Ainda que o termo pareca
articular estudos diversos, o que se nota € o surgimento de um terreno

tedrico nao partilhado; ou melhor, a emergéncia de terrenos tedricos
distintos (MENDONCA; SIMOES, 2012, p. 187).

Essa tese se interessa pelas implicacbes da acdo digital dos individuos
envolvidos no processo de transformacédo e disseminacdo dos discursos da acao
coletiva, para o proprio entendimento de movimentos. Portanto, o ponto de partida é
a nocao de mediacado proporcionada pelas tecnologias digitais na compreensao da
perspectiva simbdlica da interacdo social. Desse modo, o enfoque conceitual dessa
tese é dado a delimitacdo dos significados das dimensdes identitarias, emotivas,
simbdlicas e culturais da acao dos sujeitos nas midias sociais — 0s seus ativismos.

As correntes tedricas que dao suporte as mais recentes formas de analise dos
comportamentos dos movimentos frente a era global e de processos tecnolégicos,
sinalizam, pois, o0 carater simbodlico e transfronteirico dos ativismos na
contemporaneidade (ALONSO, 2009). As disputas em torno da delimitacdo dos
movimentos sociais elucidaram o campo tematico em questdo e ampliaram seus
horizontes interpretativos nas investigagdes sociolégicas. Embora essas abordagens
permanecam em conflito entre si, importantes sinteses puderam ser extraidas para a
analise da mobilizacdo social, como é o0 caso dos estudos dos ativismos
tecnologicamente mediados e sua contribuicdo para a apreensdao das
autorrepresentacdes, performance e identidade coletiva (RUSKOWSKI, 2018).

Antes de avancar nas delimitacdes da acgao social digital propriamente dita,
cabe pontuar o entendimento de ativismo, ainda que este conceito careca de
definicbes mais estruturadas na literatura especializada sobre o assunto. Para Joyce
(2014), ativismo pode ser compreendido como o0 conjunto contextual de causas,

taticas e ferramentas acionadas na comunicacdo de pautas defendidas por
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determinados atores, de maneira articulada ou ndo. Na légica apresentada pela
autora, os atores podem manifestar os seus interesses por meio de quatro situagoes:
acoOes coletivas, individuais, campanhas ou movimentos sociais.

Ruskowski (2018) complementa essa percepc¢ao de ativismo ao problematizar
sua vinculagdo ao conceito de movimentos sociais. Nessa perspectiva, com o0
avancar das NTICs na era digital, as formas como acontecem as mobilizacées
sociais, bem como as manifestacfes individuais e desarticuladas sobre tematicas
nao exclusivamente politicas, incidem diretamente nas novas percepcdes sobre a
nocdo de ativismos na contemporaneidade. A partir disso, a terminologia ativismo
ressurge atribuindo demasiado enfoque para o individuo e suas acées no processo
de engajamento dos movimentos sociais, deixando em segundo plano as atribui¢cdes
das organizacGes de movimentos sociais em mobilizar os atores sociais e organizar
protestos (LAER; AELST, 2010; BENNETT; SEGERBERG, 2012; JOYCE, 2014;
RUSKOWSKI, 2018).

Atrelada aos estudos da agao coletiva, a ‘teoria da agao conectiva’, cunhada
por Bennett e Segerberg (2012), tem tensionado as investigacdes sobre movimentos
sociais e a logica de apreensao dos comportamentos sociais em contextos de midias
digitais. Essa teoria avanca no entendimento dos individuos e suas acoes,
problematizando a formacédo de redes sociais configuradas por esses individuos ao
dissiparem suas conexdes digitais. Contudo, mais do que focar nos individuos e
suas manifestagbes no universo online, a teoria propde a articulagdo entre
organizacao e identidade individual, cujas manifestacdes sociais sdo compreendidas
como estruturas organizativas complexas. Essa abordagem, que ainda segue
prevalecendo em alguns estudos criticos na area, sofreu criticas pela centralidade
conferida ao individuo e a organizacdo na formacdo e manutencdo das estruturas
organizativas online. Tais criticas tém sugerido a necessidade de incorporacdo de
uma concepc¢ao mais ampla de redes sociais digitais aos estudos da acao coletiva,
buscando abarcar as diferentes dimensdes que compdem a agéo tecnologicamente
mediada (GERBAUDO; TRERE, 2015; ALCANTARA, 2016).

Para Alcantara (2016), com a retomada do aparato historico de formacao da
abordagem conceitual de acdo coletiva, dando énfase para seu carater
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comunicacional®®, é possivel entender a formacdo e a manutencdo dos ativismos
digitais. Para a autora, esse recurso deve ser aplicado a partir da nocao de
mediacdo das novas tecnologias digitais para as manifestagcbes sociais,
configurando-se em uma percepc¢ao dialdgica e ndo pautada no carater instrumental
gue permeia essa nog¢do. Ademais, 0s aspectos simbolicos das interagfes digitais
podem ser percebidos como centrais nesse tipo de relagdo social, evidenciando
também o perfil multimodal da internet e o aspecto individual da comunicacdo da
acao coletiva (CASTELLS, 2013).

Duas condi¢des tém sido abordadas até aqui. Por um lado, temos teorias que
dao relevancia aos papéis da organizacdo como um todo no curso do ativismo
online; por outro lado, os estudos que entendem a participagao individual como
central nesse curso. Essas perspectivas contribuiram de modo complementar e nao
antagbnico para o fornecimento de subsidios analiticos a apreensdo da nogéo de
movimentos sociais na era digital e, por extensdo, ao proprio entendimento e
estruturacdo do conceito de ativismos digitais.

A utilizacdo das midias sociais pelos movimentos sociais diz muito sobre as
configuracbes assumidas pelos ativismos, relacdes sociais, sistemas de distincao
social e sobre a pluralidade de agenda e repertério dos movimentos na
contemporaneidade. Mas € preciso ter clareza que as midias sociais funcionam
como mecanismo de controle social e espacos nos quais ocorrem simultaneamente
a inclusédo e exclusédo social, personalizacao das identidades e as disputas politicas
e morais pelo que é socialmente aceitdvel (ARRUDA, 2018; OLIVEIRA; SILVEIRA;
SILVA, 2020).

Na pratica, o que estd em jogo € o processo de socializacdo nas plataformas
digitais e as maneiras com as quais 0s movimentos sociais comunicam suas aces
com o publico conectado. Dito isso, a partir da ética comunicativa dos movimentos
sociais e da confluéncia entre o publico e o privado, € possivel evidenciar o carater
performativo e negociador das acdes dos usuérios conectados. Conforme aponta

Ruskowski (2018), essas condicbes ndo sdo diferentes no ativismo digital, j& que

23 A autora analisa especificamente a nocao de ciberativismo em seu estudo, entendendo que se
trata de uma dimensdo complementar a nocdo de ativismo, pautada no aspecto comunicacional da
acao digital. Neste caso, o conceito ciberativismo é percebido como uma pratica social perpassada
pelas tecnologias digitais, voltado para a comunicacéo, organizacdo, politizacdo, mobilizacdo e
difusdo dos conflitos societarios em realidades difusas (VEGH, 2003; PEREIRA, 2008; 2011;
CAMMAERTS; MATTONI; MCCURDY, 2013; GERBAUDO; TRERE, 2015; ALCANTARA, 2016).
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esse tipo de acdo tende a incorporar os aspectos culturais e simbdlicos das
vivéncias e interagcdes dos sujeitos.

Por essa Otica, os ativismos digitais apresentam determinadas estratégias
para a realizacdo de vinculos entre 0s usuarios, a partir das possibilidades técnicas
das plataformas digitais, como ocorre com a mobilizacdo de hashtags em
manifestacdes. No entanto, se tratando de uma acéo coletiva com o mesmo perfil,
essas taticas ndo se diferenciam das estratégias adotadas no ativismo de rua, tido
como tradicional nos estudos dos movimentos.

Em termos de sociabilidade, para Rainie e Wellmann (2020) a internet produz
uma continuidade entre espacgos publicos e privados, permitindo que experiéncias
particulares sejam compartilhadas e inseridas em discussées mais amplas. Tais
redes de comunicacédo, interacdo e tensionamento, como apontado por Castells
(2013), permitem compartilhar estados emocionais e valores morais.

Neste contexto de transformacdo cultural da sociedade, envolvendo
mudanc¢as na conexdo digital, modos de interacdo social e mobilizacdo, emerge o
entendimento da centralidade do individuo nas manifestacées. Essa tematica tem
movimentado a investigacdo socioldgica, e autores como Castells (2013) apontam
gue os projetos e interesses individuais podem ser incorporados a acao e identidade
coletiva, fazendo parte das agendas dos movimentos, sem necessariamente se
configurar em individualismo. O individualismo neste caso, diz respeito a
sobreposicao dos interesses proprios sobre os acordos e aproximacdes do coletivo,
gerando distanciamento entre 0 movimento e o sujeito. Aquilo que é publico e
socializado na agao coletiva ou ativismo individual, pode ser percebido como fruto da
performance social dos atores em interacdo no universo hibrido (digital ou néo
digital). Em outras palavras, isso sugere que a performance social na era da internet,
seja ela executada individual ou coletivamente, é responsavel por caracterizar e dar

corpo ao tipo de ativismo, contestacdo ou mobilizacdo dos movimentos sociais.

3.3ATIVISMOS CONECTADOS EM REDE

Os movimentos sdo simultaneamente locais e globais. Comecam em
contextos especificos, por motivos proprios, constituem suas proprias redes
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e constroem seu espaco publico ao ocupar o espago urbano e se conectar
as redes da internet. Mas também séo globais, pois estdo conectados com o
mundo inteiro, aprendem com outras experiéncias e, de fato, muitas vezes
sdo estimulados por essas experiéncias a se envolver em sua propria
mobilizacdo. Além disso, mantém um debate continuo na internet e algumas
vezes convocam a participacdo conjunta e simultdnea em manifestacdes
globais numa rede de espacos locais. Expressam uma profunda consciéncia
da interligacdo de questdes e problemas da humanidade em geral e exibem
claramente uma cultura cosmopolita, embora ancorados em sua identidade
especifica. Prefiguram, em certa medida, a superacéo da atual diviséo entre
a identidade comunal local e a constituicdo de redes individuais globais
(CASTELLS, 2013, p. 130).

A partir do papel das tecnologias digitais na formacao dos atuais movimentos
sociais, bem como na reconfiguracdo dos movimentos ja existentes (amparados e
movidos pela contradicdo, sofrimento, esperanca e conflito), Castells (2013)
problematiza o carater multidimensional da cultura da autonomia® na internet. Este
apontamento € conduzido pela crenca de que a légica da conectividade s6 ganha
sentido nas acdes coletivas, contando com a socializacdo de experiéncias, simbolos
e similaridades entre os individuos em rede, caracterizando essas acbes como
expressdes culturais. Dessa forma, entende-se que no contexto digital os vinculos
sociais estabelecidos ao longo do processo de mobilizacdo, organizacao,
deliberacdo, coordenacdo, decisfes, comunicacdo na acdo coletiva e manutencéo
de agendas, é que dao corpo as configuracdes assumidas pelos ativismos e
movimentos.

A dimensdo comunicativa da acao coletiva é importante na medida em que
subsidia os elementos qualificaveis na apreensdo dos processos de organizacao,
formacdo e manutencdo dos repertorios de acdo, e dindmica de difusdo na era
digital. Conforme aponta Alcantara (2016), essa percepcao € recente e ainda esta
em disputa pelos diferentes estudiosos da tematica de movimentos sociais.

Diante desses apontamentos, o objetivo desse topico é refletir sinteticamente
sobre as contribuicbes dos ativismos digitais para 0s aspectos relacionais da
comunicagdo na agéo coletiva. Para isso, cabe analisar os vinculos estabelecidos
entre 0s atores sociais, tendo como ponto de partida o compartihamento de
identidades entre os sujeitos e a formacéo do que pode ser compreendido como
‘lagos digitais’ (PARIGI; GONG, 2014).

24 A autonomia aqui é percebida como a “capacidade de um ator social tornar-se sujeito ao definir
sua acdo em torno de projetos elaborados independentemente das instituicbes da sociedade,
segundo seus préprios valores e interesses” (CASTELLS, 2013, p. 135).
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Conforme apontam Parigi e Gong (2014), os lacgos digitais ou lagos online que
se formam nas plataformas digitais ao longo das interacdes, podem favorecer a
aproximacao dos individuos aos objetivos de determinado movimento, contando com
o compartilhamento de identidades nesse processo. Para os autores, essas sdo as
motivagdes presentes nas possibilidades inovadoras de manifestagdo social,
evidenciando a transformagdo do ativismo e sua readequacgdo contextual,
estabelecendo, assim, uma maneira adicional dos atores se conectarem e
praticarem ativismos.

Na formacao dos lagos digitais e no compartilhamento das identidades entre
0S sujeitos conectados, é possivel encontrar novas possibilidades para a
estruturacdo da identidade coletiva do movimento e dos proprios individuos em um
processo mutuo. Ademais, os vinculos gerados na conexao entre a acdo digital dos
ativistas e o publico sdo potenciais para que as redes se constituam e garantam a
renovagdo no engajamento ao ativismo, alinhando interesses pessoais aos
enquadramentos do movimento, possibilitando também que o processo de
recrutamento aconteca (PARIGI; GONG, 2014).

Parigi e Gong (2014) acreditam ainda que os lagos digitais em torno dos
ativismos se assemelham as acdes coletivas contenciosas em suas taticas, se
diferenciando pelos tipos de lagos formados entre os sujeitos. Em situacoes ideais,
esses lacos tendem a ser fortes quando estdo estruturados no compromisso com o
movimento, podendo em muitos casos complementar ou substituir os lacos
presenciais (PARIGI; GONG, 2014). Retomando a perspectiva apresentada por
Castells (2013), por se tratar de acdes em espacos diferentes, vale reforcar que os
ativismos digitais e as acles coletivas que acontecem fora da internet se
complementam no curso da acgao coletiva sem sobreposicédo. Sendo assim, entende-
se que as motivacbes pessoais e as taticas apresentadas pelo movimento ao longo
da acdo € que influenciardo no sucesso ou ndo dos vinculos formados entre as
pessoas.

Cada vez mais vem ganhando espacgo nos estudos da acdo coletiva, os
interesses nas maneiras pelas quais as agdes sao comunicadas a sociedade civil
(TARROW, 2005; CARROLL; HACKETT, 2006; LAER; AELST, 2010; EARL et. al.,
2010; GARRET, 2011; ALCANTARA, 2016; RUSKOWSKI, 2018). Por serem
utilizadas como ferramentas de articulagéo social, interagéo e difusdo contenciosa
(BENNETT; SEGERBERG, 2012), as plataformas digitais apresentam cada vez mais
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funcionalidades aos usuarios®, exigindo constantes atualizacdes, o desenvolvimento
de novas habilidades e estratégias adicionais na sua utilizacdo (LAER; AELST,
2010; RUSKOWSKI, 2018). Isso pressupde atualizacbes também constantes por
parte dos estudiosos da tematica e, consequentemente, ampliacdo dos debates em
torno do assunto.

E de interesse desta tese o processo de interacdo social, possibilitado pelas
midias digitais. Ressalta-se a necessidade de compreensédo das tecnologias digitais
a partir do seu carater de medicdo, buscando nao restringir as suas funcionalidades
no uso cotidiano das mobilizagées sociais dos individuos (DELLA PORTA; DIANI,
2006; CARDOSO, 2007; GARRETT, 2006; CAMMAERTS; MATTONI; MCCURDY,
2013; GERBAUDO; TRERE, 2015). Para Alcantara (2016, p. 317), focar anélises
nas tecnologias em si sugere duas situagbes possiveis: de um lado, “[...] em
descricdes isoladas de casos de apropriacdes politico-tecnolégicas”, e de outro lado,
‘em anadlises inteiramente baseadas em dados das redes sociais digitais, sem um
aprofundamento nas interacdes e contextos politicos”. Paralelo a esse entendimento
do carater de mediacdo das tecnologias digitais, urge compreender a nocao de
repertérios de contestacdo, levando em consideracdo suas estruturas de
funcionamento (caracteristicas, formacéo e dissipacdo), e dando énfase para seus
impactos no ativismo digital.

No entendimento da acdo coletiva, conforme pontua Tilly (2006), os

‘repertorios de contestacdo” ou ‘“repertorios de acado coletiva” sumarizam as

%5 As funcionalidades das plataformas digitais podem ser conferidas no documentéario estadunidense
intitulado “The Social Dilemma”, langado pela Netflix, em 9 de setembro de 2020. Esse documentario
foi disponibilizado ao publico em pleno periodo de avango exponencial da pandemia da COVID-19.
Segundo os dados da Reuters Institute (2020), muitas pessoas se encontravam em isolamento social
em casa e faziam maior uso dos veiculos de informacdo e comunicacdo. A obra é caracterizada pelo
seu carater dramatico, abordando a estrutura e o papel das redes sociais, bem como as suas
implicagBes para a sociedade e a industria digital. O filme é dirigido por Jeff Orlowski e escrito por
Davis Coome, Vickie Curtis e Jeff Orlowski. A obra traz alguns detalhes sobre as manipulagbes
presentes nas plataformas sociais de interacédo, gerando lucros para um grupo seleto de empresas e
dependéncia aos usuarios conectados. O documentario aborda também a mudanga em
comportamentos sociais, uma vez que a propria industria digital se caracteriza como transformadora
de comportamentos e emoc¢fes das pessoas interconectadas, por ser baseada em metas centradas
em algoritmos para as redes sociais (como engajamento, crescimento e propaganda). Essas
percepcdes se atrelam a este estudo, a partir dos mecanismos de engajamento e implicacfes sociais
presentes nas midias digitais, uma vez que sdo amplamente utilizadas pelos diferentes movimentos
sociais. As manifestacdes e protestos politicos que ocorreram no Brasil entre 2013 e 2016 (Cf.
GONDIM, 2016; RECUERO; BITTENCOURT; ZAGO, 2016; TEIXEIRA; FERNANDES; SILVA, 2017,
SILVA, 2018; TATAGIBA; GALVAOQ, 2019; PASSOS; PIRES, 2019), contando essencialmente com as
midias digitais para a articulacédo social entre os usuarios e dissipagdo de informag6es, evidenciam a
importancias dos estudos sobre o0s aspectos relacionais e estruturais da comunicacdo da acéo
coletiva.
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maneiras pelas quais os atores sociais protestam. E notério que os repertorios sao
frutos de reformulacdes e tensionamentos analiticos aos longos das interagdes. Ao
conceituar repertérios partir de sua centralidade na politica contenciosa, o0 autor
explica o seu carater performativo ao atingir o espaco publico de interagcdo. Assim,
as dimensdes previamente estabelecidas e que d&o significado as demandas da
acao coletiva se cruzam com as novas fronteiras estabelecidas pelos confrontos
entre 0s atores, evidenciando assim, as maneiras pelas quais a contestacao
acontece.

Alguns aspectos que estruturam a acgao coletiva permanecem e outros tantos
sdo modificados, sendo responsaveis pelas variagcbes do repertério. Em outras
palavras, segundo Alcantara (2016, p. 318), os repertérios podem ser
compreendidos como “criagdes culturais que emergem na luta politica”, cujas formas
instaveis de manifestacao da acado coletiva podem sofrer modificagBes ao longo das
interacdes e confrontos entre os atores sociais. Os vinculos (aproximacdes ou
divergéncias) entre os ativistas retratam a importancia no processo de estruturacao e
disseminacédo dos repertorios dos movimentos. Essas interrelacdes se dao interna
ou externamente a acao coletiva.

O carater relacional e comunicacional do repertério da acédo coletiva esta na
sua dupla fungcédo comunicativa (externa e interna), conforme afirma Alcantara (2016)
ao dimensionar aquilo que se configura como “repertdrios ciberativistas’?® nas
analises sociologicas a partir de 1990.

Por um lado, sdo a forma pela qual os movimentos sociais colocam em
pauta seus objetivos e reivindicagbes para a sociedade e para o Estado —
visibilizando as caracteristicas da acao coletiva e do confronto politico. E em
um sentido interno, os repertdrios sdo produtos da continua elaboragdo dos
atores, que diante dos contextos e dos desafios politicos, inovam e adaptam
as formas de acdo para alcancarem seus objetivos. Possuem também, um
papel no desenvolvimento da identidade do grupo, uma vez que expdem
publicamente os polos do conflito, permitindo as pessoas se identificarem

com um ou outro lado da questdo em jogo (ALCANTARA, 2016, p. 318-
319).

Essa andlise sugere que a acdo coletiva é responsavel pela construgéo e

manutencdo da identidade coletiva dos movimentos, bem como da comunicacao

%6 0 termo “repertorios ciberativistas”, na ética de Laer e Aelst (2010), diz respeito as agbes sociais
dos sujeitos com teor digital. Ele foi cunhado para designar as taticas utilizadas pelos movimentos
sociais na dissipacdo de suas reivindicacdes (a¢do social e politica) na era da internet. Embora o
termo seja amplamente difundido nos estudos sobre movimentos sociais, esta tese opta pela
compreensdo da acgdo digital e sua relagio com movimentos sociais, a partir dos vinculos
compreendidos como ativismos digitais.
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dessa identidade a sociedade. Neste caso, é preciso levar em consideracdo a
participagdo dos sujeitos nesse processo. Nao se trata apenas de formulacdes
coletivas de acbGes e percursos para 0S movimentos, mas de manifestacbes
simbdlicas, emotivas e identitarias de ac¢bes individuais que s&o articuladas e
modeladas no curso da interacdo, formando os repertérios que sao visiveis e
socialmente projetados pelos movimentos nos seus ativismos (TILLY, 2006).

Com o advento da internet, notam-se transformacfes nos entendimentos de
repertérios da acdo coletiva que podem ser somadas as contribuicbes de Tilly
(2006). Laer e Aelst (2010), ao analisarem as implicacdes da era digital para a
dimensdo comunicativa dos movimentos sociais, destacam que o0s repertdrios ndo
sofrem apenas pequenas variacdes, mas sdo profundamente modificados na era
digital. Para os autores, a conexdo digital e todas as relacfes sociais possiveis
nesses espacos influenciam diretamente na reconfiguracdo dos repertérios dos
movimentos em pelo menos duas formas: no seu alcance, assumindo espagos cada
vez mais distantes, e nas suas configuracées assumidas em termos de ativismos.

Em termos de alcance dos ativismos digitais, destacam-se as facilidades
comunicativas presentes no processo de interagdo, o amplo engajamento
proporcionado pelas midias digitais e a instantaneidade entre a transmisséo da
infformacdo e a sua recepcdo pelos atores sociais conectados. Conforme
apresentado, os vinculos sdo indispensaveis para que a comunicacdo da acéo
coletiva aconteca, atinja um maior nimero de pessoas e seja constantemente
reconfigurada (CARDOSO, 2007).

Laer e Aelst (2010) reforcam que séo relevantes as ferramentas com as quais
os ativistas podem recorrer nesse contexto global de tecnologias digitais para
dissiparem suas ac¢fes, implicando ndo s6 em inovacdes tecnologicas do contexto,
mas também na permanente redefinicdo da criatividade desses ativistas na
promogédo do engajamento social. E com isso, a agdo social digital permite aos
movimentos compartilharem suas a¢gbes com a sociedade, alcangando patamares
jamais imaginados em termos de manifestacdo social, assim como os vinculos
assumidos entre pessoas téo diversas se manifesta como uma contribuicdo positiva
dessa experiéncia de ativismo. Assistimos a emergéncia de articulagbes sociais
cada vez mais fluidas e ramificadas, nas quais a conexao digital se apresenta aos
movimentos como uma alternativa no estreitamento das relagbes, capaz de

potencializar as a¢des contestatorias e ampliar a no¢do de ativismo.
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Cabe destacar que se a internet pode ser compreendida como positiva para a
visibilidade e amplitude das acdes coletivas, principalmente por meio de complexas
redes identitarias (MACHADO, 2007), ela potencializa também os diferentes conflitos
e antagonismos entre 0s movimentos sociais. Neste caso, as posi¢cdes contraditérias
sobre pautas e agendas defendidas tendem a ser disputadas na internet,
potencializando os desentendimentos entre os movimentos e fazendo com essas
desavencas ganhem escala.

A internet possibilita que os movimentos sociais recriem novas e melhores
alternativas na promocao da acdo social e politica, exercendo o ativismo digital.
Entretanto, Laer e Aelst (2010) sinalizam que essas reconfiguragbes ndo sao
suficientes para substituirem as praticas tradicionais de ativismos. E, nesse caso, a
internet ndo pode ser considerada como Unico caminho na manifestacdo social
capaz de atravessar as fronteiras do local e se integrar em ambito internacional. As
plataformas digitais favoreceram as préticas sociais de contestacdo ao operarem de
modo global e estratégico na promocao da articulacdo social, mas ndo podem ser
consideradas como Unicas alternativas para o exercicio do confronto e da
mobilizag&o na sociedade.

Fernandes (2020) problematiza ainda mais essa relagéo, considerando que
as NTICs contribuiram nos ultimos anos ndo s6 para as transformacfes dos
ativismos, mas também para a sofisticacdo das taticas policiais de vigilancia a acao
coletiva contestatoria. O autor apresenta um conjunto de mecanismos responsaveis
por essa sofisticacdo, como a antecipacdo a acao dos manifestantes, a apropriacdo
do contetdo de midias alternativas, dentre outros. Assim, observa-se que as NTICs
assumiram dimensdes diversificadas no universo da acdo coletiva (manifestacéo,
vigilancia e repressao).

Sendo mobilizadas para aprimorar o conhecimento policial sobre quem
eram os manifestantes e quais suas formas de agir. O uso de téticas de
vigilancia mediadas pelas TICs (filmagem in loco, uso de helicoptero,
monitoramento das redes sociais) buscou ampliar a visibilidade sobre a
acao de manifestantes, sendo as tecnologias também adotadas como forma
de antecipag&o ao que ocorreria nos protestos (monitoramento de Facebook
para previsdo do numero de manifestantes em protesto, por exemplo). Os
manifestantes, por outro turno, também investiram na mobilizacéo das TICs
para coletar e disseminar denulncias de violéncia policial (postagem de
videos no Youtube, por exemplo), fomentando-se as disputas interpretativas
do periodo. Ainda, o uso de téticas policiais menos visiveis (como o
monitoramento das redes) ofereceu vantagens taticas para as forgas

policiais, tornando estas menos suscetiveis ao controle externo
(FERNANDES, 2020, p. 270).
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Embora tenha se incorporado como uma alternativa amplamente dissipada
pelas a¢Oes coletivas, a internet se consolida como um meio de desigualdade social,
evidenciado na sua também permanente exclusdo digital (LAER; AELST, 2010).
Para que a acao digital aconteca, € necessario que pelo menos dois individuos
estejam conectados na rede, fagam uso dos espacos digitais e se interessem pelo
mesmo assunto mobilizado na conexao, ainda que apresentem posicionamentos
opostos sobre esse assunto.

Entretanto, o acesso a internet € um problema para muitos individuos, seja
pela sua moradia (periferias ou espacos rurais) ou por suas condicdes econdmicas
limitadas (YE; YANG, 2020; ROLANDI et al., 2021; NIEDERLE et al., 2021). Além
disso, conforme sinalizam Laer e Aelst (2010), a desigualdade por trds do acesso a
internet assume ainda contornos diversos, estando atrelada também a auséncia de
habilidades adequadas por alguns sujeitos em situacdes especificas no uso da
internet, ndo conseguindo alcancar em sua totalidade as potencialidades dessa
ferramenta.

Ao relacionar acdo digital e ativismo por meio dos vinculos, temos trés
aspectos que merecem atencdo. O primeiro diz respeito a pluralizacdo de debates e
informacdes diarias compartilhadas nesse espaco de conexao. O segundo é sobre
as implicagbes dessa pluralidade para os movimentos sociais organizados. J4 o
terceiro aspecto é a contribuicdo da internet para os ativismos desvinculados de
modelos mais ou menos organizados de acdo coletiva. Desse modo, ainda que a
acdo social digital esteja pautada nos vinculos entre os diferentes atores sociais, a
nocéo de subjetividade no processo de manifestacdo merece ser problematizada e
ampliada nos estudos sociologicos de ativismos.

A internet possibilita o encontro de diferentes pautas, tensdes e conflitos
sociais, levando a pluralizacdo de debates em torno da condicdo de vida das
pessoas em seu cotidiano. Com as manifestacbes minimamente organizadas ou
posicionalidades de alguns ativismos sobre determinados assuntos, tematicas
sociais sdo compartilhadas, problematizadas e potencialidades nas midias para
representarem as inquietacdes das diferentes frentes, seja a favor ou contra. Esse
encontro com 0 outro e sua opinido € o que caracteriza o ativismo, estruturando e
podendo se ramificar na esfera digital, fora dela ou de maneira hibrida. Para que a
aproximacgéo desses individuos aconteca, além das pautas levantadas e decididas

anteriormente na interagdo, sdo mobilizadas diferentes ferramentas, taticas e
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estratégias no curso do engajamento e contestacao (SILVA, 2018). Nesse interim,
novas sinteses séo alcangadas, incorporadas e redefinidas pelo movimento.

Isso nos leva ao segundo aspecto da acdo digital — as implicacbes da
pluralidade de pautas para acao coletiva. Para Rosa, Penna e Carvalho (2020), com
a absorcdo de outras agendas e defesas de outras manifestacdes, as
reconfiguragcdes estruturais tomam conta dos movimentos, multiplicando as
possibilidades de articulacdo. Amparados na atualizacdo de suas frentes de defesa
e alinhamentos identitarios, a pluralidade de pautas evidenciadas no
encontro/confronto com o outro pode significar o rompimento ou soma as praticas ja
consolidadas no movimento (ROSA; PENNA; CARVALHO, 2020). Além da
pluralidade das interacdes, entende-se que esse € um processo fruto do contato
social interno e externo desigual, ancorado na composicdo do movimento e na
constante avaliacédo dos sujeitos envolvidos.

Rosa, Penna e Carvalho (2020, p. 499) propdem uma andlise critica da
apreensdo conceitual da condicdo vivenciada pela acédo coletiva, partindo de uma
definicdo ontoldgica da articulagdo social “marcada por continuos agenciamentos de
elementos heterogéneos e instaveis”. Para eles, nos estudos dos movimentos
sociais, é preciso analisar aspectos além da mobilizacdo ou construcdo de
identidades. Sendo assim, a compreensdo dos vinculos da acao coletiva torna-se
necessaria nos estudos sociais.

Segundo Rosa, Penna e Carvalho (2020, p. 508), a alternativa analitica
proposta € se dedicar ao “[...] entendimento da acdo como efeito instavel de
coletivos heterogéneos, o que requer estudar como esses ultimos sdo formados,
parcialmente estabilizados e continuamente modificados”. Dessa maneira, a atencao
se desloca do movimento e sua estrutura para os vinculos sociais estabelecidos
entre os atores. Conforme apontado pelo estudo, € por meio do agenciamento e
engajamento em controversias, traduzido nos elementos compartilhados ao longo da
acao coletiva, que os movimentos se conectam e apresentam explicacdes para a
sua constituicdo e duracdo. Assim, o estudo conclui que “[...] quanto mais elementos
um movimento tiver para se associar a controversias, mais condi¢cdes ele tera de se
manter existindo no espacgo publico” (ROSA; PENNA; CARVALHO, 2020, p. 510).

Diante deste cenario, compreender a mudanca social a partir dos ativismos
digitais se conforma como uma dimensdo necessaria no estudo dos movimentos.

Além de apreender as explicacbes para a existéncia desses vinculos na acgéo
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coletiva, influenciando intensa e continuamente nas suas configuragfes e estruturas,
as manifestagfes dos ativistas, conectados a outros ativistas, sdo indispensaveis no
campo da acéao digital. Elas se caracterizam pela presenca marcante nas acées dos
movimentos sociais e na disseminacéo/conexao do repertério, organizacao e difusao
para e além da internet. E além das nogdes de instabilidade e heterogeneidade dos
movimentos, essa tese se dedica a analise da producdo de significados e
identidades, a partir das estratégias comunicacionais e discursivas de ativistas em
plataformas de midias sociais, como um modo de manejar 0s tensionamentos e

conflitos em torno dos movimentos sociais.

3.4ESTILO DE VIDA, UM CAMINHO

A sociedade contemporéanea € marcada por influéncias globalizantes capazes
de reconfigurar os aspectos mais intimos da vida pessoal dos individuos (GIDDENS,
1991; 2002). E levando em consideracdo essa teia global de relacdes sociais
permitidas pelo contexto pos-tradicional, que os estudos socioldgicos dedicados a
apreensdo da formacéo e transformacgdes da identidade se estruturam. Analisar as
caracteristicas acionadas pelos sujeitos em seu processo de interacao na atualidade
tornou-se o ponto chave para o entendimento das mudancas sociais. A reflexdo
sobre as vivéncias tradicionais e o processo de ressignificacdo de ordens locais — 0s
estilos de vida por assim dizer, podem explicar a emergéncia de novas formas de
ativismos e acao coletiva.

Giddens (2002) considera que no curso de vida, aperfeicoamento e formacéao
daquilo compreendido como “trajetéria do eu”, o individuo percorre uma série de
passagens, interacfes e ritos na sociedade, a fim de alcancar a autorrealizacao.
Dessa forma, o estilo de vida ndo so orienta as escolhas cotidianas no aspecto mais
intimo da vivéncia humana em busca da realizacdo pessoal, como também
evidencia a permanente consequéncia e risco que essas a¢des podem acarretar nas

aproximagodes ou distanciamentos entre as pessoas.

A nocao de estilo de vida soa um tanto trivial porque é muitas das vezes
pensada apenas em termos de consumismo superficial — estilos de vida
como o0s sugeridos pelas imagens das revistas ilustradas e da publicidade.
Mas ha algo mais fundamental em andamento do que sugere essa
concepcao: nas condi¢es da alta modernidade, ndo s6é seguimos estilos de
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vida, mas num importante sentido somos obrigados a fazé-lo — ndo temos
escolha sendo escolher. Um estilo de vida pode ser definido como um
conjunto mais ou menos integrado de praticas que um individuo abraca, néo
s porque essas praticas preenchem necessidades utilitarias, mas porque
dao forma material a uma narrativa particular da auto-identidade (GIDDENS,
2002, p. 79).

E na busca pela formagdo do ‘eu’, na reinvengdo e performance, que o estilo
de vida é mobilizado e adequado aos interesses cotidianos do individuo.
Especificamente, o estilo de vida pode ser percebido como o conjunto de praticas e
condutas rotinizadas, cuja incorporagdo acontece nos “habitos de vestir, comer,
modos de agir e lugares preferidos de encontrar os outros”, sendo que as “rotinas
seguidas estdo reflexivamente abertas a mudanca a luz da natureza mével da auto-
identidade” (GIDDENS, 2002, p. 80).

O estilo de vida ndo se reduz ao consumo em si, embora esta seja uma
relacdo comum nos estudos sociolégicos. Para Giddens (2002), o estilo de vida vai
muito além das escolhas nas transacfes econO6micas presentes na sociedade,
estando atrelado as diferencas de classe social. Ao escolher, os individuos partem
dos seus desejos internos, podendo ser limitados pela estratificacdo social. Portanto,
na pluralidade de escolhas disponiveis, além da influéncia dos grupos sociais na
formacao das motivacBes pessoais, a condicdo socioecondmica também influencia
na delimitacdo do estilo de vida que € mutavel ao longo da existéncia humana.

[...] considere-se a situagdo de uma mulher negra, chefe de uma familia de
muitos filhos, vivendo em condi¢des de pobreza no centro da cidade. Pode-
se supor que tal pessoa possa olhar com amarga inveja as opg¢des
disponiveis para os privilegiados. Para ela s existe o tédio da rotina diaria
de atividades realizadas em limites estreitamente definidos — ela ndo tem a
oportunidade de seguir um estilo de vida diferente, e dificilmente poderia

planejar sua vida, posto que dominada por limites externos (GIDDENS,
2002, p. 84).

A trajetoria individual é incorporada nos estudos dos movimentos sociais a
partir das suas implicacdes na acéo coletiva — 0 engajamento militante dos sujeitos e
a sua transicao para o ativismo (JOYCE, 2014). Neste caso, a analise dos aspectos
socioculturais dos processos de mobilizagdo tem contribuido para os entendimentos
dos ativismos na contemporaneidade. Dessa forma, destaca-se que enquanto a
duracédo do envolvimento na promocéo/defesa de determinada causa se confirma
como uma explicagdo para a diferenciagdo entre engajamento e ativismo, a
intensidade dessa acédo também € incorporada a esse processo como fator relevante
(SAWICKI; SEMEANT, 2011; RUSKOWSKI, 2018). Sendo assim, é no “alinhamento
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identitario entre o individuo e a organizagdo” que a problematica em torno da
formagdo de vinculos se desenvolve na literatura de movimentos sociais
(RUSKOWSKI, 2018, p. 60).

Nos estudos sobre os movimentos sociais, o estilo de vida entra cena como
uma abordagem conceitual centrada no tensionamento da intersecdo entre a acao
individual e a participagdo coletiva na promogéo da mudanga social. Esse conceito
propde a ampliacdo da nocdo de movimentos sociais, ligando as dimensdes
individual e coletiva por meio dos vinculos sociais, identidades pessoal e coletiva,
praticas culturais e discursivas, cooperacdo e lacos de solidariedade entre as
pessoas (HAENFLER; JOHNSON; JONES, 2012). Em suma, € na combinacao entre
a transformacéo pessoal e a mudanca social que o estilo de vida aparece vinculado
a nocao de movimentos.

Com o posicionamento critico sobre as abordagens mais ‘tradicionais’ de
estudo de movimentos (centrados nas organizagdes), os estudos de estilo de vida se
apresentam como alternativa para a analise das mudancas sociais a partir dos
aspectos culturais da interacdo (CHERRY, 2006; HAENFLER; JOHNSON; JONES,
2012; RUSKOWSKI, 2018). Nesse sentido, ao contribuir para a problematizagcéo do
debate sobre vinculos sociais, o estilo de vida busca apreender a participacéo social
como uma acgdo de carater privado e mais individualizado, sem necessariamente
direcionar suas acfes para o Estado (HAENFLER; JOHNSON; JONES, 2012;
RUSKOWSKI, 2018).

E importante destacar ainda que o estilo de vida pode ser comparado tanto a
politica prefigurativa?’ quanto ao consumo politico no estudo dos movimentos
sociais. A politica prefigurativa esta ligada a busca pela democracia participativa,
relacionando-se as manifestacdes que problematizam as instituicdes econémicas a
partir do seu aspecto restrito, incoerente e injusto socialmente (BREINES, 1980;
CORNELL, 2009; HAENFLER; JOHNSON; JONES, 2012; YATES, 2014;
TORNBERG, 2021). Ja o consumo politico tem como intuito a promocdo de
mobilizagbes e reflexdes criticas que envolvem o consumo em suas diferentes

dimensoes, problematizando a escolha individual dos atores sociais e estabelecendo

SN politica prefigurativa € uma abordagem conceitual voltada para os modos de organizagéo e
taticas acionadas na acéo coletiva, buscando desenhar um modelo ideal de sociedade a partir das
vivéncias cotidianas. E na vida em comunidade, modelos alternativos, participacdo democratica e luta
contra as injusticas, que essa abordagem se estrutura (BREINES, 1980; CORNELL, 2009;
HAENFLER; JOHNSON; JONES, 2012; YATES, 2014; TORNBERG, 2021).



73

suas relagbes com o poder politico, por exemplo, como ocorrem em campanhas de
boicotes ou buycotts (BENNETT, 1998; MICHELETTI; STOLLE, 2010; YATES, 2011,
HAENFLER; JOHNSON; JONES, 2012; COLOME, 2018). Conforme aponta
Micheletti (2003), ainda que essas manifestacdes sociais se estruturem em um tipo
de lifestyle politics, esse tipo de acdo apresenta vida curta e escopo limitado,
estando direcionado para a¢des pontuais e estratégicas com uma agenda politica
restrita. Para Haenfler, Johnson e Jones (2012), o consumo relacionado a acgao
coletiva pode ser caracterizado a partir de comportamentos mais ou menos
politizados, mas ndo necessariamente deve ser relacionado ao lifestyle movement.
Porém, as influéncias da prefiguracéo e do consumo politico na mobilizagédo do estilo
de vida, representam um caminho na compreensdo das praticas dos individuos e
coletivos, a partir do compartilhamento do seu cotidiano, especialmente quando
ocorrem em plataformas digitais.

Os movimentos de estilo de vida se diferenciam de modismos ou tendéncias,
podendo ser caracterizados e entendidos a partir da organizacdo interna pautada
nas manifestaces subjetivas dos sujeitos (Quadro 01). E no encontro com o outro
gue os aspectos semelhantes se complementam na acgéo coletiva, sobretudo os
aspectos identitarios, permitindo que aconteca o alinhamento identitario entre o
individuo e a organizacdo (HAENFLER; JOHNSON; JONES, 2012; RUSKOWSKI,
2018).

Para Haenfler, Johnson e Jones (2012) a abordagem do estilo de vida se
caracteriza dentro dos estudos dos novos movimentos sociais, a partir da acao
individual dos sujeitos. Essa abordagem se apresenta como uma alternativa na
teoria dos movimentos sociais, sendo orientada para a analise dos movimentos que
nao se enquadram formalmente nas teorias organizacionais e politicas disponiveis
na literatura. E o caso, por exemplo, de grupos mais ou menos organizados como 0s
anarquistas, justica global, hip-hop, vegetarianismo, veganismo e direito dos animais
etc.

Embora os movimentos de estilo de vida se expressem coletivamente na acéo
coletiva, apresentando organizacao interna voltada para a mudanca social, essas
acOes sao firmadas individualmente (HAENFLER; JOHNSON; JONES, 2012). Em
outras palavras, conforme apresentado no quadro 01, essa abordagem se interessa
pela vida diaria das pessoas, seus habitos de consumo, atividades de lazer, modos

de vestir, habitos alimentares, dentre outros. E dessa forma, o movimento de estilo
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de vida tem por intuito compreender os efeitos de mudanga social resultantes das

acOes dos sujeitos, assim como busca explicagcdes para comportamentos comuns

gerados a partir das conexdes entre esses sujeitos.

Quadro 1: Caracteristicas gerais dos movimentos de estilo de vida

Variaveis Caracteristicas Exemplos
Acglbes Motivag@es individuais, que na conexao com 0s Defesa dos animais, dieta,
individuais demais sujeitos, gera um movimento estruturado em | etc.
afinidades.
Estrutura S&o movimentos difusos, mas centralmente Redes sociais informais, etc.
organizados (coerentes e continuos).
Acdes Geralmente as acdes do individuo ocorrem no Postagens em midias
privadas processo de interacéo de sua vida cotidiana, sociais, reunides, etc.
contando com diferentes taticas.
Finalidade As acdes dos sujeitos sdo centradas na Etica, moral, sensibilidade,
das acles autorrealizacéo, praticas/codigos culturais e empatia, cooperacéo, etc.
motivagdes internas, com implicacdes em mudancas
sociais no cotidiano de interacao.
Identidade No curso da acdo, sdo mobilizadas e compartilhadas | Tradicdes alimentares,
pessoal ou | dimensdes morais e coerentemente relacionadas religiosidade, estética,
coletiva aos simbolos e significados das a¢fes dos sujeitos, consumo ético, etc.
como alternativas na aproximacédo ou
distanciamento. A identidade pode ser estruturada
de modo pessoal ou coletivo.

Fonte: Adaptado de Haenfler, Johnson e Jones (2012).

Na internet, as taticas acionadas pelos movimentos de estilo de vida vao além
dos protestos publicos, como geralmente se caracterizam o0s modelos mais
tradicionais de acdo coletiva pautados em agendas politicas. Haenfler, Johnson e
Jones (2012) problematizam taticas nos estudos dos movimentos sociais, retomando
estudos que apresentam elementos adicionais a participacao individual e coletiva na
construcdo da mudanca social. Além de transmitirem valores, politicas discursivas e
resisténcia cultural permeados pela expresséao da performance, o lifestyle movement
possibilita que a esfera local seja uma ponte para as mudancas sociais em niveis
globais (do particular para o coletivo). Para o0s autores, € a partir do
compartilhamento das individualidades (estilo de vida) que a mudanca diaria
composta pelas escolhas, identidades, consumo, modos de vida, sensibilidade, ética
etc., influencia na mudancga social. Ademais, salienta-se que esses processos
influenciam simultaneamente na composicdo dos repertdrios dos movimentos
sociais, unindo identidade pessoal a identidade coletiva.

E no compartilhamento dessas experiéncias subjetivas, gerando a ampliacio

do repertério e novos vinculos, que 0 movimento se estrutura como uma alternativa
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na mudanca social e se caracteriza enquanto movimento, ainda que de modo
instavel. Retomando Rosa, Penna e Carvalho (2020), esse efeito instavel
apresentado pelos movimentos, é justificado tanto pela sua associacdo as
controvérsias quanto pelos vinculos estabelecidos. Assim, as taticas utilizadas na
participagao individual e coletiva em torno de agendas bem definidas e estruturadas
no contato com o outro, funcionam como mecanismos de coeséo nas esferas intima
e publica da acédo. Essa coesdo implica na participacdo continua dos sujeitos em
determinada acéo, sendo executada de maneira contestatéria ou ndo. Os conflitos e
tensionamentos internos N0s movimentos sociais S0 cruciais para a sua existéncia
e difusdo (SILVA; COTANDA; PEREIRA, 2017; PEREIRA; SILVA, 2017).

Para Haenfler, Johnson e Jones (2012), a participacdo continuada é uma
caracteristica que diferencia lifestyle movement das atividades de protesto
vinculadas as percepc¢des tradicionais de movimentos (geralmente sédo episodicas e
pontuais). Conforme apontam os autores, os movimentos de estilo de vida, por
serem estruturados em dimensdes simbalico-culturais e identitarias voltadas para
uma motivacao intima, permitem a constante renovacdo pessoal das motivacdes
com implicagBes na mudanca social. Além disso, as acdes executadas pela 6tica do
estilo de vida, evidenciam que os atores sociais permanecem em um modo de vida
estruturado na perpétua renovacdo e, consequentemente, no modo ativo de luta
social a partir de seus interesses pessoais, ocorrendo de modo autbnomo ou
vinculado a movimentos.

No estudo do estilo de vida, hd convergéncia entre a identidade pessoal e a
identidade coletiva de um movimento, uma vez que a estruturacdo de ambas
perpassa motivacdes pessoais e interesses comuns (HAENFLER; JOHNSON;
JONES, 2012). A partir disso, 0 que garante a renovacao constante dos movimentos
de estilo de vida, evidenciando seu carater instavel e heterogéneo € o encontro das
subjetividades dos sujeitos envolvidos. Para os autores em contrapartida, essa
configuracdo mostra que nos movimentos de estilo de vida, a identidade pessoal se
sobrepfe a identidade coletiva, podendo esta udltima ser contestada de forma
autdonoma ou articulada no curso do alinhamento identitario.

A continuidade do movimento de estilo de vida é esperada a partir do
engajamento, alinhamento e articulagdo dos individuos. Espera-se que ao se
conectar com a estrutura do movimento (identidade coletiva, agendas, repertérios

etc.), o individuo seja capaz de reproduzir suas experiéncias para outras pessoas
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que ndo fazem parte da organizacdo, estabelecendo novos vinculos e ampliando
seu alcance na esfera social (MAURER, 2002; CHERRY, 2006; HAENFLER;
JOHNSON; JONES, 2012; SILVA; COTANDA; PEREIRA, 2017; PEREIRA; SILVA,
2017).

A internet enquanto meio alternativo de comunicagdo e interagdo social
favorece a existéncia dos movimentos de estilo de vida, sejam eles de comércio
justo, veganismos, justica global, vegetarianismo, estéticos, dentre outros
(HAENFLER; JOHNSON; JONES, 2012). E nessa perspectiva que a nocgdo de
ativismo digital adotado nessa tese se apresenta como uma manifestacao
sociocultural, individual ou coletiva nas plataformas de midias sociais (sites, blogs,
Facebook, Telegram, Instagram, Twitter, YouTube, dentre outros), direcionadas para
a mudanca social a partir da articulacdo de interesses comuns.

Por essa Otica, observam-se ainda nos estudos dos movimentos sociais vistos
pelo prisma do estilo de vida, as mudancas qualitativas nos comportamentos sociais
das juventudes?®®, suas identidades culturais e formas de comunicacdo nessa era de
conexdo e aproximacao dos universos digital e ndo digital dos sujeitos. Para alguns
estudos a atual era digital pode ser chamada, a partir da sua magnitude e contornos
assumidos, de era ‘hiperdigital’ (FEIXA, 2000).

Nesse contexto de avangco e ampliacdo tecnolégica, as inter-relacdes sociais
apresentaram modificacGes significativas em termos de interacdo. Para Feixa e
Fernandez-Planells (2014), se tratando de midias sociais, houve uma transicdo nas
atuacOes de geracdes, geracdo @ (nascidos apds 1975 e atingindo a juventude nos
anos 2000) e geracao # (nascidos apds 1985 e atingindo a juventude nos anos
2010). Para os autores, a geracdo @ é caracterizada pela juventude que cresceu na
era digital e seguiu na utilizacdo cotidiana da internet, seja para pesquisa, estudos,
interacdes sociais, lazer, informacfes ou compras. Ja a geragao # no contexto da
Web 2.0, conforme sinalizam Feixa e Fernandez-Planells, (2014), € marcada pelas
midias sociais e a dissipagéo de vinculos globais entre 0s sujeitos.

Essas geracOes foram essenciais na inser¢do de movimentos sociais nos

espacos digitais, bem como na ampliacdo dos repertorios e acbOes desses

28 A juventude é uma fase de transicdo a vida adulta (atendendo a ritos simbdlicos de passagem),
seguindo processos social e culturalmente heterogéneos em diferentes contextos e interacfes
(MANNHEIM, 1982; GROPPO, 2000; 2015; BRANNEN; NILSEN, 2003). Essa transi¢do, conforme
sinalizado, esta relacionada as geracdes e a uma série de estagios ou fases organizadas na vida do
individuo, acirrados com o desenrolar da globalizacdo, crescimento da longevidade e o advento das
midias digitais (BRANNEN; NILSEN, 2003; PIMENTTA, 2014, 2017).
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movimentos (FEIXA; FERNANDEZ-PLANELLS; FIGUERAS-MAZ, 2016). Devido aos
seus contextos de vivéncias e interacbes sociais na era digital, as juventudes
protagonizaram as mobilizacfes sociais mediadas digitalmente, contribuindo para o
desenho e a ampliacdo de novas tendéncias tecnoldgicas e culturais nas formas de
ativismos sociais, diversificando suas acfes, pautas e agendas em condi¢des
diversas de atuacio (FEIXA; FERNANDEZ-PLANELLS; FIGUERAS-MAZ, 2016).

Assim, as diferentes insercdes e enfoques das juventudes e sua presenca
massiva em organizacdes formais e informais, evidenciam o encontro de diferentes
realidades contextuais, interesses, identidades e motivacdes que se configuram
enquanto uma categoria socialmente construida e com carater multifacetado
(CASTRO, 2005; WEISHEIMER, 2009). Com isso, 0s estudos sobre as juventudes e
suas associacfes na manutencdo dos movimentos sociais na contemporaneidade
devem abarcar a multiplicidade de experiéncias, subjetividades, estilos de vida e
interacOes desses sujeitos em conexao.

Por meio das contribuicdes dos estudos sobre movimentos sociais e estilo de
vida, essa secdo teve como intuito refletir sobre ativismos digitais na internet a partir
dos estilos de vida. Ainda que os movimentos sociais venham se organizando
paulatinamente nos espacos digitais, e muitas das vezes apresentando
caracteristicas de movimentos culturais, as manifestagbes individuais, porém
articuladas e que contam em grande parte com a participacdo das juventudes,
compartilham pautas coletivas e sociais com o objetivo de mudanca social. Cada vez
mais essas discussdes deixam a esfera local, tornando-se mais abrangentes e
coletivas, um processo que vem contando com a identificacdo e a unido dos sujeitos

a determinadas causas que representam suas realidades comuns.

3.5ATIVISMOS DIGITAIS E A MILITANCIA NEGRA

As tecnologias digitais ndo alcancaram os objetivos esperados por alguns
estudiosos, como a superacéo da diferenciagéo social (SILVA, 2020). Em vez de se
tornar um espaco democratico, houve uma cisdo digital e, portanto, entre outras

coisas, permitiu-se que a ocupacéo de pessoas brancas nesses espagos assumisse
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patamares jamais esperados. Isso se deu ndo apenas a partir do niamero de

pessoas brancas utilizando a internet, mas também das diferentes funcionalidades

assumidas por esses espacos na exclusdo das minorias sociais.
Ao longo das ultimas décadas, inUmeras ideias sobre o “virtual”, o “digital’
ou a “cibercultura® ganharam tracdo nos espagos académicos e
vernaculares interessados em estudar o impacto (ou relagdo) da internet na
sociedade. Figuras de linguagem que evocavam a internet como composta
de “janelas” a outros mundos possiveis também foram aplicadas a
individuos, grupos e suas identidades. A comunicagdo mediada por
computador permitiria até o abandono de afiliacdes identitarias, disseram
muitos. Género, raca, etnia, nacionalidade e classe ficariam de lado,
afirmaram pesquisadores que faziam parte da pequena parcela conectada
da populacéo. A realidade era muito diferente disso, como sabiam tanto as
maiorias demograficas reais quanto as camadas mais violentas da
branquitude. Nos anos 90 supremacistas brancos ja planejavam uma

reconexdo e expansdo global, através da internet, que d& seus frutos
téxicos hoje em todo o mundo (SILVA, 2020, p. 9).

Dito isso, o ativismo digital ndo € uma acdo democratica que todas as
pessoas podem praticar. Para que essa acdo acontega, entre tantas outras
condi¢bes, sdo necessarios vinculos sociais entre as pessoas, interesse, acesso a
internet e a difusdo de pautas a partir de diferentes mecanismos de engajamento na
internet (mobilizagcdo de hashtags especificas, embates e confrontos sobre tematicas
relacionadas, dentre outros). E de amplo entendimento que esse conjunto de
mecanismos de acado digital, mais ou menos interligados, estd intrinsecamente
relacionado as condicbes econbmicas, sociais e culturais dos individuos. A internet
deve ser vista como um espaco de interacdo social, compartihamento de
conhecimento, formag&o sociocultural, inovacdo, manifestacdo, militancia, e como
uma arena de diferenciagao social.

Antes de apresentar a compreensdo sobre a utilizacdo da internet pelo
Movimento Negro, buscando analisar seus efeitos a partir do ativismo digital,
apresenta-se, na sequéncia, a retomada breve do processo histérico de formacédo do
Movimento Negro no Brasil. Neste caso, algumas dimensdes se fazem necessarias
como ponto de partida, destacando-se sua definicdo, estrutura, agendas,
tensionamentos, assim como sua relagdo com a desigualdade social e ativismos
digitais.

O Movimento Negro no Brasil esta interligado de diferentes formas as acoes e

lutas pela igualdade social. Para Domingues (2007), a trajetéria desse movimento é
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marcada pelas lutas por inclusdo social dos negros e superacdo do racismo®. O
autor aponta que a raca € entendida nesse movimento como identidade, sendo
utilizada como um mecanismo que orienta as mobilizacdes, mediacdo e articulacdes

voltadas para um projeto comum de mudanca social.

O Movimento Negro é a luta dos negros na perspectiva de resolver seus
problemas na sociedade abrangente, em particular os provenientes dos
preconceitos e das discriminacdes raciais, que 0os marginalizam no mercado
de trabalho, no sistema educacional, politico, social e cultural
(DOMINGUES, p. 101, 2007).

O Movimento Negro apresenta ramificacées e pautas diversificadas voltadas
para as dimens@es histéricas, sociais, culturais, politicas e econémicas, contando
com ativismos interligados com coletivos, movimentos sociais e organizagdes
populares (GOMES, 2011; 2012). Apesar disso, Domingues (2007) e Gomes (2011,
2012) defendem, do ponto de vista politico de mobilizacédo racial negra, que ele é
estruturalmente organizado e reconhecido enquanto movimento social. Em sintese,
conforme apontado na andlise de Carneiro (2002), de maneira articulada, porém
heterogénea, o Movimento Negro busca combater a desigualdade racial a partir das
diferencas de direitos e oportunidades que vém afetando direta e negativamente as
pessoas negras no Brasil.

Sistematizado ao longo da década de 1970 enquanto Organizacdo N&o
Governamental voltada a causa da negritude, o Movimento Negro Brasileiro buscou
se apresentar como uma instancia plural e descentralizada (mas que atua em rede).
No contexto do uso das tecnologias para o exercicio dos ativismos, a atuacdo do
Movimento Negro na geracgdo e distribuicdo de conteudos relacionados a negritude
tem contribuido para o aumento da visibilidade do movimento e maior engajamento
das populacdes negras nessa luta social (COGO; MACHADO, 2010).

Para Gonzales (1981), a definichio Movimento Negro deve levar em

consideracao a complexidade presente na multiplicidade de suas variantes.

290 racismo & definido por Almeida (2019) a partir do seu carater estrutural. Segundo o autor, “ele é
um elemento que integra a organizagdo econdmica e politica da sociedade”, sendo nesse caso, uma
“‘manifestagao normal de uma sociedade, e nao um fendbmeno patoldgico ou que expressa algum tipo
de anormalidade” (ALMEIDA, p. 20-21, 2019). Portanto, “o racismo fornece o sentido, a légica e a
tecnologia para a reproducdo das formas de desigualdade e violéncia que moldam a vida social
contemporanea” (ALMEIDA, p. 20-21, 2019). O termo raga apresenta engquanto conceito, sentido
relacional e histérico nos estudos socioldgicos da negritude, estando ligado a intencdo de
classificagdo e hierarquizacdo das espécies. Dessa forma, entende-se que “racismo é uma forma
sistematica de discriminagdo que tem a raga como fundamento”, sendo manifestado “por meio de
praticas conscientes ou inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios para individuos,
a depender do grupo social ao qual pertengam” (ALMEIDA, p. 32, 2019).
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[..] Afinal, nés negros, ndo constituimos um bloco monolitico, de
caracteristicas rigidas e imutaveis. Os diferentes valores culturais trazidos
pelos povos africanos que para ca vieram [Brasil] (iorubas ou nagos,
daomeanos, malés ou muculmanos, angolanos, congolanos, ganeses,
mogambicanos etc.), apesar da redugcdo a ‘igualdade’, imposta pela
escraviddo, jA nos levam a pensar em diversidade. Além disso, os
quilombos, enquanto formacbes sociais alternativas, 0 movimento
revolucionario dos malés, as irmandades (tipo N.S. do Rosario e S. Benedito
dos Homens Pretos), as sociedades de ajuda (como a Sociedade dos
Desvalidos de Salvador), o candomblé, a participagdo em movimentos
populares etc., constituiram-se em diferentes tipos de resposta dados ao
regime escravista [do contexto] (GONZALES, p. 18, 1981).

O Movimento Negro enquanto uma acédo plural na esfera da acéo coletiva
engloba diferentes percepcfes e experiéncias oriundas dos multiplos sistemas de
opressdo com as quais esses povos foram submetidos. De maneira restrita & nogao
de Movimento Negro, a dimensdo da desigualdade social tem sido abordada
enquanto pauta central nas agendas do movimento, estando atrelada a discussao
persistente de racismo. Gomes (2012, p. 741) defende que, “ao ressignificar e
politizar a raga, compreendida como construgéo social, 0 movimento negro reeduca
e emancipa a sociedade e a si proprio’, gerando “novos conhecimentos e
entendimentos sobre as relagdes étnico-raciais e o racismo no Brasil, em conexdo
com a Diaspora africana”.

Essa necessidade de ressignificacdo, somada a politizacdo da raca, esta
atrelada ao processo histérico de exclusédo social, marginalizacdo e opressdo da
populacdo negra. Tanto a invisibilizacdo quanto a inferiorizacdo desses povos
contribuiram para o surgimento de manifestacées ativas, articuladas e organizadas
contra as condi¢cbes de submissao, estimulando a busca pela igualdade social. Para
Domingues (2007, p. 120),

Os egressos do cativeiro e os afrodescendentes de um modo geral foram
privados — ou tiveram dificuldades — de acesso ao emprego, a moradia, a
educacéo, a saude publica, a participacao politica, enfim, ao exercicio pleno
da cidadania. Ante tal situacdo, uma parte deles ndo permaneceu passiva.
Pelo contrario, levou avante multiplas formas de protesto, impulsionando os
movimentos de mobilizacdo racial (negra) no Brasil. Foram engendradas

diversas organizacbes com base na identidade racial; elas procuravam
projetar os “homens de cor”, como atores politicos, no cenario urbano.

s

A desigualdade social no Brasil € um problema sistémico intensamente
abordado nos estudos socioldgicos. A tematica abarca dentre outros aspectos, as
diferencas sociais, econdmicas, de género, raca e crenca. E neste caso, o estudo
liderado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019, indica

gue a condicdo histérica de desigualdade social no Brasil tem sido persistente.
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Segundo o IBGE (2019), a partir da pesquisa com pessoas com 15 anos ou mais da
populacédo brasileira, a taxa de analfabetismo incluindo a populagéo rural e urbana é
de 9,1% para pessoas pretas ou pardas. Ja para a populacéo branca, essa taxa é de
3,9%. Além disso, do total da populacéo, 28,8% das pessoas pretas ou pardas de 18
a 24 anos de idade com menos de 11 anos de estudo, ndo frequentam a escola. Em
contrapartida, para a populacdo branca nessas mesmas condi¢fes, a taxa € de
17,4%. O nivel de ensino superior frequentado pode ser representado por 78,8%
para pessoas brancas de 18 a 24 anos de idade, enquanto esse nivel para pessoas
pretas ou pardas nessas mesmas idades € de 55,6%.

O reflexo dessa condicdo de acesso educacional as populacdes pode ser
visualizado na desigualdade de salario entre os individuos. Conforme aponta o IBGE
(2018), o Rendimento médio real habitual do trabalho principal das pessoas
ocupadas (R$/més) em seu total é de 2.796 para pessoas brancas e de 1.608 para
pessoas pretas ou pardas. As pessoas em ocupacao informal por estado
representavam os seguintes percentuais: 51,7% (branca) e 61,0% (preta ou parda)
na regidao Norte; 52,0% (branca) e 57,8% (preta ou parda) na regido Nordeste;
37,1% (branca) e 40,7% (preta ou parda) na regiao Centro-Oeste; 32,5% (branca) e
39,1% (preta ou parda) no Sudeste; e por fim, 27,3% (branca) e 34,1% (preta ou
parda) no Sul. No total, o Brasil contava em 2018 com 34,6% de pessoas brancas
em situacao de informalidade e 47,3% de pessoas pretas ou pardas nessa condicao.
Isso representa uma diferenca de renda na ocupacao formal ou informal entre os
grupos, sendo R$ 3.282 para pessoas brancas em ocupac¢do formal; R$ 2.082 para
individuos pretos ou pardos; R$ 1.814 para pessoas brancas na ocupacao informal;
e, por fim, R$ 1.050 para sujeitos pretos ou pardos também nessas mesmas
condicdes.

E preciso destacar que, nos dados do Censo de 2010, o Brasil contava com
uma populacdo total de 190.755.799 pessoas (IBGE, 2010). Em 2018,
representando aproximadamente 99% da populacao brasileira, as pessoas brancas,
pretas e pardas se dividiam segundo as estimativas, respectivamente em 43,1%,
9,3% e 46,5% (IBGE, 2019). Nao é por acaso que a militancia negra tem
problematizado a condicdo social das pessoas pretas ou pardas no Brasil. Embora
representem a maioria em numeros, esses povos seguem existindo e resistindo em

condicdes precérias, buscando por meio da producdo de saberes e lutas politicas a
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construcdo de uma sociedade mais democratica e pautada na emancipacédo social
(GOMES, 2011; 2012).

Conforme observado nos dados apresentados, a desigualdade social entre
brancos e negros encontra-se nos diferentes indicadores utilizados pelo IBGE.
Particularmente, o acesso a internet e a posse de telefone mével celular de uso
pessoal, dois indicadores importantes no estudo das relacdes entre ativismo digital e
militdncia negra, embora sinalizem aumento expressivo nos ultimos anos, vém
apresentando desvantagens da populacdo preta ou parda em comparacdo com as
pessoas brancas. Conforme aponta o IBGE (2017), em 2016, 59,5% da populacao
preta ou parda (pessoas de 10 anos ou mais) acessou a internet, passando para
65,4% em 2017. Em relacdo a populacéo branca, em 2016 o percentual de pessoas
gue acessaram a internet era de 71,2%, passando para 75,5% em 2017. Em relacéo
a posse de telefone mével celular de uso pessoal por grupo social, em 2017, a
populacdo branca apresentou um percentual de 82,9%, enquanto a populagéao preta
ou parda fazia parte dos 74,6% (IBGE, 2017).

No caso de utilizacdo da internet e meios pelos quais essa utilizagdo ocorre, a
desigualdade social aponta para importantes questées sobre inclusdo digital no
Brasil. Quais as explicagcbes para essa desigualdade digital no Brasil? O IBGE
(2019) afirma que a questdo econdmica € responsavel pelo processo de exclusédo
social, particularmente dos jovens com idades entre 15 e 29 anos. Entretanto, os
dados estatisticos do Instituto sugerem que a desigualdade social relacionada ao
acesso a internet esta atrelada ndo sé a um aspecto, mas aos diferentes indicadores
(educacao, trabalho, violéncia, representacdo politica, etc.), destacando assim, a
populacdo preta ou parda em situacdo de vulnerabilidade social. Ademais, 0s
indicadores sociais que sustentam as condi¢cdes precarias com as quais as pessoas
pretas ou pardas se encontram perante as pessoas brancas, retratam importantes
clivagens na historia do desenvolvimento socioecondémico do pais.

Para Silva (2020), conceitos como Big Data ou Inteligéncia Artificial merecem
ser problematizados nos estudos da negritude. Atrelado ao entendimento de
desigualdade digital, esses termos com igual teor contribuem para a diferenciacao
social entre brancos e pretos na sociedade, assim como permitem o aprimoramento
de taticas de hierarquizacdo, producao, apropriagdo e compartilhamento de dados. A
populacdo negra segue inferiorizada nos espacos digitais, estando distante do que

seria um processo democratico de comunicacao na internet. Aléem disso, Roshani
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(2020, p. 47) observa que a exclusdo social de jovens afrodescentes tem chamado
cada vez mais a aten¢do dos pesquisadores, ja que frequentemente séo retratados
nesses espacgos “‘como 0s uUnicos perpetradores da violéncia” e, portanto, eles “sao
constantemente confrontados com discursos racistas”.

E possivel observar a constituicio de um complexo sistema de excluséo
social de pessoas negras ou pardas na internet, que por sua vez, contribui para a
permanéncia da propagacdo da invisibilizagcdo, opressdo, segregacdo e
inferiorizacdo dessa populacdo perante as pessoas consideradas brancas. Silva
(2020) reforca que esse processo de segregacdo, que também é de desigualdades
sociais, esta atrelado as praticas de separacdo das pessoas pelas tecnologias da
comunicacdo. Desse modo, por meio de algoritmos e cdédigos, o que se torna
valorizado nas midias digitais sdo representacdes e simbolos que priorizam as
pessoas brancas e seus estilos de vida. E, neste caso, € possivel observar
mudancas nas transformacdes estéticas e de autoestima da populacdo negra
nesses espacos (GOMES, 2020).

Processo similar aconteceu na Ultima década com a empolga¢éo quanto a
conceitos como big data ou inteligéncia artificial. Os mais inocentes e os
mais cinicos convergiram publicamente a acreditar ou defender que a
abundancia na geracdo de dados e a capacidade computacional para
analisad-los levariam ao fortalecimento da producdo democratica de
conhecimento sobre as questdes publicas. Testemunhamos o contrario: um
aprofundamento do abismo entre cidaddos comuns — que, de fato, possuem
mais acesso a informagdo do que antes — e corporagfes que concentram
exponencialmente ndo sO as informagcbes e sua capacidade de
interpretacdo analitica, mas também a aplicacdo de conhecimento

operacionalizado na concentragdo de capitais e esfarelamento das
instituicbes publicas (SILVA, 2020, p. 8).

Diferentes perspectivas tém apresentado as tecnologias de informacao e
comunicacdo (jornais, radio, internet, televisdo, dentre outros) como espacgos e
materialidades, cuja representacdo dos negros tem sido vinculada as noc¢des de
preconceito, racismo e invisibilizagdo (SODRE, 1999; ARAUJO, 2000; RODRIGUES,
2001; BARBOSA, 2004; STUMPF, 2005; ACEVEDO; NOHARA, 2008; SILVA, 2020;
ROSHANI, 2020; TRINDADE, 2020). Nesse sentido, conforme apontam os dados do

30 Atrelado a isso, alguns autores tém apontado que na internet é possivel perceber o crescimento da
apropriagcdo da cultura negra, dismorfia corporal, fetichizacdo, estere6tipos raciais, dentre outros, na
gual uma pessoa branca tenta se passar por uma pessoa preta por diferentes razdes, configurando-
se no blackfishing (DURIBE, 2018; LITTAL, 2018; STRAWHORN, 2018; LUTZ, 2019; ARAUJO;
JUNIOR, 2020). Para Aradjo e Junior (2020), essa pratica de transformacao transracial monetizada
tem chamado a atencéo, sobretudo no Instagram, apontando pessoas que utilizam dessa apropriacao
cultural para ganhar dinheiro, contribuindo para a perpetuacdo do racismo e preconceito das pessoas
negras, assim como seu entendimento enquanto um ser “exético” na sociedade digital.
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IBGE e essas pesquisas cientificas, fica claro que além de grande parte da
populacdo negra se encontrar distante dos processos de democratizagcdo dos
espacos digitais, vem sofrendo com diferentes praticas racistas e de
estereotipizacéo®.

O racismo algoritmico® vem revelando o carater problemético das interfaces
e dos sistemas automatizados possibilitados com o advento da internet, destacando
a invisibilizacao de praticas racistas como potencial na disseminacéo do discurso de
odio e no privilégio da branquitude sobre a negritude (ARANGO, 2013; NOBLE,
2018; ARAUJO; JUNIOR, 2020; SILVA, 2020; ROSHANI, 2020; TRINDADE, 2020).

O ativismo digital da militAncia negra procura romper com esses processos de
desigualdade social e exclusdo das pessoas negras no atual contexto de tecnologias
da comunicacdo. Como apresentado, a internet pode ser compreendida como
extensdo da vida cotidiana das pessoas e, portanto, o local do conflito, das
divergéncias, do racismo, mas também do compartihamento positivo de
experiéncias de vida, conhecimento e valores pessoais (KOLKO; NAKAMURA,;
RODMAN, 2000; NAKAMURA, 2010; DANIELS, 2009; 2013; KETTREY; LASTER,
2014; NOBLE, 2018; CARRERA, 2020; SILVA, 2020; TRINDADE, 2018; 2020).

Nos ultimos anos a juventude negra tem ressignificado e potencializado as
formas de ativismo antirracista nas midias digitais. Tanto para Guerreiro (2016)
guanto para Roshani (2020), esses individuos tém utilizado sua heranca cultural e
identidades a favor da reconfiguracdo do debate publico de cidadania,
estabelecendo novas diretrizes e problematizando discussdes sobre incluséo social.
Ademais, a juventude negra também tem recriado na internet os proprios
entendimentos ideoldgicos e de repertérios culturais relacionados a sua histéria de
vida (GUERREIRO, 2016).

Entretanto, o autorreconhecimento enquanto negro € um processo em

guestdo em muitos paises. Segundo Guerreiro (2016), para que o ativismo

31 Trindade (2018; 2020) aponta que nos Ultimos anos (a partir de 2011), no contexto brasileiro, o
discurso de odio vinculado ao racismo contra pessoas negras tem aumentado nos espacos digitais,
afetando em especial (mais de 80%) as mulheres negras socialmente ascendentes. Conforme o autor
aponta, na andlise de 506 edi¢cdes de cinco publicacBes estrangeiras e nacionais (The Guardian,
Carta Capital, Time Magazine, Veja e The Week), 92,6% dos trechos que apresentam discurso de
odio estéo relacionados ao recorte temporal 2012-2018.

32 . P . . . .

O racismo algoritmico pode ser compreendido como a invisibilizacdo do conteudo digital de uma
pessoa ndo branca por parte das fungdes computacionais, promovendo também a inferiorizagao
dessa pessoa em uma hierarquizagéo social, cujo perfil de uma pessoa branca tende a se sobressair
nas plataformas digitais.
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antirracista se estruture enquanto acao contestatéria a diferenciacdo social na
internet, é preciso que esses individuos se reconhe¢cam enquanto negros e resgatem
ideologias e herancas culturais relacionadas a sua historia de vida. Roshani (2020)
reforca que, de modo especial na América Latina, o0 problema do
autorreconhecimento da identidade negra esta relacionado ao percurso historico do
estigma associado a negritude. Mas as resisténcias as normas e condutas ocidentais
dominantes tém contribuido para a mudanca desse cenario e, assim, cada vez mais
jovens negros tém buscado suas raizes culturais e ascendéncia africana, “como usar
um turbante, usar um pano africano e exibir seu cabelo natural” (ROSHANI, p. 55,
2020).

Todas essas acbes podem ser percebidas como contracultura e praticas de
ativismos, cuja finalidade € a contradicdo de condutas morais e estilos de vida tidos
como predominantes nas sociedades. As narrativas e o0s discursos presentes no
ativismo digital antirracista apresentam carater de interconexao. Isso quer dizer que
combater o discurso do 6dio na internet € muito mais do que lutar pela visibilidade
das populacdes negras, sendo também aproximacdo com a historia de vida de
outras pessoas que se encontram na mesma condicéo de invisibilidade e exclusao
social. Percebe-se que o ativismo digital antirracista diz respeito a formacédo de
redes de confiangca ancoradas na heranca cultural e identidades da negritude, que
problematizam a nocdo de ativismo digital buscando sua democratizacdo, e
procuram romper com a perpetuagado de racismos na internet.

Com a insercdo da discussao sobre o antirracismo na acao coletiva, em
especial nos espacos digitais, algumas mudancas no exercicio do ativismo digital
merecem ser destacadas. Estudos tém apontado que o ativismo digital antirracista
possibilita que histérias de vida da populacdo negra sejam contadas e
representadas, bem como alcance o0s espac¢os jamais imaginados para essas
pessoas, em articulacdo internacional (NAKAMURA, 2010; ROSHANI, 2020).
Consequentemente, Roshani (2020) refor¢ca que essa mobilizagdo cada vez mais
globalizada, pautada na representacdo e defesa dos povos negros, tem contribuido
para a ampliacdo do repertorio de acao coletiva da negritude. Por isso, observa-se
no exercicio do ativismo digital antirracista a intersecao da questéao racial com outras
dimensbes relacionadas a opressdo e exclusdo social da populacdo negra em

diferentes contextos, como feminismo negro, LGBTQI+, nutricidio, dentre outros.
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4 NOTAS METODOLOGICAS E ESTRATEGIAS INVESTIGATIVAS

Este capitulo apresenta o desenho metodolégico e as estratégias
investigativas adotados no desenvolvimento da tese. Para tanto, buscou-se articular
as contribuicbes teorico-conceituais sobre a sociologia digital aos estudos da
netnografia®. O capitulo encontra-se estruturado em duas secBes. Na primeira
secdo, os estudos da sociologia digital sdo retomados como ponto de partida no
delineamento e execucdo da pesquisa, e sao articulados as contribuicbes da
netnografia para os entendimentos das interacdes digitais. JA& a segunda secéo
apresenta o processo metodoldgico adotado, com dedicacdo especial para as

etapas de coleta e analise dos dados.

4.1SOCIOLOGIA DIGITAL E NETNOGRAFIA NO ESTUDO DAS MIDIAS

A pesquisa sociologica exige que as contribuicbes tedricas estejam
articuladas com as técnicas utilizadas na pratica de investigacdo. Ela é o produto
gue resulta da combinacao de diferentes conhecimentos aplicados na esfera social,
contribuindo para a reflexdo sobre o objeto de estudo. A pesquisa sociolégica € um
processo, podendo assumir diferentes significados para cada quadro de analise em
etapas especificas. Na medida em gue esta tese analisa 0s comportamentos sociais
relacionados aos usos das midias digitais para o exercicio dos ativismos, torna-se
necessario compreender as especificidades desse fazer socioldgico.

No desenrolar da era digital, especialmente com o potencial das NTICs na
ampliacdo e diversificacdo das formas de ativismos, 0s comportamentos e
entendimentos dos movimentos sociais tornaram-se mais complexos. A pesquisa
sociologica entra em cena, sendo parte integrante da transformacéo social. Do
mesmo modo que a sociedade passa por metamorfoses e apresenta novos

elementos para as reflexdes tedrico-conceituais e metodoldgicas dos pesquisadores,

3 A Netnografia, ou Etnografia Digital, pode ser entendida como o processo de realizacdo de
pesquisas em ambientes digitais, tendo como principal caracteristica a imersdo do pesquisador
nesses espacgos e cotidianos das interacdes sociais mediadas digitalmente (HORST; MILLER, 2012;
HINE, 2015; LEITAO; GOMES, 2017).
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novas maneiras de interpretar essa sociedade tornam-se possiveis. Conforme afirma
Miskolci (2016), a era digital ndo se trata apenas de rupturas ou novidades, mas
também de reflexdes e continuidades.

Ao contar com a utilizacdo de equipamentos e dispositivos tecnolégicos como
gravadores e cameras, a pesquisa socioldgica experimentou 0 que seria uma pratica
decorrente do avanco da era digital no contexto da globalizacdo. Constantemente,
novas tecnologias sdo desenvolvidas e outras aprimoradas, implicando em novas
possibilidades de conexdo entre as pessoas, assim como novas possibilidades de
apreensdo dessa realidade (LEMOS, 2002). Portanto, torna-se necessario repensar
as ferramentas de pesquisa qualitativa, sendo preciso romper com a dependéncia do
uso exclusivo do gravador (BACK, 2010)** e, conforme orientam Padilha e Facioli
(2018), desbravar todo um universo de possibilidades sdcio-material-técnicas que o

atual contexto de globalizag&o oferece. Segundo os autores,

[...] em termos socioldgicos, o “digital” deve ser entendido em outro sentido:
como um conjunto de praticas sociais especificas que articulam humanos e
ndo humanos em acdes que atravessam a vida social e que tem
implicagcbes relevantes tanto para a teoria, quanto para a pesquisa social.
(Padilha e Facioli, 2018, p. 306).

Este processo de transicéo digital, por meio do qual o cotidiano das pessoas
passa a ser mediado tecnologicamente, pode ser compreendido como uma
realidade que também transforma as rela¢gbes sociais (BACK, 2010). Mais do que
isso, essa realidade deve ser percebida como um processo de conexdo ambigua, no
qual as relacdes sociais moldam esses espacos tecnoldgicos, ao mesmo tempo em
gue sao moldadas por eles. Padilha e Facioli (2018) reforcam que as midias séo
também modulares, e neste caso, elas agem regulando o cotidiano dos sujeitos
mesmo que eles estejam geograficamente distantes desses espacos digitais.

Por serem recursos tecnoldgicos que influenciam nas transformacdes sociais,
eles ndo podem ser invisibilizados pelas técnicas de pesquisa. A utilizacdo desses
dispositivos sociotécnicos no ato de fazer pesquisa deve acompanhar o desenrolar
organizacional da sociedade, concretizando-se em uma maneira proficua de
conhecer, acompanhar e investigar a vida social em seus diversos contextos de
interacdo (BACK, 2010; WITTE, 2012; LUPTON, 2015; NASCIMENTO, 2016;

34 Vale destacar que Back (2010) ndo apresenta resultados concretos sobre as possibilidades atuais
de se fazer pesquisa na sociologia, mas sim, reflexes criticas sobre a utilizacdo de gravadores em
pesquisas sociais, problematizando a utilizacdo de abordagens, técnicas e ferramentas capazes de
acompanhar o desenrolar da era digital na atualidade.
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SELWYN et al., 2016; LEER; KROGAGER, 2021). Desse modo, a sociologia digital
pode ser percebida como uma possibilidade no acompanhamento das relacbes e
transformacdes sociais, sendo parte integrante desse percurso.

A sociologia digital tem avancado no suporte para as pesquisas sociais que
buscam apreender metodologicamente as interagbes e comportamentos sociais na
internet (BAYM, 2010; ATHIQUE, 2013; VAN DIJCK; POELL, 2013; LUPTON, 2015;
NASCIMENTO, 2016; MISKOLCI, 2016). No entanto, esse avanco tem sido
paulatino frente ao rapido desenvolvimento das tecnologias digitais e performance®
social nesses espagos (THOMPSON, 2008; RECUERO, 2009; FRAGOSO;
RECUERO; AMARAL, 2011; VAN DIJCK, 2013; RECUERO, 2014; NASCIMENTO,
2016; MISKOLCI; BALIEIRO, 2018). Essa transformacao digital tem sido rapida e
intensa nas sociedades, tornando-se cada vez mais hegeménica (LUPTON, 2015;
MISKOLCI, 2016). Em vista disso, lacunas metodolégicas ndo foram preenchidas e
outros aspectos carecem de problematizacdo, atualizacdo, aprimoramento e
ajustamento a realidade empirica.

Lupton (2015) destaca que a sociologia digital se encontra estruturada em
pelo menos quatro campos distintos: o profissional, sendo responsavel pela
adequacao das préticas profissionais ao universo digital; o analitico, abarcando a
relacdo dos estudos quantitativos e qualitativos com os espacos digitais; a analise
midiatica, dando énfase para a investigacdo dos comportamentos sociais; e o critico,
utilizando-se a teoria social no avanco dessa disciplina. Conforme aponta a autora,
esses campos estao interligados de maneira complementar, sendo responsaveis
pela manutencdo da nocao de sociologia digital enquanto disciplina cientifica.

Dado o carater inovador das ferramentas e técnicas digitais para o processo
de pesquisa, em especial para a analise qualitativa dos dados, ndo é por acaso que
0 posicionamento dos pesquisadores tende a ser diversificado quando se trata do
emprego dessas ferramentas (PUEBLA, 2003). Alguns mantém posturas tidas como

tradicionais na coleta e analise dos dados, sem utilizacdo de ferramentas digitais

% para Recuero (2014), as redes sociais como o Facebook (ou mesmo Instagram ou Twitter), por
exemplo, tém se tornado ferramentas apropriadas para a constru¢do simbdlica do cotidiano das
pessoas. O estudo sinaliza que essa construgdo simbdlica, conforme ocorre com a conversacao, em
termos socioldgicos tem apresentado nitida relacdo com as transformacfes das tecnologias digitais e
comportamentos dos sujeitos fora dos espagos da internet. Desse modo, ainda que alguns
comportamentos dos sujeitos indiquem cautela e restricdes da vida fora da internet, no geral sinaliza
a existéncia de uma extensdo da vida cotidiana das pessoas para esse universo digital que néo é
mais distante da realidade n&o digital.
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nesse processo. Outros percebem a era digital como potencial no processo de
pesquisa, mas ndo dominam suas funcionalidades. Por fim, existem pesquisadores
que além de utilizarem os softwares e técnicas diversas possibilitadas pela
digitalizacdo, dedicam-se a elaborar apontamentos e criticas as ferramentas digitais,
estimulando seu aprimoramento para utilizacao nas pesquisas.

Um possivel ponto de fragilidade dessa estratégia estd no controle dos
pesquisadores sobre os softwares e programas de coleta de dados (sobretudo nas
pesquisas com um grande volume de dados, em tempo curto e com recursos
financeiros  limitados)®*, abrindo  margens para  direcionamentos e,
consequentemente, a ocorréncia de distor¢coes (AGAR, 1991). Ainda assim, estudos
posteriores apontaram que as ferramentas digitais coletam os dados a partir dos
interesses previamente definidos na metodologia dos estudos, organizando esses
dados em tabelas, planilhas etc., permitindo que os pesquisadores dediquem um
tempo maior na sua sistematizagdo (DOLAN; AYLAND, 2001; PUEBLA, 2003;
FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011; BOYD; CRAWFORD, 2012; WITTE, 2012;
RUSKOWSKI, 2018).

Outra fragilidade nos estudos que langam méo da sociologia digital que tem
movimentado reflexdes e se configurado em tematica de investigacdo € o debate
ético sobre a coleta de informag¢des na internet. Para alguns estudiosos essa
condicdo se aplica especialmente aos casos de pesquisa com um volume maior de
dados, como ocorre com a utilizacdo de programas de raspagem de dados
automatizados, que sao controlados apenas pelas politicas de privacidade e
interesses comerciais de determinadas midias sociais como Facebook e Twitter
(BOYD; CRAWFORD, 2012; RUSKOWSKI, 2018). Nesses casos, informacdes sobre
0s comportamentos digitais dos usuarios podem ser extraidos e investigados sem a
necessidade de autorizacdo prévia por parte dos usuarios ou da prépria midia em

analise.

36 0 advento das tecnologias digitais proporcionou uma ampla variedade de técnicas de coleta e
andlise de dados, sendo digitais ou ndo. No ambito de uso dos softwares, os dados qualitativos tém
sido analisados a partir do uso de programas, gerenciamento, construcdo de mapas conceituais,
pesquisa de textos e imagens, codificacdo, recuperacéo, sistematizacao, dentre outras possibilidades
(DOLAN; AYLAND, 2001). Esse conjunto de ferramentas e técnicas de pesquisa € conhecido
internacionalmente como Computer Aided Qualitative Data Analysis Software — CAQDAS. E nesse
conjunto que se encontram vinculadas as ferramentas Atlas.ti e NVivo, intensamente utilizadas nas
atividades de codificac@o e recuperacdo de textos, particularmente no campo das humanidades, por
exemplo.
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Para estudos com um volume menor de dados o pesquisador tem a
possibilidade de coletar autorizagbes para a pesquisa, se inserindo também no
universo da pesquisa como sujeito atuante e ndo apenas observador das interacdes
digitais. Ruskowski (2018) compreende que € possivel ainda executar uma
triangulacdo no percurso metodoldgico da pesquisa com esses dados de menor
volume, articulando diferentes ferramentas (tradicionais ou nao), estratégias e
técnicas na coleta e analise dos rastros digitais deixados pelos atores sociais
pesquisados.

Se inserir no universo da pesquisa na internet € também estabelecer
conexdes, permitindo que o pesquisador possa transcender a realidade digital
compartilhada por determinado perfil. Acionando as técnicas adequadas no
processo de pesquisa, € possivel adentrar o cotidiano de determinados usuarios,
dentro e fora da internet. Como as midias sociais ficaram conhecidas por serem
espacos relacionais na andlise sociologica (PADILHA; FACIOLI, 2020), isso implica
gue o pesquisador, além de seus objetivos predefinidos no desenho de pesquisa,
pode conhecer as diferencas sociais inerentes nesses espacos, sejam elas de
classe, raca, género, nivel de instrucdo, acesso a internet, local de moradia, dentre
outros. Sdo dimensdes ja consideradas classicas no percurso da sociologia, mas
que persistem e influenciam nas posicionalidades assumidas pelos usuarios na
internet, reforcando o caréater estratificado dos espacos digitais.

Conforme apresentado, o advento da era digital modificou ndo apenas o0s
comportamentos sociais, mas também os modos de pesquisar e compartilhar os
resultados desses estudos para um numero cada vez maior de individuos
espacialmente distantes. Por exemplo, um estudo de caso com um usudrio do
Instagram pode revelar fendmenos sociais complexos e entrelacados que se
encontram articulados com observacdes em niveis mais globais — € o que tem
acontecido com o processo social contemporaneo de celebrizacdo de influencers
nas midias (ROJEK, 2008; MORIN, 2011; ORTIZ, 2016; FRANCA et al., 2014;
TORRES, 2014; KJAER, 2021). Compartilhar o dia a dia na internet ndo é so estar
conectado e socializar suas experiéncias pessoais, mas estabelecer conexdes e
fazer parte delas, influenciar comportamentos e ser influenciado por eles, modificar
dindmicas de vida e ser modificado por elas. Em sintese, as relagbes digitais tém

desenhado novas configuragdes de relagdes sociais.
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Captar e analisar esses modelos de relagdes sociais se torna mais complexo,
j& que as estratégias tradicionais utilizadas na aproximagédo do pesquisador aos
individuos a serem pesquisados geralmente sdo construidas com base em relacdes
proximais, de dialogo e confianca. Além da auséncia do contato presencial, o
pesquisador pode ndo conseguir definir de imediato as verdadeiras intencdes de
determinado usuério devido a constante metamorfose de suas ac¢des, ou, por
exemplo, se 0 seu desejo € 0 anonimato nas plataformas digitais. No processo
tradicional de entrevistas, por exemplo, o pesquisador se apresenta a determinado
individuo, de modo presencial, compartilha sua pesquisa e, apés acordado com essa
pessoa, inicia seu estudo sem maiores mudancas no percurso. Essa presenca pode
ser entendida como uma garantia que atesta a pesquisa, sua execucdo e as
informacdes fornecidas pelos individuos a serem pesquisados.

De outro modo, no contexto digital, algumas estratégias e técnicas de
pesquisa sao remodeladas. Para captar o cotidiano das interacdes digitais pode ser
necessaria a insercdo do pesquisador nessas plataformas como usuario, devendo
esse estudioso entender esses espacos como ambientes construidos e conectados
com as realidades ndo digitais desses individuos. As plataformas digitais devem ser
entendidas como uma extensao da vida dessas pessoas, apresentando cidadanias,
regramentos e condutas proprios (BORGES, 2013; HINE, 2015; LEITAO; GOMES,
2017; SCHNEIDER; ELI, 2021). Além disso, 0 pesquisador precisa obter
conhecimento sobre as interacfes sociais existentes e, em alguns casos se
necessario, fazer parte dessas relacdes e estabelecer contato com 0s usuarios que
fardo parte da pesquisa.

E nessa perspectiva que a etnografia digital, ou netnografia, uma técnica de
pesquisa qualitativa cunhada dentro da antropologia, visa dar suporte as pesquisas
na internet que busquem analisar as interagdes, comportamentos e cotidianos dos
usuarios no ambiente online. Com isso, a seguir apresenta-se 0 pProcesso
metodologico adotado neste estudo, com atencdo especial para a coleta e anélise

dos dados.
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4.20 PROCESSO METODOLOGICO DA PESQUISA

Este topico € dedicado a apresentacdo do percurso metodologico da
pesquisa. Como alternativas na apreensdo dos comportamentos dos sujeitos,
emocdes, interacbes, simbolos e significados das ac¢des sociais na internet, a
pesquisa optou pela articulagdo das ferramentas analiticas da Sociologia Digital
(LUPTON, 2015; NASCIMENTO, 2016; MISKOLCI, 2016), acionando os recursos da
Etnografia Digital (BORGES, 2013; HINE, 2015; LEITAO; GOMES, 2017; KENT,
2021; MANN, 2021; SCHNEIDER; ELI, 2021). Complementarmente, foram
realizadas entrevistas em profundidade (BAUER; GASKELL, 2002; BONI;
QUARESMA, 2005; PAUGAM, 2015) com os ativistas do Movimento Afro Vegano.
Finalmente, por meio das ferramentas da analise do discurso digital (FAIRCLOUGH,
2003; CHARAUDEAU, 2006; ORLANDI, 2012; LEE; PETERSEN, 2015; DIAS, 2018;
PAVEAU, 2021; KENT, 2021) buscou-se compreender os ativismos digitais dos
integrantes do MAV.

4.2.1 A coleta dos dados

Amparada em categorias e eixos de investigacdo, a pesquisa recorreu a
etnografia em ambientes digitais como estratégia de imersdo na internet para a
coleta dos dados digitais, utilizando-se como estratégias 0 acompanhamento e
interacdo em hashtags, postagens, lives, enquetes, dentre outros. Para isso, foi
necessario compreender as plataformas digitais como ambientes ou espacos onde
também ocorrem as interacdes sociais cotidianas das pessoas (LEITAO; GOMES,
2017; MISKOLCI, 2016; MISKOLCI; BALIEIRO, 2018). E, neste caso, entender que
as acOes pessoais dos sujeitos nas midias sociais podem induzir e estimular as
acOes de outras pessoas espacialmente distantes, em um complexo processo de
compartilhamento diario de identidades, experiéncias, rotinas, crencas e estilos de
vida (LEWIS, 2008; 2010; MORIN, 2011; DRIESSENS, 2013; HINE, 2015; PRADO,
2015; ORTIZ, 2016; FACIOLI, 2021; PILAR et al., 2021).
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Adotou-se a observacdo participante enquanto estratégia privilegiada na
captacdo, imersdo e coleta de dados ao longo da pesquisa nas midias digitais, ja
gue nessa estratégia o fluxo da circulacdo de mensagens € mais claro e condizente
com a politica de funcionamento da plataforma (LEITAO; GOMES, 2017). Assim, a
pesquisa levou em consideracdo uma postura reflexiva na coleta dos dados digitais
no Instagram, cujos registros de impressdes, emocdes e sensacdes se deram com o
auxilio do caderno de campo e captura de tela (Print Screen).

Atendendo aos pressupostos éticos da pesquisa nos espacos digitais, as
informacgdes que pudessem identificar os ativistas que fizeram parte do estudo foram
omitidas ao longo da tese. Entende-se que esse aspecto trata de uma questéo
problematica nos estudos com dados digitais, jA que o debate ético nesse tipo de
recorte carece de estudos e reflexdes nas ciéncias sociais. Para Nascimento (2016),
esses elementos fazem parte dos desafios impostos aos pesquisadores dessas
tematicas. Para essa pesquisa particular, que contou com volumes menores de
dados e aproximacdo do pesquisador aos participantes do estudo, algumas
estratégias metodoldgicas foram suficientes para a investigacao, tais como o uso do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A) e o Consentimento da
Participacdo (Anexo B). O intuito foi obter a autorizacdo dos usuarios para a coleta
dos dados digitais e participacdo em entrevista.

Para compreender a configuracdo do Movimento Afro Vegano e sua
estrutura no Brasil, levando em consideracao suas pautas defendidas e tensionadas
nas plataformas digitais, a pesquisa analisou perfis de usuarios no Instagram®’ que
se dedicam a este tipo de movimento, seguindo sua légica de identidade coletiva
compartilhada (PEREIRA; KUNRATH, 2017; LEWIS, 2021; MANN, 2021). A escolha
dessa midia social se deu em funcdo da maior presenca das a¢cdes do movimento
nesse espaco, ja que o Facebook, por exemplo, tem sido um espaco de marcacao

de reunides entre esses ativistas.

37 Lancado em outubro de 2010, o Instagram é uma rede social que permite o compartilhamento de
videos e fotos entre os usuarios, possibilitando ainda conex8es diretas com outras redes sociais
como Facebook e Twitter. Além do compartilhamento gratuito de informagdes, no Instagram é
possivel veicular propaganda e estabelecer conexBes com as diferentes regibes do mundo,
acionando, por exemplo, as hashtags. A hashtags € um termo associado a assuntos ou discussdes
gue alguém deseja indexar no Instagram, e para isso, 0 usudrio basta inserir o simbolo de cerquilha
(#) antes da palavra, frase ou expressdo de interesse. Ap0s a publicacdo, essa combinagado
transforma-se em um tipo de hiperlink que leva para outra pagina com outras publicacdes
semelhantes.
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A coleta dos dados se deu ao longo do ano de 2020, sendo de margo a abril
para a identificacdo e andlise da estrutura dos perfis, maio a setembro para
entrevistas em profundidade e maio a dezembro para a coleta dos dados digitais. Ao
todo foram identificados 33 perfis de usuarios ativistas do MAV, na modalidade
publica no Instagram. Desses perfis, foram analisadas 6.870 publicac6es, as quais
foram entdo divididas em 14 teméticas (recomendacdo de leituras; eventos
afroveganos; lutas antirracistas; receitas veganas; receitas veganas acessiveis;
racismo ambiental; técnicas de plantio; pratos veganos acessiveis; religibes de
matriz africana; alimentag&o ancestral; recomendacéo de produtos; sustentabilidade;
acdo coletiva/humanitaria em tempos de pandemia; e outros). Essas teméaticas foram
organizadas e sistematizadas em uma nuvem de palavras, a partir da frequéncia de
postagens relacionadas (Figura 01). Como é possivel perceber, quatro temas foram
publicados mais vezes pelos perfis de ativistas analisados: receitas veganas
acessiveis (210 publicacdes); pratos veganos acessiveis (195 publicacdes); receitas

veganas (191 publicagbes); e alimentacdo ancestral (110 publicacdes).

Figura 1: Nuvem de palavras com teméticas mais abordadas nos perfis

Fonte: Elaboracao prépria.

Os perfis foram classificados a partir dos seguintes atributos sociais:
género, faixa etaria, identificacéo racial e escolaridade. Do total de 33 ativistas ativos
no Instagram, 14 participaram das entrevistas em profundidade, sendo quatro

homens e dez mulheres, todos negros, com idades entre 18 e 35 anos, uma pessoa
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com Ensino Médio Incompleto e 13 pessoas com Ensino Superior Completo. O
menor nimero de participantes nas entrevistas deve-se ao fato dos demais néo
contarem com paginas na modalidade publica de acesso e/ou ndo confirmarem
interesse para participar da pesquisa. Outros nado fizeram parte do estudo por se
tratar de paginas de empresa ou ndo responderam ao convite para a entrevista
(convite via mensagem pela propria midia social ou contato via WhatsApp, quando o
namero era fornecido pela administracdo do MAV, ou ainda por outro ativista).
Entretanto, seus perfis foram relacionados aos demais perfis analisados, a fim de
serem observados quaisquer aspectos que se diferenciassem dos padrées comuns
apresentados pelos usuarios participantes. Em outras palavras, os perfis que néo
participaram das entrevistas serviram enguanto compara¢do na investigacdo dos
ativismos digitais em torno do Movimento Afro Vegano, incluindo a classificacao
desses sujeitos conforme os atributos sociais. Dito isso, por ndo apresentarem
divergéncias ou novidades na forma de ativismo, esses perfis permaneceram fora da
pesquisa.

O primeiro critério foi a selecdo dos perfis categorizados e descritos como
afroveganos, e que apresentavam suas paginas no Instagram com acesso publico
aos usuarios. Entretanto, alguns desvios puderam ser observados nessas primeiras
delimitacbes, uma vez que nem todos os perfis identificados eram de usuarios
vinculados ao movimento. Como solucao, foi estabelecido contato pelo direct da
plataforma com ativistas reconhecidos pelo pesquisador, por meio do qual foi
apresentado o estudo, bem como solicitado indicagcbes sobre outros perfis de
usuérios vinculados ao MAV e que atendessem as especificagfes da pesquisa (perfil
de ativista e modalidade publica).

A andlise da estrutura desses perfis foi feita levando em consideracdo sua
descricao, numero de seguidores, frequéncia das postagens, reacdo dos seguidores
a elas e possiveis interseccbes, aproximacoes e distanciamentos de outros
movimentos. Assim, foi desenvolvida a analise do discurso digital desses perfis,
buscando identificar e descrever as pautas apresentadas pelos usuarios ao publico,
em forma de posts ou stories.

Os stories foram acompanhados diariamente, jA que se configuram em
ferramentas digitais de divulgagdo com carater transitério. As informacdes
veiculadas nesse tipo de interagdo se deram em forma de videos, fotos e na

modalidade perguntas e respostas. Para tanto, foram adotadas as mesmas
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estratégias de andlise do discurso digital direcionado as postagens. As informacdes
coletadas foram organizadas em uma planilha no Excel, categorizadas de acordo
com: 1. Os nomes dos usuarios (quando disponivel); 2. Sua descricdo; 3. NUmero de
seguidores; 4. Pautas apresentadas (a partir da descricdo do perfil e
compartilhamentos); 5. Contetdo divulgado (se as postagens eram sobre pratos,
receitas, vida cotidiana, eventos ou discussdes sobre os veganismos); 6. NUmero de
postagens e, por fim; 7. A idade do usuério (quando disponivel) (Anexo C)3.

Ja a segunda etapa da coleta de dados se deu com a realizacéo, entre maio a
setembro, das entrevistas em profundidade com os 14 ativistas. Para esse processo,
foi utilizado um roteiro semiestruturado com questdes sobre o estilo de vida desses

ativistas e seus ativismos digitais (Anexo D).

4.2.2 A analise dos dados

A analise do discurso digital permite ao investigador ampliar seus
entendimentos sobre aquilo que é socializado nas redes digitais (FAIRCLOUGH,
2003; CHARAUDEAU, 2006; DIAS, 2018; KENT, 2021; PAVEAU, 2021; PHILLIPOV,
2021). Ela possibilita o dimensionamento dos significados apresentados no ambiente
online, bem como a delimitacdo de suas implicacdes sociais e culturais na
organizacdo dos individuos (LEE; PETERSEN, 2015; RECUBER, 2017; SCOTT,
2020; KENT, 2021). Mais do que um jogo de espacos e vivéncias, 0s discursos,
sejam eles digitais ou ndo, em formato de textos, imagens ou videos (BAUER;
GASKELL, 2002), dizem muito sobre as interagdes cotidianas e as identidades dos
atores sociais envolvidos (SCOTT, 2020). Além do dimensionamento dos
significados apresentados nas interacdes discursivas nas midias sociais, interpretar
o discurso online é atribuir significado as praticas sociais na realidade digital e
transpor esse significado para a realidade vivida dos usuarios fora da internet (HINE,
2015; LEITAO; GOMES, 2017; MISKOLCI; BALIEIRO, 2018; KENT, 2021).

38 . - . . . .

Atendendo ao sigilo e abordagem ética em pesquisa, foram utilizados pseudénimos para se referir
aos ativistas ao longo da tese. Além disso, as informag8es sobre o nimero de postagens desses
ativistas também foram omitidas.
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As dificuldades em transcender a dimensao textual escrita para o universo de
possibilidades que as midias sociais proporcionam, é uma das limitacdes
apresentadas na pesquisa social com a internet. Para isso, ainda que lentamente, a
analise do discurso digital tem possibilitado acessar essas novas dimensfes do
mundo social que se expressam no universo online, permitindo que elas sejam
interpretadas e ressignificadas pelas pesquisas socioldgicas (CHARAUDEAU, 2006;
DIAS, 2018; PAVEAU, 2021; PHILLIPOV, 2021). E isso que defendem, por exemplo,
Lupton e Feldman (2020), ao destacarem diferentes perspectivas sobre a analise de
Culturas Alimentares Digitais. Os estudos dessas autoras tém apresentado
diferentes estratégias nas investigacdes socioldgicas na internet, em especial com
ativismos digitais em torno dos alimentos. Destacam-se também nessa linha os
estudos de Scott (2020) sobre veganismo e midias sociais. Para a autora, as
dimensdes salude e veganismo que se manifestam nas interacdes estabelecidas nas
plataformas digitais (de modo particular, em um férum vegano de discussédo online),
tém revelado novas formas de apreensdo dos significados produzidos pelas
publicacdes e interacdes dos usuarios (SCOTT, 2020). Sao trabalhos que levam em
consideracao os aspectos simbdlicos das relagBes sociais na internet, sendo produto
ainda da ressignificacdo do cotidiano desses individuos a partir das interacdes uns
com 0s outros.

Para tanto, leva-se em considerag¢do ainda no processo metodoldgico desta
tese, a analise critica tecnocultural do discurso (BROCK, 2021).

Essa abordagem da cultura critica, que chamo de “Analise Critica
Tecnocultural do Discurso” (Critical Technocultural Discourse Analysis
(CTDA), em inglés), combina analises de material de tecnologia da
informacdo e design virtual com uma investigacdo sobre a producdo de
significado através da pratica da tecnologia da informacao e as articulagbes
dos usuarios da tecnologia da informacdo in situ. A CTDA oferece a
oportunidade de pensar em todos os trés em paralelo, usando uma
estrutura conceitual que interroga as relagbes de poder, a fim de provocar
conexdes entre elas. Essa abordagem fornece uma andlise holistica das

interacdes entre tecndloga, ideologia cultural e pratica tecnolégica (BROCK,
2021, p. 69).

A necessidade de utilizagdo dessa abordagem se deu em funcdo do carater
da pesquisa — um estudo direcionado para a interpretacdo dos comportamentos da
negritude vegana nas midias sociais. Na pratica, isso significa compreender que a
internet € um espaco de exclusdo social e diferenciacdo que tende a privilegiar
praticas de pessoas brancas sobre as pessoas negras (DANIELS, 2009; 2013;
ARANGO, 2013; NOBLE, 2018; ROSHANI, 2020; TRINDADE, 2018; 2020;
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ARAUJO; JUNIOR, 2020; LEER; KROGAGER, 2021). E, neste caso, ndo apenas 0S
acessos a internet sdo diferenciados para os usuarios, como também os préprios
comportamentos desses individuos, a fim de se incluirem nesses espacos e tirarem
vantagens do processo de racismo algoritmico (SILVA, 2020), tendem a ser
enviesados por essas condi¢goes (GOMES, 2020).

Dessa forma, torna-se necessario compreender a internet enquanto um
espaco diario de disputas identitarias entre os usuarios. Disputas essas nas quais as
relacbes sociais sdo estabelecidas e ancoradas em regramentos, condutas e
experiéncias moldadas pelos préprios individuos, que ao encontrarem lacunas na
programacdo da internet (racismo algoritmico), analisam e ressignificam as
configuracBes desse espaco. Nessas relacdes, diferentes praticas de opressdo séo
executadas contra grupos minoritarios, que por sua vez, adotam estratégias para
permanecerem atuando na internet.

Para as entrevistas e a formulagdo do roteiro semiestruturado que orientou
essa coleta, o interesse do estudo foi sistematizado a partir da organizacdo de trés
dimensdes de interesse (Quadro 02), conforme seguem:

1. Os ativistas:
a) Recorte etério e divisdo por género;
b) Nivel educacional;
c) Engajamento nas acdes do movimento;
d) Participacdo na tomada de deciséo do coletivo;
e) Expectativas sobre a participacdo no movimento;
f) Participacdo na integracdo do movimento a realidade contemporanea (midias,
tecnologias, producao cientifica, dentre outros);
g) Poder de fala dentro do movimento social.
2. O Movimento Afro vegano:
a) Caracteristicas do movimento;
b) Identidades pertinentes;
c) Papéis sociais assumidos pelos atores sociais que integram o movimento;
d) Perfil educacional e profissional dos participantes;
e) Perfil dos usuarios que interagem com o MAV nas midias sociais;
f) Desafios enfrentados pelas ac¢des do grupo, conflitos internos e caminhos
adotados para a sua solucao.

3. Conflitos e repertdrio de agéo:
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Elementos estratégicos que compdem a interacdo social dentro/fora do
movimento;

Ideais defendidos pelo movimento;

Conexfes de pautas politicas, sociais, culturais e econdmicas com outros
movimentos;

Expectativas que orientam as acées do movimento;

Participacdo e caracterizacdo dos individuos no tensionamento de pautas
internas e com outros movimentos;

Acles resultantes dos tensionamentos.
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Quadro 2: Dimensbes analisadas

Categoria Subcategorias Fonte de dados
principal
Ativistas a) Recorte etario, identificacéo racial e género; | Entrevistas;

b) Nivel educacional;

¢) Engajamento nas acdes do movimento;

d) Participacdo na tomada de decisdo do
coletivo;

e) Expectativas sobre a participacéo no
movimento;

f) Participagdo na integracdo do movimento a
realidade contemporanea (midias, tecnologias,
producéo cientifica, dentre outros);

g) Poder de fala dentro do movimento social.

Perfis no Instagram (o
acompanhamento e
interacdo em hashtags,
postagens, lives, enquetes,
dentre outros);

Observacéao (com auxilio do
caderno de campo e print
screen dos stories).

O Movimento Afro
Vegano

a) Caracteristicas do movimento;

b) Identidades pertinentes;

¢) Papéis sociais assumidos pelos atores
sociais que integram o movimento;

d) Perfil educacional e profissional dos
participantes;

e) Perfil dos usuarios que interagem com o
MAV nas midias sociais;

f) Desafios enfrentados pelas a¢des do grupo,
conflitos internos e caminhos adotados para a
sua solucao.

Entrevistas;

Perfis no Instagram (o
acompanhamento e
interacdo em hashtags,
postagens, lives, enquetes,
dentre outros);

Observagéo (com auxilio do
caderno de campo e print
screen dos stories);
Conversas informais com as
liderangas do Movimento
Afro vegano.

Conflitos e
repertorio de acao

a) Elementos estratégicos que compdem a
interacdo social dentro/fora do movimento;
b) Ideais defendidos pelo movimento;

c) Conexdes de pautas politicas, sociais,
culturais e econdémicas com outros
movimentos;

d) Expectativas que orientam as ac¢des do
movimento;

e) Participacdo e caracterizacdo dos
individuos no tensionamento de pautas
internas e com outros movimentos;

f) Acdes resultantes dos tensionamentos.

Entrevistas;

Perfis no Instagram (o
acompanhamento e
interacdo em hashtags,
postagens, lives, enquetes,
dentre outros);

Observacgéo (com auxilio do
caderno de campo e print
screen dos stories);
Conversas informais com as
liderangas do Movimento
Afro vegano.

Fonte: Elaboragéo propria.

Essas dimensdes e suas respectivas subdivisdes orientaram todo o processo
de levantamento e analise dos dados empiricos. Além disso, elas foram elaboradas
em acordo com a literatura mobilizada na secéo de revisdo tedrica, a pergunta de

partida do estudo, os objetivos previamente definidos e as hipéteses levantadas.
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5 EM CENA, O MOVIMENTO AFRO VEGANO

Neste capitulo sdo apresentadas as analises dos dados obtidos a partir da
investigacdo empirica dos ativismos afroveganos no Instagram. A histéria desse
movimento perpassa discussdes sobre classe, raga e género nos veganismos, e iSso
segue atrelado ao seu arranjo organizacional. Como ponto de partida do estudo
empirico, utilizou-se o percurso de formacédo do MAV, iluminando tanto as hipéteses
guanto as questdes tedricas desta tese, influenciando no levantamento e analise dos
ativismos digitais em torno do afroveganismo, e na apreensdo das estratégias
acionadas por esses ativistas na articulacdo social cotidiana.

O capitulo encontra-se organizado em trés secfes com suas respectivas
subsecdes. A primeira é dedicada a uma breve descricdo do MAV. A segunda secdo
volta-se a compreenséo do estilo de vida afrovegano como forma de ativismo, dando
énfase para as estratégias adotadas pelos sujeitos nas suas acodes digitais, praticas
e rotinas alimentares. Ja a Ultima secdo apresenta as posicionalidades do

afroveganismo no universo do veganismo em relacdo as marcas e mercados.

5.1A FORMACAO DO AFROVEGANISMO NO BRASIL

O Movimento Afro Vegano é recente no Brasil e sua formacdo esta
relacionada com a luta antirracista. O termo “afroveganismo” pode ser caracterizado
a partir daqueles individuos que se autorreconhecem enquanto negros e veganos.
Trata-se de um movimento especifico que busca agregar as pessoas que vivem
situacdes ou opressdes comuns no estilo de vida vegano. Na pratica, diferentes
concepcdes de veganismos sdo problematizadas a luz da experiéncia de vida como
a dos ativistas do MAV, que ao lutarem contra a perpetuacdo de praticas racistas e
desigualdades sociais, sobretudo dentro dos veganismos, problematizam o acesso
aos alimentos de qualidade a partir da perspectiva da negritude. Essa secao analisa

0 processo histérico de formacgao desse movimento no contexto brasileiro.



102

5.1.1 Além do antiespecismo: a emergéncia da luta antirracista

Os ativismos veganos sdo marcados pela luta em defesa dos direitos dos
animais, buscando reconhecer sua existéncia enquanto seres que sentem e que Sao
explorados pelos humanos. Desse modo, o antiespecismo encontra-se atrelado as
condutas e comportamentos dos veganos — estando a favor da igualdade entre as
espécies humanas e ndo humanas, promovendo o fim de hierarquias e opressfes
entre os seres. Conforme apresentado no Capitulo 2, outras questbes associadas
aos veganismos vém se somando a agenda desse estilo de vida, reconfigurando as
praticas alimentares e rotinas diarias dos sujeitos que buscam refletir sobre suas
condutas morais e éticas em torno dos veganismos.

Mais recentemente, sobretudo ap6s a emergéncia do Movimento Negro, as
questdes raciais adentraram diferentes estruturas, organizacfes e vida diéria das
pessoas. Hoje em dia é possivel afirmar que discutir raca faz parte do cotidiano de
alguns individuos, uma vez que persistem as praticas racistas em situacdes diversas
no dia-a-dia, levando ao aumento da articulacdo social que busca combater essas
acoes com diferentes estratégias.

Para estudiosos tais como Almeida (2020), o racismo € um problema crénico
e estrutural em algumas sociedades, estando ligado a persisténcia de um sistema de
classificacdo e diferenciacdo das pessoas. Por esses motivos, a questao racial tem
permanecido nas agendas de discusséo dentro e fora das universidades, como nas
pautas das acOes coletivas. Diferentes mobilizacdes foram formadas no entorno
dessa tematica, assim como outras tantas foram ajustadas e passaram a incorporar
e ampliar essa discussao.

Nos veganismos a questao racial ndo é diferente, tornando-se uma pauta
recorrente em diversas articulagbes (BRUECK, 2017). Em Baltimore, nos Estados
Unidos, por exemplo, a formacéo da Afro Vegan Society (AVS) foi estimulada a partir
da problematizacdo da nocdo de veganismo, buscando questionar as condutas e
rotinas alimentares de pessoas brancas com situacdes socioecondmicas favoraveis
em comparacdo com pessoas negras. Essa organizacdo vem buscando tornar o
veganismo mais acessivel para todas as pessoas, especialmente para as pessoas

negras de ascendéncia africana e menos favorecidas. Nesse sentido, a AVS:



103

se refere a experiéncia de ser uma pessoa de ascendéncia africana vivendo
e interagindo no mundo como um vegano. E construido em perspectivas
que sao especificas para pessoas com uma histéria comum de opresséo
baseada em raca e a experiéncia atual de desigualdade racial. Essa lente
fornece aos afroveganos uma compreensdo inata da maneira como o0s
sistemas opressivos operam e um desejo maior de rejeitar esses sistemas.
Muitos afroveganos passaram a ver o veganismo tanto como uma solugéo
viavel para alguns dos desafios que atualmente enfrentam nossas
comunidades, quanto como um veiculo para resistir aos sistemas
responsaveis por criar esses desafios (Afro Vegan Society, 2020, n.p)*°.

No Instagram, a Afro Vegan Society se apresentou oficialmente enquanto
movimento social em junho de 2017 (Figura 02).

Figura 2: Logotipo e apresentacédo da AVS

@ afrovegansociety :

AFROVEGAN

- SOCIETY <=

© QY N

48 curtidas

afrovegansociety Welcome to Afro Vegan Society!! We are
a non-profit organization based in Baltimore, MD who
provide an alternative to systems that currently oppress us

as a vehicle for resistance. Follow us to keep up with our
events and community engagement work!
#afrovegansociety #afrovegan #revolution #baltimore

Ver todos comentarios

Fonte: Print do perfil da AVS no Instagram.

3 Tradugéo de: “Afro-Veganism is a term that speaks to the experience of being a person of African
descent living and interacting in the world as a vegan. It’s built on perspectives that are specific to
people with both a shared history of race-based oppression and the current experience of racial
inequity. This lens provides Afro-Vegans with an innate understanding of the way oppressive systems
operate and a greater desire to reject those systems. Many Afro-Vegans have come to view veganism
as both a viable solution to some of the challenges that currently face our communities as well as a
vehicle for resisting the systems that are responsible for creating those challenges”.
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A legenda da imagem deseja boas-vindas aos usuérios da midia social,
apresenta informagdes sobre a localizagdo do movimento e sua intengdo enquanto
articulacdo social: se promover enquanto resisténcia aos sistemas de opressdo. A
legenda finaliza convidando as pessoas a seguirem o perfil, a fim de obterem
informacgOes sobre eventos e acdes da AVS. Atualmente, o movimento, que se
apresenta como uma Organizacdo sem fins lucrativos no Instagram, conta com mais
de 40 mil seguidores, apresenta em torno de 1.723 postagens, sendo seguido por
guase todos os ativistas do Movimento Afro Vegano, incluindo o proprio perfil do
MAV.

Essa postagem fornece outra informagdo importante para a andlise da
formacdo de movimentos afroveganos — o logotipo da AVS. Esse elemento torna-se
indispensavel nos estudos dos movimentos sociais, ja que geralmente representam
a sintese de suas lutas. No caso da Afro Vegan Society, o logotipo € representado
em preto e branco, com folhagens e uma mulher de cabelo crespo. Dentro dos
veganismos, essa representacido sugere que se trata de um movimento que busca
articular a luta antiespecista a luta antirracista, a partir da perspectiva do feminismo
negro.

Ja o Movimento Afro Vegano, interesse particular deste estudo, envolve
atores sociais de diferentes estados do Brasil, sendo a maioria composta por
mulheres negras e jovens, com idades entre 18 e 35 anos. Na sua primeira
publicacdo no Instagram, em 24 de outubro de 2018, o MAV se apresentou como um
grupo capaz de acolher individuos contrarios a todos os processos de exclusédo
social, sem diferenciacdes, e que lutem pela liberdade e fim da opressdo contra os
animais humanos e ndo humanos.

O racismo praticado por uma pessoa vegana e branca, dona de uma loja de
produtos veganos, a uma pessoa negra e vegana no interior dessa loja no Rio de
Janeiro, foi o principal motivo para o surgimento do movimento no Brasil (Figura 03).
A partir desse episédio de racismo dentro do veganismo, o MAV vem se
mobilizando, particularmente nas midias sociais, buscando ampliar o0s
entendimentos sobre antiespecismo e antirracismo. Por meio de postagens,
comentarios e lives apresentadas nos perfis dos ativistas do movimento, o racismo
ocorrido dentro de contexto de veganismo trouxe a tona a problematica racial que

envolve também esse estilo de vida.



Figura 3: Logotipo e apresentacao do MAV
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movimentoafrovegano Em diversos espagos e movimentos
sociais existe racismo. Dentro do movimento vegano ndo
seria diferente.

Apds um ato racista de uma loja vegana em S&o Paulo,
resolvemos nos articular e criar um movimento que
representasse a nos, negros veganos.

Veganismo é uma forma de viver que busca excluir, na
medida do possivel e do praticavel, todas as formas de
exploragdo e de crueldade contra animais, seja para a
alimentagdo, para o vestuario ou para qualquer outra
finalidade.

finalidade.

E o Movimento Afro Vegano é um grupo que considera o
recorte racial e social na luta do veganismo.

Vivemos em um pais fruto da violéncia racial. Negros e
indios foram desrespeitados, escravizados, agoitados,
assassinados, dizimados, desde o inicio. O branco europeu

sempre esteve na posi¢@o mais privilegiada em nosso pais.

Todos que somos descendentes levamos a heranga dessa
dindmica.

Além do fato de que grande parte da camada pobre e
carente do pais ser negra (além daqueles que se
consideram pardos e até mesmo o termo racista
"mulatos"), estd ligado obviamente ao passado de
escravizagao e inferiorizagdo racial. Nossa luta é mostrar
Q0s NOSSOS pares negros as vantagens de uma
alimentagédo baseada em plantas, sobre a saide do povo
preto, do sentimento de compaix&o pela vida animal ndo
humana e humana igualmente, do menor impacto
ambiental de uma vida vegana que favorece as geragoes
futuras.

Mas, para que consigamos atingir o maior niimero de
pessoas por esse ideal, precisamos ser empaticos,
precisamos chegar nelas sem violéncia, sem
superioridade. Propomos troca de ideias, ndo agresséo e
acusagoes.

Ainda nao chegamos em uma sociedade igualitaria. Nao é
porque vocé ndo se considera racista que vocé nao esta
sujeito a praticas racistas ou que vocé pode achar que ndo
existe racismo no Brasil, porque ele existe, é estrutural e
estruturante. Entdo acreditamos que qualquer movimento
DEVE levar em consideragéo raga e classe social em suas
discussoes, se querem ter uma maior projegdo sobre sua
causa. Nao adianta dialogar apenas com o seu circulo de
pessoas privilegiadas; as estratégias precisam ser revistas
e precisam incluir todos.

N6s somos 0 MAV, existimos e resistimos. Pela liberdade
animal e humana.

Ver todos os 37 comentarios

Fonte: Print do perfil do MAV no Instagram.

Conforme compartilhado em uma live no Instagram de Carla, ativista do
movimento, nos primeiros passos do MAV as ag0des coletivas eram locais, no Rio de
Janeiro e, posteriormente, elas se expandiram para “encontros informais”. Com isso,
o grupo decidiu organizar uma pagina no Facebook, a fim de facilitar a organizacao
desses encontros, socializacdo de tematicas, reportagens e noticias de interesse
comum entre os ativistas. Porém, ndo houve substituicdo no exercicio do ativismo,
mas a articulacdo dos encontros da rua e as a¢gbes nas midias. Atualmente, em
funcdo do distanciamento social e engajamento com participantes de outros estados
do Brasil, essa mesma ativista afirmou que o Instagram tem se configurado em um
espaco privilegiado para o exercicio dos ativismos afroveganos em torno dos

alimentos.
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Com um entendimento similar sobre a formagé&o e articulagdo social em torno
do Movimento Afro Vegano, a ativista Angélica defende o movimento como uma
linha de pensamento dentro do veganismo, que tem por intuito a reflexdo sobre as
guestdes raciais associadas a adocao de uma alimentacao restrita. A entrevistada
sugere que a alimentacdo vegana tem sido restrita ndo apenas por excluir os
animais ndo humanos do consumo, mas também, em grande medida, por classificar
e hierarquizar socialmente as pessoas que optam por seguir esse estilo de vida.
Conforme ela relata:

Entdo é uma linha de pensamento que é sobre, que surgiu na verdade, por
conta de muito racismo que acontece dentro do veganismo, e por conta
disso as pessoas precisaram manifestar e declarar praticamente a sua
existéncia. Acho que isso acontece muito... Por isso que dentro do
feminismo, por exemplo, surge o feminismo negro, apesar de ter muitas
controvérsias de que o feminismo na verdade surgiu com mulheres negras.
Entdo na verdade isso é tudo muito discutido e debatido entre os
movimentos, mas basicamente a gente tem que declarar a nossa existéncia
sempre, e o0 afro veganismo surgiu disso, né. Foi por conta disso... Foi um
caso de racismo que um colega nosso sofreu dentro de uma loja vegana. E
ai a gente falou “ndo, essa é a gota d’agua”. Por que a gente ja vinha
sofrendo racismo de outras formas, por ativismo, por pessoas contra religido
de matriz africana, e outros assuntos, comparando negros com porcos,
falando que é a mesma escraviddo e tudo mais. Mas esse tipo de assunto
que a gente tem que combater. Mas quando veio esse caso da loja, a gente
falou: “n&o, a gente precisa se articular e fazer um movimento pras pessoas

irem pra la e de la elas fazerem o que quiserem da vida” (Ativista Angélica,
entrevista concedida em maio de 2020).

Conforme defendido pela afrovegana entrevistada, a questdo racial tem
levantado discussfes e acirrado debates dentro dos veganismos (e para além dele),
possibilitando que as pautas alimentares sejam problematizadas a partir de sua
relacdo com o sistema capitalista e com processos de exclusdo social. Em virtude
disso, além de um debate qualitativo em termos de inclusdo social dentro dos
veganismos, 0 acesso aos alimentos se destaca como um assunto recorrente no
Instagram. Além de ser um tema publicado com frequéncia pelo perfil do MAV e
seus ativistas, é possivel encontra-lo também em comentarios de seguidores. Ao
refletir sobre 0 acesso aos alimentos, inevitavelmente vém a tona as condigfes
sociais com as quais as pessoas encontram-se no seu cotidiano, sobretudo as
pessoas negras marginalizadas. Neste caso, o alimento apresenta uma dupla fungéo
na estrutura social — além de nutrir as pessoas e garantir sua sobrevivéncia, pode
ser entendido também enquanto mecanismo de diferenciagéo social.

Potts (2016) acredita que o consumo da carne enquanto uma acgao diéria na

vida de muitas pessoas pode esconder, por exemplo, diferentes formas de opresséao,
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e negativamente constituir-se enquanto cultura em uma sociedade. Neste caso, “a
cultura da carne seria, entdo, todas as representacdes e discursos, praticas e
comportamentos, dietas e gostos que geram crencas compartilhadas, perspectivas e
experiéncias sobre e a partir da carne” (DAVIDSON, 2021, p. 30). No entanto, essa
experiéncia torna-se negativa, a medida que contribui para a existéncia de préticas e
costumes voltados para a diferenciagdo social, como acontece com o ritual do
churrasco, que tende a ser entendido enquanto uma tarefa executada
exclusivamente pelas méos masculinas em muitas sociedades (TOBIN, 1999; JOY,
2009; ADAMS, 2012; CARMO, 2019). O consumo da carne pode ser percebido
como um aspecto cultural capaz de sustentar e dar forcas a existéncia do especismo
e, consequentemente, a perpetuacdo dos sistemas de opressdo. Nesse sentido,

para a ativista Karen,
[...] o que temos colocado bastante no ativismo e no MAV também, é
mostrar para as pessoas pretas e ativistas de esquerda ver que quem esta
trabalhando nos frigorificos € a mao de obra preta. Acaba que algumas
vezes muitos adotam um discurso muitas vezes de direita, conservador, da
carne: “Nao, precisamos de carne na mesa, nao avangamos tanto para
comer alface...”. E n6s mostramos que é mais saudavel e que a carne tem

exploragéo preta e animal (Ativista Karen, entrevista concedida em agosto
de 2020).

Conforme a entrevista apresenta, o0 consumo da carne também impde dilemas
para a propria autoconsciéncia dos sujeitos. A ativista sinaliza que a méo de obra
direcionada para o processamento da carne para os mercados € a mesma que sofre
com o sistema de opressdo. Karen destaca ainda, que além dos aspectos
relacionados a saude humana, manter o consumo diério de carne é contribuir para a
invisibilizacdo das dimensfes éticas e morais da alimentacdo — entendidas como
cruciais para aguelas pessoas que lutam por um mundo mais justo socialmente.

Ou seja, a partir da perspectiva do afroveganismo, a cultura da carne nao
representa apenas as condi¢cdes precarias com as quais 0s animais sao submetidos
e direcionados a morte para consumo. Esse processo sinaliza também as opressfes
vivenciadas pelas pessoas negras que trabalham e encontram-se marginalizadas
nesse mercado.

E preciso destacar que racismo, lutas antirracistas e movimentos por
igualdade racial no Brasil sdo temas que fazem parte de uma vasta literatura.
Almeida (2019) defende que o racismo € uma manifestacdo normal e sempre

estrutural, sendo um elemento presente nos aspectos historicos, organizacao
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politica, juridica, institucional e econdmica de uma sociedade, devendo ser
combatido pontualmente nas diferentes formas de sociabilidade das pessoas. Na
perspectiva do feminismo negro, Carneiro (2011) pontua que o racismo é uma
dimensdo que estad atrelada ao sexismo, e juntos tém estruturado as relacdes
sociais, politicas e de género na sociedade brasileira, contribuindo para a
perpetuacdo da desigualdade no pais. Para Akotirene (2019), € preciso olhar para
os sistemas de desigualdade social que excluem, diferenciam e hierarquizam as
pessoas, sobretudo mulheres negras, a partir das diferentes opressdes sofridas por
esses individuos — a saber, as interse¢cdes a que esta submetida uma pessoa
marginalizada. Posterior a isso, tracar metas e definir pautas de luta e resisténcia.

Conforme observado, o sistema de desigualdade social e exclusdo de grupos
marginalizados amparam-se na hierarquiza¢ao dos individuos e sua opressédo. Para
Ribeiro (2017), essas préticas sdo alimentadas por meio do silenciamento dessas
pessoas diariamente, nas rotinas mais basicas de interagBes sociais. Assim, a
autora destaca em suas reflexdes que producdes intelectuais, praticas, saberes e
vozes, sobretudo produzidas por pessoas negras, sao aspectos inferiorizados e
esquecidos na estrutura social. A alternativa, segundo pontua Ribeiro (2017), é a
visibilizacdo dessas pessoas marginalizadas, por meio da ideia de lugar de fala, uma
vez que esses individuos apresentam repertorios e contribuicdes que se estruturam
a partir das opressoes sofridas cotidianamente.

A entrevista com a ativista evidencia que a questdo racial perpassa toda a
trajetéria de formacdo e atuacdo do Movimento Afro Vegano. Além de ser fruto de
uma articulacdo social contraria as préaticas racistas dentro do veganismo, o
movimento ainda vem se deparando com essas exclusdes sociais. Segundo a
Karen, o alinhamento de suas acfes a perspectiva da negritude € que tem fornecido
subsidios para sua luta enquanto uma mulher negra, pobre e vegana. Nesse
sentido, o afroveganismo enquanto uma linha de acédo dentro do veganismo propde
uma luta social de maneira articulada, pautada na interseccionalidade, buscando
envolver os principais eixos de subordinacdo responsaveis por criarem as
desigualdades sociais basicas e opressdes entre as pessoas — a saber, classe, raca
e género.

O proprio grupo também chegou a sofrer ataques racistas, porque ele foi
crescendo. As pessoas pretas também foram tendo mais voz e se

posicionando contra essas falas racistas. Mais virtualmente. E ai tinha
pessoas que faziam perfil fake, com foto de uma pessoa preta para entrar
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no grupo. Tiveram momentos bem tensos. Até pessoas brancas postando
em um grupo vegano sobre: ah, mas o que € um grupo afrovegano? E um
grupo em que s6 negros podem entrar? Dai teve essa pessoa que criou o
perfil fake, que tirou print das coisas que a gente postava no grupo e falou
assim: comida de negro é o que? Comida vegetal, arroz preto, feijdo preto?
Horrivel né. Mas enfim, foi crescendo cada vez mais e cresceu também a
necessidade de sair do Facebook e criar um movimento de fato. Entdo ai
em 2015 foi criado o Movimento Afrovegano. E como a MAV coloca;
combatendo o racismo e o especismo. E 0 que o veganismo interseccional
também prega, as coisas tém que andar juntas. Ndo tem como vocé lutar
pela libertagdo animal ndo humana e ndo lutar pela libertagdo humana.
Entdo eu acho que o vegano € isso, é vocé lutar contra o sistema
capitalista, contra um sistema de opressdo de animais humanos e néo
humanos (Ativista Karen, entrevista concedida em agosto de 2020).

A partir desse estrato também € possivel perceber que o Movimento
Afrovegano entende que a Iuta antiespecista deve existir articulada a luta
antirracista. Mais do que isso, para que a luta pelos animais ndo humanos ocorra, é
necessario que exista a luta pelos animais humanos. Essa posicionalidade sobre a
condicdo vegana € estruturada de maneira peculiar no exercicio dos ativismos
digitais do MAV. Conforme segue abordado na préxima secéo (4.2), o MAV aciona
diferentes estratégias (a maioria digitais) para que essa articulacdo de pautas
aconteca, contribuindo para a existéncia de um estilo de vida préprio dos adeptos

desse movimento.

5.1.2 Interseccionalidades em movimento

Quando mulheres negras escolhem valorizar os aspectos da condi¢do
feminina afro-americana que sdo estereotipados, ridicularizados e criticados
na academia e midia popular, elas estdo na verdade questionando algumas
das concepcgdes béasicas que sdo usadas para controlar grupos dominados
em geral. [...] Essa preocupa¢é@o do feminismo negro — no sentido de que
mulheres negras criem seus préprios padrdes de avaliagdo da condicao
feminina afro-americana e que valorizem as suas préprias construcdes —
permeia uma grande quantidade de trabalhos nas ciéncias sociais e na
literatura (COLLINS, 2016, p.104-105).

Conforme aponta Collins (2016), o pensamento feminista negro tem sido
utilizado para denunciar conjuntamente, de maneira sistematica, e muitas vezes em
formato oral, a opressao multifacetada com as quais as mulheres negras lidam
diariamente na estrutura social. O processo de opressao vivido por essas mulheres

nao é uma condicdo exclusiva do contexto dos EUA, mas infelizmente faz parte do
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cotidiano dessas pessoas em grande parte do mundo (CARNEIRO, 2011; SANTOS,
2013; RIBEIRO, 2017; AKOTIRENE, 2019).

As questdes sobre raca, classe e género tém acirrado debates dentro e fora
dos veganismos ao se relacionarem com a exclusédo de grupos sociais em condi¢des
de opressdao, como acontece especialmente com as mulheres (ADAMS, 2012,
CARMO, 2019). No caso das mulheres negras e veganas, esse debate tem sido
mais ainda problematizado, ja que as pautas racismo, género e veganismo tém se
estruturado enquanto tematicas em interseccdo (KO; KO, 2017; BRUECK, 2017,
OLIVEIRA; DIAS, 2018; DAVIDSON, 2021).

Nessa linha, sdo muitas as criticas que o Movimento Afro Vegano tem
recebido apdOs suas atuacdes cada vez mais interseccionais. Conforme relata Karen,

apontando os diferentes desafios enfrentados pelo movimento,

J& ouvimos criticas assim no MAV: por pautarmos a questdo do racismo,
estamos deixando a questdo de animais ndo humanos por ultimo. Mas na
verdade é justamente os que pautam s6 a questdo do consumo que deixam
a questdo animal por dltimo, porque eles estdo defendendo empresas que
tem seu lucro a partir da exploracdo animal. Empresas carnistas, capitalistas
e exploradoras. O desafio do movimento é esse, de levar a questdo da
libertagdo animal e outro desafio é falar dos santuarios. Fala-se muito do
consumo dos grandes veiculos de comunicagao “veganos”, uma das agdes
mais concretas veganas sdo 0s santudrios. E a gente sempre lembra como
o MAYV, nas duas feiras que fizemos em S&o Paulo e no Rio, foi & no
comeco, e foi algo concreto, as feiras no geral sdo brancas e caras de
expor. Entdo um expositor que estd comegando, um expositor preto, ndo vai
conseguir expor la. A gente vé relatos de quem vai expor e pessoas brancas
ndo cobrarem de outras pessoas brancas. Entdo enquanto MAV,
conseguimos fazer uma feira s6 pra expositores negros. Nao precisava que
0s expositores fossem veganos, desde que o expositor principal fosse. E foi
um desafio, com a nossa grana mesmo, cobrando pouquinho dos
expositores. E bem diferente de outras organizacdes que recebem dinheiro
de empresas, inclusive carnistas pra fazer seus eventos. Entdo tem esse
desafio, fazer eventos pra levar a pauta animal. Tinha la se vocé quisesse
doar pra santuarios, com palestras sobre a questéo da salude da populagéo
preta e com a pauta da alimentagcdo animal. Entdo tem esse desafio, essas
pessoas de organizacdes mais liberais conseguem atingir muito mais gente.
Elas tém um discurso enviesado do que é o veganismo (Karen, entrevista
concedida em agosto de 2020).

Se, por um lado, o afroveganismo precisa lidar cotidianamente com as criticas
direcionadas as suas pautas defendidas e, assim, muitas vezes ser compreendido
como um movimento difuso, voltado apenas para as questdes dos animais humanos.
Por outro lado, 0 movimento enfrenta dificuldades na sua atuacdo diéria dentro do
veganismo como um todo, como acontece com 0S eventos, convites para palestra e

atuacao nas midias sociais.
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Em outra passagem da entrevista, Karen relata que as dificuldades
enfrentadas pelo MAV no universo dos ativismos voltados para as questoes veganas
sdo multiplas. Essas dificuldades se estendem, particularmente, para a utilizacédo
das midias sociais, evidenciando mais uma vez a necessidade de articulacdo e
problematizacdo na acao coletiva, das principais pautas defendidas pelo movimento
(raca, classe e género). Em alguns casos, como o ocorrido em Sao Paulo apdés um
policial pisotear uma mulher negra, o0 MAV se posicionou criticamente nas midias
sociais (Figura 04). No perfil do movimento é possivel encontrar outros exemplos
como esse. De maneira geral, as manifestacbes geralmente sdo de critica aos
racismos vividos pelas pessoas negras, assim como as opressdes e crimes contra
mulheres negras e LGBTQI+ em diferentes realidades do Brasil ou outras regides do
mundo.

A importancia das redes sociais € de a gente ampliar essas vozes. O MAV
cresceu bastante no Instagram. L4 em 2015 nem tinha Instagram ainda,
mas ele abriu novos espacos para conversar. E um trabalho de formiguinha.
Ainda é um desafio pra gente chegar convites, a gente tem que refletir sobre
0 convite e nem sempre 0 convite leva a construcdo. J4 teve também
convites ao MAV, mas pra gente se associar a determinada organizacao
liberal. Entdo o desafio é saber quem é o MAV e pra onde vamos, e isso
tem ficado cada vez mais concreto. O desafio é esse, a mulher preta esta ali
na base da piramide, entdo assim, se a gente adoece ou ha uma questéo
familiar, a gente n&o tem o privilégio de ficar full time na quest&o do ativismo
que talvez alguns brancos tivessem. Ou até mesmo que homens pretos
tenham, talvez ndo haja tanta cobranca ou preocupacdes ou outros
cuidados com a familia, com questbes de adoecimento... Ja aconteceram
varias vezes com muitas de nés, acontecer algo na familia e precisar se
afastar do ativismo pra cuidar. Agora mesmo, com a questao da pandemia,
precisamos parar com o ativismo pra cuidar da familia, por conta dos
estudos e do trabalho... E ai precisamos ir nos reorganizando. Enquanto

isso, as demandas vdo chegando e outros movimentos com grandes
estruturar vao crescendo (Karen, entrevista concedida em agosto de 2020).

Conforme a entrevista aponta, o MAV percebe o potencial das midias digitais
no exercicio dos ativismos na contemporaneidade. No entanto, destaca as
dificuldades enfrentadas para selecionar aquelas pautas que se enquadram nas
acOes do movimento. Outro desafio destacado na conversa € 0 movimento encontrar
mao-de-obra ativista, particularmente feminina, disponivel para dedicar maior tempo
nas atuacdes nesses espacos digitais. Neste ultimo caso, a ativista problematiza a
condicdo de vida das mulheres ativistas que precisam associar vida pessoal e

opressdes ao ativismo.
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Figura 4: Posicionamento contra violéncia policial em Sao Paulo

movimentoafrovegano
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Curtido por ) e outras 297 pessoas

movimentoafrovegano Mais um dia para processar o
Estado racista em que vivemos.

Uma mulher negra de 51 anos, que preferiu ndo se
identificar, foi pisoteada por um policial em Séo Paulo,
durante uma abordagem.

0 video é estarrecedor!

Até quando seremos colocados nessa posi¢ao? Afastar os
policiais da corporagd@o ndo causa nenhuma mudanca na
policia que mais mata preto no mundo.

E preciso reconhecer o racismo estrutural que alimenta
todo esse sistema!

l * Ver tradugé@o

Fonte: Print do perfil do MAV no Instagram.

Outras reflexdes podem ser retiradas do contetdo da figura 04, postada pelo
MAV no Instagram em 2020. A imagem utilizada para a divulgacdo pelo perfil do
movimento no Instagram é de alguma manifestacao fora do Brasil, particularmente o
contetdo da figura sugere que se trata de alguma mobilizacdo do Movimento Negro
nos Estados Unidos. Partindo dessa premissa, observa-se que o MAV encontra-se
articulado de maneira indireta, j& que ndo menciona explicitamente, com as acdes
sociais internacionais em torno das tematicas da negritude. Essa figura aborda
também a necessidade de problematizacéo do racismo estrutural que tem afetado as
pessoas negras. Para Almeida (2019), o racismo estrutural € um exercicio de poder
historico, fazendo parte das sociedades de diferentes maneiras e acionando
diferentes estratégias para sua existéncia, adequacdo as diferentes realidades e,
neste caso, contribuindo para a sua perpetuacdo das multiplas desigualdades

sociais. Aléem do mais, a publicacdo problematiza a atuacéo policial no Brasil, um
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assunto que tem gerado historicamente intensos debates também nos Estados
Unidos, assim como influenciado nas manifestacdes da negritude que ainda ocorrem
nesse pais*.

A vivéncia das mulheres negras perpassa diferentes processos e opressfes
gue tendem a coloca-las em segundo plano também no exercicio da militancia. 1sso
se d& a partir do momento em que os ativistas apresentam condi¢des distintas para
a execucao de sua militancia, na qual alguns ativistas apresentam vantagens em
relacdo a outros nas mesmas condicfes de ativismo. Conforme a propria ativista
Karen destaca, essa condicao favorece acdes coletivas de pessoas em situacao de
privilégio, como movimentos que contam com maior participacdo masculina ou que
contam a participacdo de pessoas com melhor qualidade de vida**.

Para o ativista Lucas do MAV, o cruzamento da pauta “afro” com a pauta
‘vegana” aconteceu de maneira pontual no exercicio do seu ativismo. Ele aponta
que a pauta da negritude se deu a partir do momento que ele percebeu o seu “ndo
lugar” dentro de um movimento ao qual ele fazia parte antes do MAV, sendo uma
condicdo acionada nas interacBes diarias e auséncias de abordagens sobre
negritude nesse espaco. Embora esse relato ndo apresente a problemética de
género como os demais relatos, ele retrata a necessidade de articulacao de pautas e
invisibilidade das discussdes raciais em alguns movimentos sociais.

Um amigo meu me questionou, viu uma foto de varios ativistas, e a Unica
pessoa preta era eu. Dai ele falou, porque ele ndo fazia mais parte disso, e

40 para exemplificar, o livro “The hate u give”, de Angie Thomas, originalmente publicado em 2017,
cuja tradugdo livre é: “O odio que vocé semeia”, foi traduzido para o portugués em 2018. A obra,
classificada como uma ficgéo juvenil americana retrata a vivéncia de uma garota negra, a Starr de 16
anos, no suburbio dos Estados Unidos. Ela tem que lidar diariamente com as diferentes formas de
opressao direcionadas para as pessoas negras — entre elas, a morte do proprio amigo de infancia,
Khalil, em uma abordagem policial. Esse livro é interessante em diversos aspectos para essa tese.
Um deles é a existéncia da intersec¢do na condi¢cdo de vida da Starr, uma garota, negra e pobre
enfrentando no tribunal um policial adulto, branco, com um poder aquisitivo melhor que o seu. Outro
aspecto é sobre os traumas das popula¢gbes negras no dia-a-dia. Eles comecam na infancia e séo
passados de pais para filhos, como evitar movimentos bruscos em abordagens policiais. Em sintese,
a violéncia racial que afeta a populacdo negra pode apresentar diferentes sequelas para esses povos
— 0 que por sua vez tem justificado as inUmeras organiza¢cdes, movimentos e agendas direcionadas
para combater essas praticas de se adaptam a diferentes contextos.

a1 Qualidade de vida é entendida aqui como os parametros basicos que afetam a vida humana, sejam
eles psicolégicos, bem-estar fisico, mental, emocional, salde, educacéao, trabalho, relacionamentos,
familia, amigos, alimentacdo adequada, dentre outros. Para exemplificar, o artigo de Santos et al.,
(2020) destaca que atual tempo de pandemia do Covid-19, as populacdes negras tém apresentado
desvantagem no enfrentamento desse virus devido sua condicdo de vida. Para os autores, as
assimetrias causadas pelo racismo tém contribuido para que a populagdo negra, grande maioria no
Brasil, se encontre em situacdo de vulnerabilidade social, apresentando maior risco de morte por
Covid-19, em funcdo de uma alimentagéo precaria e de problemas no acesso e acessibilidade aos
servigos basicos de saude.
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eu sabia das historias por tras e tal, e muitas questdes ja me contemplavam.
Hoje eu vejo videos meus com outras pessoas da SVB e fico: “dda uma
vergonha de pensar que eu pensava assim”. Mas €& um processo, um
aprendizado. Mas eu ndo quero ser aquela pessoa que vai me questionar
se sou vegano por causa dos 6culos que eu uso. Tem coisas que ndo tem o
que fazer. Nao tenho como ser 100% vegano. E ser 100% vegano é pior
ainda, porque a gente ndo chega ao poder aquisitivo de uma pessoa
branca, é sé tu ver os espacos que pessoas brancas acessam e 0s que a
gente acessa. Por isso que temos que fazer diferente e construir nossos
espacos. O afroveganismo esta ai para a gente, que € para compartilhar
nossas dores com outras pessoas. A questdo da negritude entrou bem
nesse momento, em que eu percebi que se uma pessoa preta estd me
questionando por eu ser preto e por estar em um espago que ndo era meu.
Porque ela entendia que as coisas sobre o que eu falava ndo faziam parte
daquele movimento em que eu estava. Entdo comecei a me debrucar sobre
isso e encontrei em um lugar em que atletas que eram pretos e veganos e
comecaram a falar sobre isso, e veio um documentario sé sobre isso, que
foi o “the invisible vegan”. Ai comecei a me ater mais sobre essas questdes,
comecar a perceber que dentro desses espagos que eu ocupei as pessoas
ndo vinham falar sobre racismo. Teve um episodio dentro de um movimento
em que eu tive que chegar a uma pessoa preta para falar com essa pessoa,
e teve um problema com relacdo a isso. Me chamaram para falar com o
grupo sobre isso, e eu tive que palestrar para os brancos sobre como se
portar com uma pessoa assim e... Meu deu! Eu precisava falar para os
meus. Entdo meu movimento veio bem dentro de tudo isso, e quando eu
comecei a ver que as pessoas que me seguiam eram mais pessoas pretas
que pessoas brancas percebi que comecava a fazer sentido, e que eu
estava conseguindo dialogar melhor com essas pessoas e falar sobre essas
questdes. Entender que entre ser negro, preto e vegano eu ndo preciso so
ser vegano, eu posso fazer varias outras coisas, como ser atleta também.
Entdo comecei a buscar todas as outras habilidades que eu tenho para me
identificar com as pessoas que nem eu (Ativista Lucas, entrevista concedida
em agosto de 2020).

A entrevista aponta para um tensionamento da nocdo de veganismo,
indicando que esse estilo de vida apresenta relagcbes com o consumo e alimentagcao
dos sujeitos, priorizando pessoas brancas e de maior poder aquisitivo. E, dessa
forma, tende a deixar de lado os aspectos identitarios com 0s quais as pessoas se
identificam quando decidem seguir o caminho do veganismo, como € o0 caso da
negritude. Além disso, a entrevista com Lucas destaca também a necessidade de
representacao social.

No caso do ativista Lucas, ele percebeu que ndo bastava ser negro e vegano,
ignorando a auséncia de falas sobre essas relacdes. Para ele, existe ainda a
necessidade de comunicar isso para as pessoas que buscam em seu perfil nas
midias sociais, orientacdo de vida e indicativos sobre como correlacionar suas
existéncias enquanto negros com o veganismo. Além da questao racial, ser negro e
vegano sdo aspectos que estdo relacionados ainda com a reinvencdo do proprio
consumo de cada individuo, ja que a maior parte dessas pessoas apresenta

desvantagens econdmicas em relacao as pessoas brancas nos veganismos.
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Esses relatos, especificamente a entrevista com a ativista Karen, destacam a
importancia da tematica da interseccionalidade (CRENSHAW, 1989) nos estudos
dos veganismos, uma vez que, conforme aponta Davis (2016), toda opressao
encontra-se conectada. Neste caso, as mulheres negras enfrentam desafios
cruzados nas suas rotinas diarias de existéncia. Desafios esses que se configuram
em opressao, colocando essas mulheres em situacdo de invisibilizagéo, exploracao
e dominacéo pelos individuos praticantes da opressdo (GONZALES, 1988; 1984;
BEAUVOIR, 2009; CARNEIRO, 2011; CARDOSO, 2012; SANTOS, 2013; BELL
HOOKS, 2015; RIBEIRO, 2017; AKOTIRENE, 2019).

Para entender a criacdo do veganismo e da Sociedade Vegana (The Vegan
Society) do Reino Unido, Davidson (2021) analisou 37 edicbes das Revistas
veganas publicadas por essa organizacdo. Esse estudo contribuiu para os
entendimentos sobre as configuragcdes assumidas pelo veganismo ao longo do
tempo, j4 que as obras analisadas se referem a primeira articulacdo social vegana
no mundo, servindo de base para as demais que vieram depois e se espalharam
pelo mundo. Apés a andlise critica desses dados, a autora percebeu que o
veganismo, ao longo do seu surgimento e consolidacdo enquanto movimento social,
grande parte das suas acfes publicas estiveram pautadas em questfes politicas e
de disputas pela lideranca desse movimento, deixando de lado a luta contra o
especismo.

A consequéncia disso, conforme aponta Davidson (2021), foi a substituicao,
nas publicacbes da Revista, da luta antiespecista por propagandas e assuntos nao
relacionados diretamente a luta pelos animais. Voltado para uma “sociedade
hegemdnica capitalista inglesa da década de 1940”, a nogcdo de veganismo se
distanciou do comprometimento ético-moral antiopressdo que havia estabelecido
como ponto de partida para sua atuacdo enquanto movimento social naquele
contexto (DAVIDSON, 2021, p. 65).

Conforme problematiza Davidson (2021, p. 60), os caminhos escolhidos pela
Sociedade Vegana estavam conduzindo o movimento para o oposto da luta e
transformagdo social, ignorando, além da luta antiespecista, “a existéncia da
diversidade racial e étnica no mundo”. No periodo analisado, a Revista da
Sociedade Vegana publicava, majoritariamente, assuntos sobre alimentacao,
mudancas nas praticas de consumo, nutricdo e saude, contando em especial com a

representacédo de pessoas brancas nas propagandas e noticias do movimento. Para
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a autora, isso revela a sobreposi¢cao da branquitude sobre a negritude, contribuindo
sobremaneira para a invisibilizacdo desses povos e a disseminacdo de uma nocgéo
de veganismo elitizado e voltado, exclusivamente, para pessoas brancas de maior
poder aquisitivo.

E nessa perspectiva que a interseccionalidade encontra-se alinhada ao
Movimento Afro Vegano, buscando orientar suas agendas e acoes. E desse modo,
buscando também manter a interconectividade nas lutas sociais de resisténcia, a
partir do antirracismo e antiespecismo (Figuras 05 e 06). Para isso, o afroveganismo
tem adotado diferentes estratégias na busca pela visibilidade das minorias sociais,
como participacdo em eventos relacionados as suas tematicas defendidas,
publicacdes e lives no Instagram que buscam incorporar reflexdes sobre as
condi¢cBes de vida dessas minorias.

Os exemplos apresentados nas figuras 05 e 06 elucidam as afirmacdes
obtidas nas entrevistas com os ativistas afroveganos, sobre o questionamento dos
aspectos interseccionais do movimento. A figura 05 é sobre um convite de uma
ativista Drag Queen, cantora, compositora, dangarina, atriz e vegana, para uma live
com o perfil do Movimento Afro Vegano. O intuito da live foi discutir as relacdes entre
as pautas LGBTQI+ e veganismos no cotidiano da existéncia dessa ativista, dando
énfase para os desafios enfrentados nessa articulacdo. Esse interesse particular
sugere que o MAV busca estabelecer aproximacfes e trocas de conversas com
pessoas que lutam por causas sociais que tendem a ser objeto de opresséao, como é
caso da pauta LGBTQI+. Essa aproximacdo com outras minorias sociais esta
relacionada com a perspectiva interseccional adotada pelo afroveganismo.
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Figura 5: Convite live do MAV com uma vegana negra LGBTQI+

movimentoafrovegano : o Q V m

Curtido por e outras 384 pessoas

movimentoafrovegano Dando seguimento ao nosso
aquilombamento virtual, hoje as 19h faremos uma live
maravilhosa com a @leyllahdiva Drag Queen, cantora,
compositora, dangarina, atriz incrivel e vegana! Hoje iremos
falar sobre as pautas LGBTQI+ e veganismo.

Esperamos vocés mais tarde @

Ver todos os 3 comentarios

tembre * Ver tradugao

Fonte: Print do perfil do MAV no Instagram.

Ja a figura 06 refere-se a uma postagem referente ao dia 25 de julho, Dia
Internacional da Mulher Negra da América Latina e Caribe, e também Dia Nacional
da Tereza de Benguela. O MAV utilizou essa data para celebrar esse marco para o
ativismo feminista negro, assim como politizar as condicbes de opressao com as
guais as mulheres negras ainda sdo submetidas. Essa postagem também reafirma o
aspecto interseccional do movimento, ja que ao se alinhar com as pautas do
feminismo negro, o afroveganismo se coloca enquanto uma vertente de resisténcia

na luta contra as violéncias sofridas pelas mulheres negras.
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Figura 6: Post sobre o Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha e Dia Nacional de Tereza de Benguela

Tereza de Benguela, mulher negra que teve que assumir o
comando do Quilombo do Quariteré (no Mato Grosso),
apos a morte de seu marido Zé Piolho. Conhecida

como Rainha Tereza pelos seus, criou uma espécie de
Parlamento, coordenou a plantagao de algodao para
vestimenta, plantagdo de milho, feijao, mandioca... para
alimentag&o do seu povo. Fora o sistema de defesa criado
mediante a troca ou resgate de armamento.

movimentoafrovegano

Durante décadas a Rainha Tereza de Benguela esteve a
frente do Quilombo protegendo negros e indios da
escravidao.

0 Dia 25 de Julho foi instituido como Dia Internacional da
Mulher Negra da América Latina e Caribe e Dia Nacional da
Tereza de Benguela.

O Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha surgiu em 1992 no encontro de mulheres negras
em Santo Domingos, na Repuiblica Dominicana. Elas
criaram uma rede para pressionar a Organizagao das
Nagdes Unidas (ONU) para se responsabilizarem pela luta
contra as opressdes de raga e género.

Quando se fala em feminicidio, violéncia doméstica e
obstétrica, mortalidade materna é importante nao
apagarmos a cor desses dados. As mulheres negras sdo
as maiores vitimas desse sistema, e o dia de hoje, é pra
lembrar que somos resisténcia.

© QY

Curtido por e outras 1.166 Foto ilustrativa, ndo tem registro fotografico de Tereza, e a
pessoas mulher da foto infelizmente nao tem identificagdo
movimentoafrovegano Hoje é um dia importante para a
nossa histéria! Precisamos conhecer as histérias dos #vidaspretasimportam #libertagéodopovopreto
nossos quilombos e entender que Zumbi foi um guerreiro
de muitos.

Fonte de pesquisa: debenguela.com.br

Fonte: Print do perfil do MAV no Instagram.

Na figura 07, por sua vez, o MAV indica alguns perfis de pessoas indigenas
(mais ativas no Instagram) que tém lutado pelas causas sociais desses povos,
afirmando seu apoio a essas lutas. Essa conexdo do afroveganismo com
movimentos sociais como os indigenas sinaliza a abertura do movimento para
aproximacdes na luta social, mesmo se tratando de movimentos com perspectivas e

pautas diferentes em alguns aspectos das abordagens e defesa do MAV.
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Figura 7: Post do MAV indicando perfis Indigenas

» Réadio Yandé @radioyande

» Visibilidade indigena @visibilidadeindigena

» Levante Indigena @levanteindigena » C de Mulheres
indigenas @surarasdotapajos

» Povos Indigenas @povosindigenas » Sonia Guajajara
(@guajajarasonia

» Deputada Federal @joeniawapichana

» Resisténcia Indigena @indiosresistem

» M Levante Indigena na USP @levanteindigenausp

» Psicéloga Indigena @psicoindigena » Indianidade
@indianidade

» FOIRN @foirn

» Ana @anai_associacaoindigenista

» ATL @acampamentoterralivre

» Pataxé imagem @pataxoimagem

» Povo @xukurudecimbres

» Povo @koiupanka

» Rede Regido Murupu @rederegiao

movimentoafrovegano

» Org. dos Indigenas da Cidade https @0dic_

Mais seguidores, mais visibilidade. Se tiverem mais
sugestoes, deixem nos comentéarios. Avante @

© Qv W

Curtido por e outras 161 pessoas

moviment:)afrovegano “Ninguém solta a mao de ninguém!" #levanteindigena #resistenciaindigena #povosindigenas
over #indigenas #povosoriginarios #indigenous
5 #indigenousamerican #indigenouspeople #brasil #brazil

Foto: anacoutinho

Ver todo 3 comentarios
Também tem @aldeiamarakana, aqui
no Rio. Na resisténcia sempre.

#repost: @levanteindigena Pensando em dar visibilidade as
lutas dos povos indigenas e seguindo a idéia do
@povosindigenas , fizemos um lista de paginas indigenas
mais ativas aqui no Instagram (quase todas também sao movimentoafrovegano [ A
no facebook) 11 de janeiro de 2019 « Ver tradugéo

Fonte: Print do perfil do MAV no Instagram.

A partir da ética do afroveganismo, a figura 07 € um exemplo da promocéao de
luta vegana articulada, no qual o movimento busca promover as aproximacdes com
as pautas relacionadas ao LGBTQI+, visibilidade indigena e o feminismo negro,
dentre outros. Destaca-se que os resultados dessa tese corroboram as percepcgdes
de interseccionalidade nos veganismos defendidas nos estudos de Ko e Ko (2017),
Ko (2019) e Davidson (2021). Para Davidson (2021, p. 95-96),

O compromisso com 0 combate de todo tipo de opressdo dentro da
construgdo do veganismo sO é possivel a partir do momento em que se
considera uma perspectiva ética comprometida com a inclusdo dos animais
ndo humanos na comunidade moral, assim como das demais minorias
politicas. E por intermédio dessa base ideolégica que compreende o
resultado da estrutura correlacional das opressdes, que se torna possivel
superar 0 veganismo acritico, especista e opressivo. Isto € necessario e
urgente, pois afastar minorias politicas da luta antiespecista s6 afasta a
todos da libertacdo animal — e humana, ja que se trata da proposta de uma
perspectiva ética que acolha também a libertacdo humana.
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O comprometimento com a abordagem interseccional adotado pelos ativismos
digitais em torno do afroveganismo sugere pelo menos dois aspectos. O primeiro
esta relacionado a presenca da contestacdo do sistema de opressdo que afeta as
minorias sociais, em especial as mulheres negras. E 0 segundo aspecto se volta
para o tensionamento da no¢do de veganismo, suas praticas e rotinas na estrutura
social, j& que esse estilo de vida, conforme aponta Davidson (2021), vém sendo
estruturado em torno do que pode ser compreendido como uma sociedade de
consumo. E sendo assim, examinam-se, a seguir, a natureza e as caracteristicas
dessa abordagem interseccional que tem moldado o proprio afroveganismo e, de

algum modo, também influenciado nas transformagdes da nog¢éo de veganismo.

5.2 O ESTILO DE VIDA AFROVEGANO COMO FORMA DE ATIVISMO

A gente busca racializar a questéo sobre a salde e sobre a alimentacéo.
Pensar de que modo as pessoas pretas podem entender como € complexa
a relacdo da alimentacdo relacionada a saulde. Dai, percebemos que
precisdvamos fazer um movimento, culminando no Movimento Afro Vegano.
E a partir desse momento, eu entendi a necessidade de pessoas que
fossem pretas e trabalhassem com a nutricdo (Ativista Maria, entrevista
concedida em julho de 2020).

O proposito deste topico é discutir o ativismo digital afrovegano a partir dos
estilos de vida adotados pelos ativistas do movimento. Isto permitira posicionar o
Movimento Afro Vegano no espaco de tensionamento das nog¢des de veganismo. O
afroveganismo engloba téticas, cotidianos, ancestralidade, reapropriacdo de
praticas, rotinas e condutas alimentares, e manifestacdes religiosas de base
africana, responsaveis por caracterizar e diferenciar o0 movimento no conjunto das
lutas sociais. Nas midias sociais, a discusséo sobre a complexidade do estilo de vida
afrovegano tem se confirmado como ativismo, buscando problematizar e criticar as
concepgOes de veganismo que tem se voltando na maior parte das vezes para o

consumo.
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5.2.1 Existéncias, ancestralidade e a reapropriacao de praticas alimentares

A insercdo no afroveganismo ndo foi facil para muitos ativistas. As
aproximacdes ocorreram com pequenos passos. Os alinhamentos entre os ativistas
se deram lentamente em funcéo da personalidade de cada pessoa e seus interesses
no afroveganismo. Para a ativista Angélica, o encontro com o MAYV foi fruto da busca
pela sua formacao identitaria e dos seus incOmodos com as relacdes entre 0 acesso
a uma alimentacéo de qualidade, a visibilidade da mulher negra e questao racial. No
movimento ela encontrou a possibilidade de articular esses incomodos e refletir
sobre essa relagcdo na sociedade, mesmo apresentando dificuldades em se
relacionar com as outras pessoas com posicionamentos tdo diferentes dos seus.
Essas dificuldades, conforme destaca a ativista, estdo presentes nesse encontro
com o outro, com 0s anseios do outro, mas sdo fundamentais na construgcdo do
MAV.

A descoberta do afroveganismo foi a juncdo de coisas que eu estava
procurando, dai eu consegui juntar nesse movimento. Nao foi muito facil no
comeco, porque eu nunca havia participado de grupos muito organizados.
Entdo, foi meio dificil eu me encaixar nesse tipo de agdo. Pensar as coisas
juntos, conviver com pessoas diferentes — eu acho que eu nao tinha muito
esse trato de me comunicar com as pessoas diferentes do meu circulo.
Quando vocé lida com pessoas de origem diferentes, de ideias diferentes e
outras coisas, vocé vai percebendo que existe toda uma construgéo coletiva
bem importante por tras do movimento. A dificuldade maior é de vocé

encaixar as personalidades, os objetivos — 0 que a gente quer mesmo como
um coletivo (Ativista Angélica, entrevista concedida em julho de 2020).

Os ativismos afroveganos sdo executados em diferentes formas, como
encontros presenciais, participacdo em feiras, eventos e acOes em pragas.
Entretanto, com a chegada da pandemia, algumas ac¢Oes foram modificadas e o
movimento passou a atuar mais nas midias sociais, particularmente no Instagram e
com a participacdo em alguns encontros enquanto convidados de outros
movimentos no Youtube. Quando indagada sobre a maior presenca do movimento
na internet, a ativista Karen afirma que o MAV tem se dedicado neste tempo de
pandemia as acdes mais pontuais na internet, especificamente no Instagram, mas
apresenta projecées para acdes na rua e em eventos presenciais assim que
pandemia passar.

Em resposta a centralidade dos ativismos na internet nos ultimos meses,

Karen pontua que:
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N&o, vocé tem razdo. E por que na verdade, falando assim do movimento
central... O Movimento Afro Vegano, a MAV mesmo, a gente ia propor umas
acles presenciais esse ano pra enfim acontecerem ao longo da vida, mas
com a pandemia esses projetos foram interrompidos. E como antes da
pandemia a gente sempre so teve o famoso ativismo de sofa, acabou que a
gente parece mesmo ser um movimento que ndo propde as acbes
presenciais. E assim, a gente ja fez circuitos, ja fizemos feiras e tal. Que foi
inclusive muito bacana, porque a gente faz feira com palestra, faz oficinas e
gue sao gratuitas. Por que é muito triste, assim, a meu ver, por exemplo,
congressos vegetarianos que sao os “olhos da cara” de caros, sabe? Entao
assim... A gente falou que é gratuito e sempre vai ser esses tipos de
eventos, né? E a gente esta pra fazer algumas a¢des, mas como eu posso
falar... Umas acBes mais embdticas, tipo chegar pra alguma pessoa na
praca, sentar e conversar... Umas ac¢des assim. Para também ter um
alcance maior, porque eu acho que a rede social ajuda muito, mas o boca a
boca ainda é a melhor divulgacao que existe. Entdo a gente esta fechando
0S Nnossos projetos e estamos para colocar também os que j4 estavam
planejados e eu acho que naturalmente a gente vai se movimentar mais,
porque realmente o afroveganismo ainda é muito focado nas redes sociais.
Ele € muito focado em discutir e em debater. Isso € importante, mas a gente
faz poucas a¢des presenciais (Ativista Karen, entrevista concedida em maio
de 2020).

Outro interesse da pesquisa foi sobre os impactos das midias digitais nos
ativismos dos afroveganos. Neste caso, foram apresentadas dificuldades na
utilizacdo das plataformas digitais, mas o entusiasmo por parte de alguns ativistas
demonstra a importancia desses espacos para a socializacdo com outros
movimentos sociais e a realizagdo dos ativismos. As midias como o Instagram vém
sendo utilizadas pelos afroveganos nas suas lutas sociais. Mais do que isso, a
representacdo social do veganismo nas plataformas digitais tem evidenciado, por
exemplo, mudancas nos comportamentos alimentares dos sujeitos (CHERRY, 2006;
2014; DOYLE, 2016; BRAUN; CARRUTHERS, 2020; LUPTON, 2020; MANN, 2020).
Esses espacos tém sido utilizados, por exemplo, como recursos tecnolégicos na
orientacdo as transicfes dos sujeitos ao vegetarianismo e veganismo, que contam
com redes de apoio muatuo, assim como trocas de experiéncias alimentares e
informacdes sobre a teméatica.

Quando indagada sobre qual o papel das midias sociais no seu ativismo, a
ativista Fernanda destaca que a internet tem um papel fundamental nas suas acdes
e do MAV. Mesmo apresentando dificuldades em termos de visibilidade em espagos
altamente disputados pelas acfes de marketing e consumo em massa, a ativista
percebe que o Instagram tem feito diferenca na divulgacdo das acdes o
afroveganismo e na sua luta a favor do acesso mais igualitario aos alimentos mais

saudaveis.
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Eu acho que faz muita diferenca, sempre falei disso. Mas ndo adianta eu
militar aqui na minha insignificancia de 10 mil seguidores, falando pra ndo
usar couro de animal, que o couro sintético € muito mais sustentavel e muito
melhor, e continuar aparecendo na TV a propaganda do Reynaldo
Gianeccini usando couro. As pessoas almejam a vida de pessoas ricas, e
em geral as pessoas ricas sdo brancas. Eu falo e tento desmistificar um
pouco isso no meu ativismo, indagando as pessoas negras, tipo: vocés
querem o estilo de vida branco? O estilo de vida de uma sociedade que tem
essa caracteristica de usurpar, que tem essa caracteristica de explorar?
Que tem esse conceito deturpado de prazer? Porque prazer é eu encher a
minha boca de um bacon super gorduroso, e isso é o que me da prazer, e
ndo outros tipos de prazeres que sdo tdo gostosos quanto, porém mais
saudaveis. E eu ndo falo saudaveis versdo natureba, mas que ndo sejam
nocivos para teu proprio corpo. Por que isso é suicidio alimentar,
praticamente. Ndo é sobre vocé comer fritura uma vez na semana, sabe?
Mas é sobre vocé vir com essa desculpa de “ai, para de cagar regra, eu
gosto de junk food”. T4, ndo é sobre isso! E por que vocé nao encontrou o
teu proprio equilibrio. E ndo saber das coisas que vocé precisa comer pra
sobreviver, isso € bem bizarro. Entdo eu acho que enquanto a midia nao
falar abertamente sobre isso, 0 nosso trabalho vai ser bem mais cansativo e
bem mais de formiguinha (Ativista Fernanda, entrevista concedida em maio
de 2020).

As possiveis divergéncias dentro do Movimento Afro Vegano foram também
interessantes para essa tese. Conforme apontam Pereira e Kunrath (2018), as
tensdes formadas em torno do “enquadramento interpretativo” sdo fundamentais
para a delimitacdo das fronteiras de um movimento social. Mais do que representar o
choque de posicionamentos e identidades dos ativistas, essas tensdes influenciam e
sdo influenciadas pela identidade coletiva do proprio movimento.

Para a ativista Karen, ainda que a divergéncia seja frequente para todos os
movimentos e grupos de luta social, algumas pautas persistem nas contradicbes
dentro do MAV. Conforme ela ponta, o debate classico em torno da classificacéo das
pessoas com base na cor é a pauta que tem estimulado os desentendimentos dentro
do movimento. Alguns ativistas se posicionam contrariamente sobre a associacao do
MAV com pessoas que ndo sejam pretas, principalmente nos debates sobre a
insercdo desses individuos em seus grupos fechados. Para esses ativistas
especificamente, isso geraria uma descentralizacdo dos objetivos do movimento —
gue, por sua vez, deveriam ser voltados para o acolhimento de pessoas negras.
Essas discussdes se aplicam também para os convites de participacdo publica do
movimento, por exemplo, em eventos com transmissdo como lives e debates no
Youtube. Para estes casos, a preocupac¢ao do movimento é sobre o seu alinhamento
na esfera publica a pessoas que apresentam condutas que escapam dos seus

interesses coletivos.
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Algo que sempre surge para discussdo é que a gente tem um grupo no
Facebook que hoje chama MAYV, ainda para as pessoas pretas s6, e as
vezes coisas simples, tipo: uma pessoa que quer entrar no grupo, se
declara preta, mas a gente fica meio na divida... tem muito essa questao
do colorismo, mas néo s6 isso. Tem coisas simples nesse sentido. Alguém
que quer entrar e alguma de nés vé aquela pessoa como negra e outras
ndo. E ai a gente comeca a refletir que tem pessoas que ja fazem parte da
MAV que nado sédo lidas como negras, mas estdo, e ai enfim. Alguém que
guer somar ativamente, tipo se coloca como preta e ndo necessariamente é
lida, mas quer somar com a MAV, quer fazer uma discussdo. Dai a
divergéncia de a gente ter que conversar. Tem convites, ndo sei se entra
como divergéncia. As vezes surge um convite de alguma organizag&o ou
local que a gente sabe que é problematico, mas que tem determinado
alcance. Ai pensamos: aceitamos ou ndao? Ai na organizacdo tem aquelas
pessoas que colocam: “olha, pode ser interessante, nesse espago vamos
poder fazer um contraponto, colocar que ndo concordamos com a agéo
deles.” Ai outros colocam que: “é desgaste, que teriamos que somar com
essas pessoas” [...] Ai refletimos e discutimos ndo no sentido assim: “a
gente pode dialogar com pessoas brancas que tiveram falas problematicas
se ela estiver disposta a se descontruir, se ndo s vai desgastar e néo vale
a pena’. Sempre a gente tem que parar e pensar se vale. [...] E essa
questdo vai surgir cada vez mais, tem cada vez mais gente no mainstream
nos convidando e é algo que a gente sempre fica tipo: “vale o alcance que
vai ter?” Mas também fica parecendo que a gente pode ser usado. O que a
gente fica em discussdo é isso, até onde vai servir para dar mais
repercussdo para a gente e até que ponto nao vai ser tipo: “ah, esta vendo?
A gente conversou com o MAV, a gente nao é racista!” E até de distanciar
de outras pessoas pretas de falarem que a MAV esta falando com pessoas
racistas. Tinham divergéncias mais graves com 0s caras que ja sairam e
que eram muito machistas, mas foi uma questdo pontual mesmo no sentido
de... Eles relativizavam o machismo e tudo mais, e acho que foi a maior
divergéncia. A gente viu que néo tinha como manter essas pessoas (Ativista
Karen, entrevista concedida em agosto de 2020).

As divergéncias dentro do afroveganismo estdo relacionadas ainda as
posicbes assumidas por cada ativista. Muitos fazem parte de outros coletivos e
movimentos, apresentando outras agendas que tendem a se chocar com as
agendas do MAV ou se complementarem. Essas agendas sdo debatidas pelos
ativistas do afroveganismo e sintetizadas em acdes praticas pelo movimento, como
ocorreu com a incorporacdo da agenda LBTQI+. Em outros termos, por contar com
outras experiéncias de acao coletiva, o afroveganismo tem apresentado um estilo de
vida proprio dentro do veganismo, incorporando diferentes percep¢cfes e agendas
resultantes das existéncias dessas pessoas e das suas lutas diarias na acéo coletiva
interconectada, tendo o antirracismo e 0 antiespecismo como centrais. O presente
estudo indica que essa articulacdo de pautas tem influenciado na formacdo da
caracteristica interseccional apresentada pelo movimento nas midias sociais.

A entrevista com a ativista Fernanda retrata o carater interseccional das
acOes do afroveganismo. Neste trecho, a ativista defende que o afroveganismo é

uma defesa de lugar dentro do veganismo, uma luta por visibilizacdo e inclusao
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social das pessoas em situacdo de opressao. Conforme evidenciado, isso nao
pressupbe que o Movimento Afro Vegano seja fruto do Movimento Negro, nem
influéncia nas vinculagbes ou ndo dos ativistas em outros movimentos sociais. Pelo
contrario, a ativista defende que o MAV da abertura para que as conexdes dos seus
ativistas com outros movimentos sociais acontecam. Entende-se que essas
articulagdes estao relacionadas com o perfil interseccional assumido pelo Movimento
Afro Vegano, ja que elas traduzem os cruzamentos de pautas e discussfes no
encontro dos ativistas do MAV com outros ativistas.
A gente surgiu da necessidade de se mostrar presente. Entdo ndo é porque
um belo dia a gente resolveu criar o coletivo, entende? Teve uma
motivagéo, teve um estopim. Que era o racismo dentro do veganismo. E
porque a gente sabe que o veganismo é um movimento super elitista. E
fazer essa diferenciacdo, de que elitista ndo significa que as coisas que
Vocé precisa pra ser vegano sao caras sdo diferentes. Entdo a gente vem
justamente para estabelecer esse lugar, né. Estabelecer esse lugar de:
somos pretos, somos veganos e lutamos pela luta antiespecista. Entdo a
gente ndo veio exatamente do movimento negro. A gente veio da
necessidade de mostrar a nossa existéncia enquanto negro dentro do
movimento vegano. Tanto que a gente ndo exclui a outra coisa, porque, por
exemplo, eu vou ser afrovegano e é isso que eu sou. Nao, a gente € o que a
gente quiser ser! E muitas pessoas do MAV fazem parte de outros coletivos,

fazem parte de outras frentes, sao ativos em outras frentes também (Ativista
Fernanda, entrevista concedida em maio de 2020).

A conexdao do MAV com outros movimentos, coletivos ou estilos de vida
acontecem também de outras formas. No cotidiano das intera¢des digitais, 0 MAV
tem acionado algumas taticas e estratégias, a fim de se conectar a outras acdes que
buscam promover o antirracismo e o antiespecismo. Isso acontece, por exemplo,
com a mobilizacdo de hashtags e a citacdo de perfis que apresentam abordagens
proximas as pautas de defesa do MAV. Esse tipo de acédo digital ndo é novidade na
militdncia. Essas estratégias e taticas fazem parte do contexto das transformacdes
do ativismo em plataformas de midias sociais, acdes que ja sdo comuns nos
ativismos digitais (RUSKOWSKI, 2018). No caso da figura 08, o perfil do Movimento
Afro Vegano indica nove perfis que abordam a tematica da Saude Holistica Africana
no Instagram, entendida pelos ativistas do movimento como as diferentes relagdes
entre corpo, mente, emocdes e espirito.

Na figura 08, os perfis indicados ndo sdo de pessoas afroveganas, mas de
individuos veganos que além de modificarem suas alimentagdes diarias, excluindo a
exploragdo animal, buscam ampliar o entendimento desse estilo de vida para a

perspectiva da negritude. A Saude Holistica Africana pode ser entendida como uma
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forma de resgate da ancestralidade da populagdo negra, buscando integrar nas
rotinas diarias dessas pessoas, estilos de vida que se conectam com Africa e sua
historia cultural. A postagem, representada por um homem negro em posicao de
equilibrio na pratica do Yoga, apresenta também esculturas africanas de mulheres
negras. Além disso, sdo acionadas as principais hashtags sobre assuntos
relacionados, estabelecendo conexdo com outros movimentos e servindo de
orientacdo aos seguidores que desejam conduzir suas acdes para esse estilo de

vida.

Figura 8: Post indicando perfis sobre Saude Holistica Africana
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Fonte: Print do perfil do MAV no Instagram.

Em sintese, a Saude Holistica Africana diz respeito a um conjunto de praticas,
rotinas e existéncias de pessoas que buscam se conectar, em termos de saude
como um todo, com os conhecimentos oriundos da Africa. Para Afrika (2004), a
Saude Holistica Africana tem por intuito ser um caminho nos processos de
alimentacao, Yoga, espiritualidade e remédios a base de ervas compartilhados pelas
populacdes negras. A partir das contribuicbes de Afrika (2004), entende-se que essa
abordagem assume o carater de ativismo na contemporaneidade, por problematizar

o atual contexto de subordinacdo da populacdo negra a um estilo de vida
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padronizado, majoritariamente branco, e instituido pelo capitalismo. Ou seja, um
contexto marcado pela sobreposicdo de rotinas e condutas voltadas para o
consumo, hierarquizacao social, aumento da alimentacéo de base ultraprocessada e
exclusdo das minorias sociais (DURAN, 2013; ATLAS, 2014; FERREIRA, 2016; KO;
KO, 2017; DAVIDSON, 2021).

Associado a Saude Holistica Africana, o Movimento Afro Vegano tem
promovido no Instagram discussbes sobre a alimentagdo ancestral, maneiras de
adotar esse tipo de alimentacédo e a sua importancia (Figura 09). Essa tematica, a
partir da perspectiva do afroveganismo, tem se voltado para sabedorias, técnicas e
dietas em torno de uma alimentagcdo a base de vegetais, baseando-se em vivéncias,
préaticas e rotinas dos povos ancestrais.

Para a ativista Carla, a preocupacdo com a saude é o principal foco do
ativismo afrovegano. Ela aponta que essa atencao se configura em uma estratégia
adotada pelo movimento, j& que a conscientizacdo da salde dos povos negros
permite que outras questdes sejam problematizadas, como o acesso aos alimentos e
o fim da opressao animal. Além disso, para Carla, as praticas alimentares também
permitem a reflexdo sobre os aspectos histéricos e identitarios dos alimentos. Do
ponto de vista afroveganismo, essas reflexdes contribuem para o resgate das
tradicBes ancestrais relacionadas a comida e ao comer no dia-a-dia.

E o que tem defendido, por exemplo, Afrika (2004; 2013). Para o autor, uma
alternativa para a promocdo da saude dos povos negros é o resgate das praticas
alimentares ancestrais — o regate da histéria dos povos africanos. Conforme o autor
aponta, o consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em sais e gorduras, base
da dieta das sociedades contemporaneas, é responsavel pela obesidade e outros
problemas de saude, afetando especialmente os povos negros marginalizados. Para
ele, a solucdo para esse problema é a reconexdo dessas pessoas com 0s alimentos
basicos, porém nutritivos, como hortalicas, assim como a apreensdo das suas
técnicas e tecnologias produtivas, podendo ser aplicadas nas mais diferentes
realidades.

O intuito do nosso ativismo € conscientizar corpos negros para se
alimentarem de forma diferente. E assim eles vdo contribuir para uma
cadeia de outras coisas, que € a questao animal e ambiental do capitalismo.
A gente acredita que o nutricidio estd ai, afetando em especial as
popula¢cdes negras, principalmente por falta de informacgéo. Por isso tem

muitos estudiosos da alimentagdo para a populacao negra especificamente,
por exemplo, o Dr. Milton Mills. Ele conseguiu comprovar cientificamente e
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com um recorte historico que 0s povos negros apresentam mais intolerancia
a lactose do que as pessoas brancas no geral. Dai quem faz esses recortes
sdo médicos negros que se dedicam a essa linha de pesquisa. E isso vai
além, como muitos alimentos que ndo sdo muito bons para a populacao
negra, como a batata etc. Entdo ndo é s sobre a saude, é uma questao
mais geral, € a salde a partir do recorte racial que a ideia de alimentacéo
ancestral prega. Porque muitas doencas que existem sdo mais propensas
para esse povo. Nao somos da area da salude, mas a gente entende que a
nutricdo é um caminho anterior & doenga. Entdo se vocé se nutrir, vocé vai
ficar menos propicio a determinadas doencas, ao nutricidio. Por isso a carne
também ndo é um alimento adequado para o consumo. Além de ser uma
agressdo ao animal, uma violéncia, a gente acredita que ndo é um alimento
bom para saude, pois provoca varias doencas. Nosso intuito é esse, tentar
trocar nossa alimentacdo por uma alimentacdo mais natural, sem
industrializados e assim, contribuir com o fim das mortes dos animais
(Ativista Carla, entrevista concedida em julho de 2020).

Conforme pode ser verificado no trecho da entrevista com a ativista Carla, o
afroveganismo tem utilizado estrategicamente na sua luta social na internet, a
conscientizacdo das pessoas sobre suas condicdes de saude, dedicando maior
atencdo as pessoas negras. Essa caracteristica esta presente em todos os perfis
analisados nesse estudo, mesmo que em alguns perfis ha maior presenca da
tematica do que em outros. De maneira complementar, 10 dos 14 os ativistas que
fizeram parte da pesquisa recorrem a postagens no Instagram sobre pratos veganos,
técnicas de plantio em casa, indicacdes de leituras sobre as tematicas afroveganas e
sugestdes de perfis que abordam determinas teméticas nas midias sociais.

Além disso, as figuras 08 e 09 sugerem que a discussdo em torno da
alimentacdo ancestral possibilita que outras pautas sejam articuladas, como a
guestao da nutricdo, acesso aos alimentos, questdao ambiental, capitalismo, dentre
outros. Portanto, a partir das figuras 08 e 09, e da fala da ativista Carla do MAV,
entende-se que a tematica da alimentacdo ancestral se trata, também, de uma
agenda com teor politico dentro do afroveganismo. Desse modo, essa dimensao é
utilizada como um dos enquadramentos adotados nas delimitagcbes das fronteiras
desse movimento, contribuindo para sua inser¢éo na luta social dentro do veganismo
(PEREIRA; KUNRATH, 2017).

Para o ativista Elias, a alimentacdo ancestral ndo est4d necessariamente
ancorada na perspectiva da negritude, mas associada ao autocuidado, sendo uma
dimenséo indispensavel para aqueles individuos que se preocupam com a propria
saude. Conforme ele aponta, a discussao em torno da alimentacdo ancestral ganhou
mais destaque nos atuais tempos de pandemia, j& que esté relacionado a promoc¢éao

de uma alimentagdo mais saudavel para as pessoas em suas rotinas diarias. A
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entrevista sugere ainda que as conexdes entre a alimentagdo, 0S corpos e as
sociedades se configuram, pois, em dimensfes indissociaveis no ativismo

afrovegano.

Autocuidado. Principalmente isso, é 0 que mais faz com que essa ideia de
ancestralidade venha para nos. Porque a gente fala muito em Africa, que
tem alimentos que ndo sdo pra nés. A cor branca dentro dos alimentos da
Africa ndo faz bem para a pessoa preta. Entdo isso ja vem disso. Entéo a
gente fala de alimentos farinaceos, como o trigo — que é extremamente
contaminado, como o arroz branco também. Eu consumo muito, mas por
uma questao de praticidade. Eu entendo que quando eu comeco a perceber
0 que faz bem para o meu organismo entramos nessa ideia de
ancestralidade e autocuidado. Tu meditar, te alimentar com qualidade, te
hidratar. E tem sido muito falado nisso com a questdo da pandemia... esse
bum de imunidade, as pessoas s6 falam de imunidade e tal... cada vez mais
as pessoas acabam consumindo suplementos que tragam imunidade, por
essas questdes de pandemia. Mas a ancestralidade esta muito ligada com
essas questdes de se curar em todas as formas. O alimento de forma
ancestral, porque na Africa cultuava muito essa questdo de se alimentar,
fazer confraternizacdo, praticando a ancestralidade e praticando e
magnificando isso. Entdo € algo que é cada vez mais falado dentro de tudo
isso por conta dessa ideia de autocuidado e cura (Ativista Elias, entrevista
concedida em agosto de 2020).

Figura 9: Post sobre um evento voltado para a alimentac&do ancestral
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Fonte: Print do perfil do MAV no Instagram.

Para a ativista Karen, promover um ativismo digital a partir da relacéo entre a
culinaria vegana e a perspectiva da negritude pautada na ancestralidade, esta na
necessidade de reapropriacdo das praticas e condutas alimentares que circundam a
historia dos alimentos. Nesse sentido, a culinaria afrovegana se volta para as
memorias afetivas que compdem os alimentos. A fala da ativista aponta que recorrer

a uma alimentacéo ancestral, ou de maior conexao das pessoas com seus proprios
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alimentos, buscando excluir a opressao animal, € um processo. Neste caso, ndo se
trata de mudancas repentinas, na qual muitas vezes as pessoas nao conseguirdo
sustentar e adequar as suas rotinas e praticas alimentares. Para a ativista, a
transicdo ao veganismo deve ser entendida como pequenos passos, mudancas
diarias e a reflexdo dessas mudancas, levando a pessoa a se conectar com a
histéria e a origem dos alimentos, assim como sua apropriacao pelas sociedades em
diferentes contextos. Visto dessa forma, a alimentacdo ancestral esta ligada as
vivéncias das pessoas, as suas histérias de vida e aos saberes tradicionais dos
povos que praticaram esse tipo de consumo.
A primeira ideia que eu também j4 tive e que a ideia que muitas pessoas
pretas ndo veganas tem é de entender assim: bom, comida vegana é algo
industrializado e vai estar longe de uma relacdo afetiva. Enquanto pessoas
pretas, e do que nos foi colocado do que é uma comida preta. Na verdade,
a gente desconstréi isso, porque tem o mito da feijoada ser uma comida
preta. Mas na verdade ndo é bem assim, foi algo do colonizador. Querendo
ou néo foi incorporado. Muito do que vai carne, muito da comida baiana, ai
vocé j& pensa no acarajé e na relacao afetiva. E vocé pensa no leite que a
avé dava, que a mae dava... Primeiro é assim, a gente mostrar que vocé
pode ter tudo isso sem ser de origem animal. O visual também, porque a
ideia que tem do visual é ruim. Tipo: ah, eu ndo vou comer. E sem cor, é
feia. Entdo a ideia é quebrar esse mito. E mostrar que tem muitos pratos
que ja comemos desde a infancia, o jil6, a mandioca, batata, vegetais....
Que ja fazem parte, mas de outras formas de descobrir sabores. E sempre
aprofundando qual a origem desses pratos. Mostrar que muitos dos nossos
pratos originarios de Africa, com a questao da colonizagéo e escravizacao, €
que foi introduzida a carne, a proteina animal desse prato. Mas a origem

ndo € essa, € necessario ter a discussdo (Ativista Karen, entrevista
concedida em agosto de 2020).

Manter o estilo de vida afrovegano nas midias sociais néo é facil para alguns
ativistas. Constantemente suas paginas sdo atacadas por perfis de pessoas que
discordam dos seus posicionamentos, tentando gerar polémicas e desconstruir seus
ativismos. E o caso, por exemplo, do que aconteceu com a ativista Fernanda no
Instagram (Figura 10). Essa figura apresenta um usudrio questionando o
posicionamento politico de uma ativista do MAV, afirmando que questdes de politica
e alimentacdo ndo devem ser articuladas. Como reéplica, a ativista compartilhou em
seu story a afirmacdo desse usuario, acrescida da sua resposta. Na resposta, a
ativista Fernanda destaca que seu perfil aborda a nocdo de antiespecismo, se
colocando contra a hierarquizacdo das espécies, assim como defendendo que as
pautas da alimentacdo e politica ndo s6 podem como devem ser articuladas,

sobretudo por estarem no perfil de uma mulher negra.
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Figura 10: Story sobre posicionalidade politica
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Fonte: Print do Story da ativista Fernanda no Instagram (2020).

Ainda sobre os retratos da existéncia afrovegana, como pode ser identificado
em alguns perfis de ativistas do MAV que desafiam a amplitude da internet e
compartilham suas rotinas diarias, é possivel encontrar a contestacdo de
comportamentos tidos como padrdo nas midias sociais. As postagens podem ser
utilizadas por esses ativistas como reflexdo e critica sobre os estilos de experiéncias
gue tém sido compartilhadas diariamente no Instagram, evidenciando o né&o
conformismo dessas pessoas com determinadas acfes nesses espacos de
interac&o digital. E o que aconteceu, por exemplo, com a postagem da ativista Geise
no Instagram (Figura 11).

A figura 11 apresenta dois aspectos interessantes sobre os ativismos digitais.
O primeiro é sobre a produgéo de alimentos para venda — uma pratica comum entre
os ativistas do Movimento Afro Vegano. A postagem € uma critica direta as pessoas
gue acham os produtos comercializados pela ativista Geise, particularmente caros.

Conforme ela afirma em sua postagem, todos os produtos carregam diferentes
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etapas de producado e dedicacao, resultando de um conjunto intenso de horas de
trabalho e gastos diversos (gés, produtos de limpeza, energia etc.). Em funcgéo disso,
a ativista argumenta que ndo se trata simplesmente de vender produtos sem levar
em consideracdo todo o processo de producdo, cabendo a valorizacdo, por parte
dos consumidores, de todas as etapas necessarias.

O segundo aspecto é sobre postar imagens que sejam socialmente “aceitas”
nas midias sociais. Para a ativista, uma producdo de alimentos, por exemplo,
envolve praticas que fogem desse padrdo aceito nesses espacos digitais, mas que
sdo cruciais para que determinados alimentos ganhem forma e sejam
comercializados. Desse modo, postar e compartilhar fotos da cozinha “baguncada”
se configura em uma forma de contestacdo nas midias sociais desses modelos tidos

como padrdo nesses espagos.

Figura 11: Post sobre a producao de alimentos para venda
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depois tem a dor nas pernas pra lavar louga, gasta dgua,
sabdo, gas, a mao fica ressacada, tem q armazenar direto e
por ai vai.

Quem vé embalagem bonita ndo vé a cozinha.

Se vc nao puder comprar no momento apenas agradega.

#fortaleceotrampodasminas
#compredequemfaz
#compredemulheresnegras
#compredopequeno
nentarios
Imagens de dor e sofrimento
o E isso mesmo!

« Ver tradugdo

Fonte: Print do perfil da ativista Geise no Instagram.

Além dos posicionamentos “polémicos” dos ativistas no Instagram, o acesso
aos alimentos € uma questdo para muitos afroveganos e pessoas que interagem
com os seus perfis. O ativista Beto destaca que sua busca por alimentos de
qualidade e com precos acessiveis tem sido dificeis, sendo necessario para esse
ativista mapear os mercados da regido onde vive, em busca de melhores precos e

opc¢Oes de qualidade. Conforme ele destaca,
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Entdo, aqui onde eu moro n&o tenho tanto acesso. Por exemplo, existe uma
feira no bairro aqui vizinho que é uma feira organica, eu ndo sabia da
existéncia dela antes da pandemia. Porque com a pandemia eu comecei a
ter mais ainda a consciéncia de tentar ajudar um pequeno agricultor, porque
esse momento pra eles esta sendo dificil demais. Eu ndo via isso na minha
realidade. Porqué das pesquisas que eu fazia, eu s6 achava cestas que
eram tipo 50... Ndo, 100 ou 150 e estava completamente fora de eu poder
comprar. Eu gasto 30, 60 reais na feira e a minha mée néo via sentido eu
gastar 100 ou 150 numa cesta de organicos que vem 10 itens. Esse ano
gue veio esse negocio da pandemia eu descobri o Terra Crioula, eles séo
agricultores do Brasil todo, que eles sdo de um assentamento do MST. Eu
descobri que os produtos deles sdo do mesmo preco da feira, entdo fica
complicado de comprar sempre com eles. Mas assim, a couve que € a
gente acha por 8 reais na feira € 0 mesmo preco que la, é tudo o0 mesmo
preco ou as vezes até mais barato, tem coisas que eu acho com eles é mais
barato do que na feira, entdo quando da pra comprar com eles eu sempre
compro porque é um alimento sem agrotoxico, que esta ajudando o meio
ambiente e a salde do corpo. (Ativista Beto, entrevista concedida em maio
de 2020).

Além do carater interseccional apresentado pelo movimento, suas existéncias
sdo marcadas pela busca por transformacdes das rotinas e praticas alimentares das
pessoas. Para Beto, € na ressignificacdo das referéncias do veganismo — “uma
vivéncia tida como tradicional, racista, de maioria branca, elitista e excludente”, que
o0 ativismo afrovegano se estrutura. Para isso, 0 afroveganismo procura
problematizar o estilo de vida das pessoas, propondo a substituicdo dos alimentos
industrializados e de exploracdo animal, por op¢cdes compreendidas pelo movimento
como saudaveis e mais adequadas ao consumo humano. Neste caso, entende-se
gue essas acdes denotam algumas das estratégias adotadas pelo MAV para
refletirem sobre as nocdes de veganismo, buscando, além da promocdo da luta
antiespecista, a inclusdo social das pessoas no universo dos veganismos, em
especial a inclusdo das pessoas negras e marginalizadas.

Conforme Beto acrescenta em sua fala, suas estratégias na promocao do
veganismo sdo voltadas para a realidade das pessoas, dando énfase para a
praticidade da producdo dos alimentos de qualidade e destacando o seu acesso
mesmo em contextos que tendem a problematicos para a aquisi¢cdo de determinados
tipos de alimentos. Conforme ele aponta, é necessario romper com essa logica de
referéncias alimentares baseadas em producfes industrializadas, como salsicha,
hamburguer etc., substituindo por alimentos mais nutritivos como grdo de bico,
feijdo, cenoura dentre outros. Beto destaca que a maior dificuldade em seu ativismo
é levar esse entendimento sobre a necessidade de mudanca alimentar para a favela,

uma vez que as pessoas utilizam a alimentacdo a partir de uma referéncia mais
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elitizada ou como sindbnimo de status, no qual o comer carne denota alto poder

aquisitivo.
Quando se tem uma referéncia, € uma referéncia elitizada, que é salsicha
industrializada, linguiga industrializada, hamburguer industrializado etc. S6
gue no basico do basico mesmo, a gente pode fazer um hambuirguer de
feijdo, uma linguica com grédo de bico, sabe. Ou um Hot Dog feito com
cenoura. E dificil chegar e fazer com que a periferia entenda que a gente
nao precisa de carne e essas coisas. Porque até entéo ja € um histérico na
vida deles, que ter carne € um status. Entdo como vou fazer largar esse
status, sabe? Para a gente chegar e fazer com que as pessoas mudem é
muito complicado. Por isso que as vezes eu faco a intersec¢éo, conectando
0 veganismo com outras diretrizes, para o pessoal entender que aquela luta
pelo feminismo e racismo tem uma ligagdo que vem de uma coisa s6 — 0
patriarcado. E o problema da quest&o branca de estar ali sempre oprimindo.
Entdo ndo faz sentido a gente querer lutar por menos opressao enquanto a
gente esta pregando a opresséo por cima de outros animais. Entéo tentar
fazer com que a base, que a periferia entenda isso, € muito complicado,
mas da pra fazer. Mas a gente tem que saber conversar. Nao é chegar
jogando as coisas na cara. N&do é a realidade delas. Nao é o que aquela
gente viu. O que elas viram é 0 que a gente mais menospreza no
veganismo — que € a elitizagdo e a forma de comer industrializados (Ativista
Beto, entrevista concedida em maio de 2020).

A entrevista aponta que é preciso conhecer a realidade local de cada pessoa
para que os objetivos do movimento sejam alcancados. Neste caso, a ideia de
popularizar o veganismo estd em torna-lo mais acessivel para as pessoas. Para
tanto, € necessario compartilhar experiéncias e estratégias no acesso aos alimentos
de qualidade e com menor custo.

Relacionado ao acesso a alimentos de qualidade e baixo custo, a ativista
Carla, destaca que € possivel encontrar diferentes técnicas de producao de leite e
gueijos vegetais, assim como dicas, sugestdes e explicacdbes sobre as
funcionalidades de ervas, temperos e frutas para a alimentacédo diaria. A figura 12,
por exemplo, ilustra a producédo de queijos de base vegetal feita pela ativista. Na
oportunidade da publicacdo, ela aproveita para compartilhar com seus seguidores o
perfil da pessoa que ministrou a oficina (Queijos Vivos) na qual obteve esse
aprendizado. Outra coisa interessante sobre essa foto é que na legenda a ativista
compartilha o processo de exclusdo de laticinios de sua alimentagédo, destacando
que as atuais opgdes vegetais que ela tem compartilhado com o publico, aliviaram a
auséncia desses alimentos. Mais do que isso, ela compartiha também as
motivagOes para o distanciamento dos laticinios, explicando que se trata da sua

reconexao com a culinaria ancestral.



Figura 12: Post sobre queijos fermentados vegetais

Esse foi o resultado final da oficina de Queijos Vivos que
tive a oportunidade de participar com a maravilhosa

(@emayeama.

Quando decidi parar de me alimentar com ingredientes de
origem animal a maior dificuldade foi me livrar do " vicio" do
queijo. Sim, considero que era viciada em queijo e ndo
imaginava um dia conseguir parar de comer. No entanto,
quando percebi 0 processo cruel e nojento por tras da
cadeia de produgao de laticinios, bem como os maleficios
a saude relacionados ao seu consumo, decidi de uma vez
por toda parar.

No inicio ndo foi facil, sentia muita falta e vivia buscando
receitas, ou até mesmo gastando "fortunas" para comprar
alguns, (Queijos veganos industriais sdo muito caros).
Porém, me frustrava pois, estava procurando o sabor igual
ao queijo da vaca o que nunca iria ocorrer. Mas dai, com o
tempo, eu percebi que na real, eu ndo precisava limitar
tanto o meu paladar a necessidade de um determinado
alimento.

Ao mesmo tempo que fui desassociando meu paladar dos
laticinios, fui observando também os beneficios de nao
consumi-los. Segundo Dr. Milton Mills, médico afro
estadunidense, Cerca de 80% da pop. negra é intolerante ao
leite e seus derivados, fato negligenciado pela comunidade
meédica.

Mas confesso que ainda assim tenho muito aprego pelo
sabor do queijo, e nesse processo tmb descobri 0 “mundo
mégico” dos QUEIJOS VEGETAIS FERMENTADOS. Esse
tipo de queijo, além de ter um sabor incrivel sdo altamente
nutritivos ao contrario dos obtidos a partir da exploragao
da vaca. Com a mestra, Emaye descobri que a germinagao
de graos e sementes, base para produgao de queijos
vegetais fermentados, é uma préatica milenar de povos do
antigo Egito que era conhecido por Kemet, mostrando que
que ha milhares de anos nossos ancestrais conheciam os
os beneficios da alimentagao viva! A oficina foi muito mais
do que uma simples aula de preparo de queijos
fermentados, mas acima de tudo, uma vivéncia de muita
partilha ancestral e troca de afeto, ainda que a distancia.
Muito grata irma @emayeamal!! ¥

#queijosvegetais #alimentesedevida #pretavegana
#blackvegan#salvadorveg #afrovegan
#movimentoafrovegan #afrovegana #crueltyfree

ent

Amei

Fonte: Print do perfil da ativista Carla no Instagram (2020).
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As entrevistas com 0s ativistas apontaram que o Movimento Afro Vegano vem
se preocupando em tornar 0 veganismo mais acessivel para as pessoas —
“popularizar o veganismo”, por assim dizer. Para isso, os ativistas tém compartilhado
em seus perfis na internet, sugestdes e dicas de acesso a determinados produtos.
Em especial, compartiham suas experiéncias de compras em feiras livres,
apresentando o valor gasto e os itens adquiridos. A fala do ativista Beto retrata um
pouco disso ao destacar que a sua opc¢ao por produtos de feiras livres, de base
organica ou agroecologica, resultou da comparacdo do valor desses produtos nas
feiras e supermercados. Além disso, o0 ativista aponta para 0 menor valor gasto com

vegetais do que com carne, refletindo que a escolha por alimentos saudaveis é uma
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experiéncia possivel, acessivel e que precisa ser compartilhada com as pessoas.

Para ele, essa reflexdo sobre a substituicdo dos alimentos de origem animal por

vegetais precisa ser iniciada em casa, com os familiares.
Minha mée, depois de pouco mais de um ano resolveu virar vegana. Na
verdade, ainda ndo, ela é ovo-lacto, mas esta no processo. E pra mim foi
mais gratificante ainda. Ela resolveu parar e parou de vez. Mas eu conhego
pessoas que tentaram articular com os pais, entdo fica nessa dificuldade,
porque acham que é caro. Mas é o0 que sempre converso com eles, o que
vocé ndo gasta em carne comigo deixa que eu compro meus vegetais. Na
feira, com 30 ou 40 reais vocé consegue fazer as suas compras para uma
ou duas semanas. Entao eu tento conversar com eles em relacéo a isso, até
porque eu nao tive essa dificuldade com os meus pais. De ter que ficar
provando e eles falando “ah, vai voltar a comer carne”. E acho que nunca
vou ter, até porque eu acho que é pra sempre e ndo tem como vocé desvirar
vegano, a ndo ser que vocé ndo bata bem da cabeca. Entdo em relagao de
apoio eu sempre tive na minha vida. Entdo € tentar fazer os pais

entenderem que vao gastar menos com legumes do que carnes (Ativista
Beto, entrevista concedida em maio de 2020).

Atrelado também ao valor dos produtos de origem vegetal, o tema da
reapropriacao de praticas alimentares vem sendo estimulado pelos ativistas do MAV.
Sé&o compartilhadas diariamente receitas de reutilizacdo de alimentos, como a casca
da banana (também de outros alimentos) e o miolo do pimentdo. Os ativistas
procuram estimular seus seguidores a utilizarem os alimentos quase totalmente,
destacando a economia nesse processo, 0 valor nutricional desses alimentos que
seriam rejeitados e a versatilidade na combinagdo com outros alimentos. Além disso,
0s ativistas apontam que a perspectiva da ancestralidade ensina que esses povos
procuravam evitar os desperdicios e absorver a maior parte dos nutrientes dos
alimentos.

Sao comuns também entre esses perfis as postagens sobre a histéria de
alguns alimentos, como a mandioca, o fubd, a feijoada vegana, dentre outros. Por
meio delas, os ativistas procuram estabelecer a conexdo desses alimentos com a
ancestralidade, assim como destacar e criticar a sua apropriagéo pelas cozinhas de

alta gastronomia*?.

42 Sobre a apropriacdo da culinaria de cozinheiras negras no Brasil, por restaurantes de chefes
renomados, Machado (2021) apresenta excelentes reflexdes. Na obra, a autora apresenta uma
andlise social e critica sobre a historia da culinaria de mulheres negras no Brasil, abordando a histéria
de vida dessas pessoas, 0s processos de exclusdo social vivida em funcdo da etiqueta racial e a
apropriagdo de seus pratos por restaurantes de pessoas brancas. A utilizacdo da culinaria (afro)
vegana como forma de ativismo € aprofundada na secéo 4.3.1.
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5.2.2 Relacbes do afroveganismo com as religides de matriz africana

A histéria dessas religides [de matriz africana] tem sido feita, portanto,
guase que anonimamente, sem registros escritos, no interior dos indmeros
terreiros fundados ao longo do tempo em quase todas as cidades brasileira.
[...] Os cultos afro-brasileiros, por serem religides de transe, de sacrificio
animal e de culto aos espiritos (portanto, distanciados do modelo oficial de
religiosidade dominante em nossa sociedade), tém sido associados a certos
esteredtipos como “magia negra” (por apresentarem geralmente uma ética
que ndo se baseia na visdo dualista do bem e do mal estabelecida pelas
religibes cristds), supersticdes de gente ignorante, praticas diabdlicas, etc.
(SILVA, 2005, p. 13).

Essa secdo ndo poderia iniciar de outro modo sendo problematizando a
situacao das religides de matriz africana no contexto brasileiro. Os cultos religiosos
como Umbanda e Candomblé, matrizes de representacdo negra cuja
representatividade é mais expressiva na realidade brasileira, podem ser entendidas
como simbolo de identidade social e de demarcacédo de espaco da negritude. Para
Silva (2005), carregadas de simbolismos, alegria, dangas, cantos e instrumentos
musicais, essas religides contribuiram para a reinvencdo da Africa no contexto
brasileiro.

No entanto, a histéria dessas religides é ancorada no anonimato em funcao
das inumeras perseguicfes policiais a essas praticas tidas como criminosas para a
sociedade e sua transmissdo ter se dado principalmente a partir da oralidade
(SILVA, 2005). Essas religides sdo marcadas por estigmas, preconceitos, racismos,
julgamentos subjetivos, juizos éticos e exclusdes sociais (BASTIDE, 1971;
NEGRAO, 1993; PRANDI, 1998; SEGATO, 2005; SILVA, 2005; SOUSA JUNIOR,
2014).

As religides africanas caracterizavam-se, como ainda hoje, pela crenga em
deuses que incorporam em seus filhos. Sdo também religides baseadas na
magia. O sacerdote, ao manipular objetos como pedras, ervas, amuletos,
etc., e fazer sacrificios de animais, rezas e invocacdes secretas, acredita
poder entrar em contato com os deuses, conhecer o futuro, curar doencas,
melhorar a sorte e transformar o destino das pessoas. Por esses principios
a magia africana era vista como pratica diabdlica pelas autoridades
eclesiasticas, como ja havia ocorrido com as religibes indigenas.
Principalmente porque, sendo o catolicismo colonial também uma religido
fortemente magicizada, era preciso distinguir a fé catolica nos santos, almas
benditas e milagres, das crengas consideradas “primitivas” em seres que
incorporam, em espiritos que recebem como alimento sacrificios de sangue
e em adivinhos que operam curas. Da mesma forma que foi preciso

distinguir a ingestdo da hdéstia, representando o corpo de Cristo, da
antropofagia ritual dos indios (SILVA, 2005, p. 35).
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Os estudos de Silva (2005) apontam que a excluséo social dos adeptos das
religibes de matriz africana esta ligada ao processo de colonizac&o do Brasil. O autor
reforca ainda que nas primeiras décadas do século XVI, com a chegada dos negros
no Brasil, o catolicismo representado pela populacdo branca e entendido como
religido oficial (obrigatéria), se estabeleceu enquanto diretriz também para os negros
e indigenas. Isso s6 foi possivel por esses povos professarem naquele contexto,
outras crencas nao relacionadas aos dogmas dominantes da fé crista.

Conforme o autor destaca, essa disputa que durou longos anos e contou com
diferentes estratégias opressoras para converter e atrair seus fiéis, foi responsavel
pelas novas formas religiosas, como as religides afro-brasileiras. Isso se deu porque
0s escravos negros e indigenas ndo deixaram suas crencas religiosas totalmente de
lado, mas sim juntaram seus saberes as praticas com as quais eram conduzidos no
exercicio do catolicismo. Para o caso dos escravos negros, ainda que convertidos a
fé cristd, a exclusdo social ndo deixou suas vivéncias na sociedade.

Tornados catdlicos, os negros escravos e a populacdo mestica tinham o

direito de frequentar a missa e as igrejas de seus senhores. Contudo, sé
faziam isso em espacos reservados a eles, como nos porticos de onde

assistiam a missa em pé. Na nave principal, as familias senhoriais
ocupavam os bancos de acordo com sua riqueza e seu prestigio. Quanto
mais ricas e poderosas, mais proximas ficavam do altar principal (SILVA,
2005, p. 37).

Essas religides de matriz africana geralmente sao caracterizadas em relagéao
aos aspectos culturais que orientaram a vida dos povos negros, ja que elas séo
resultado das experiéncias de vida dos escravos que vieram dessa regido. A partir
da perspectiva da negritude e da otica do feminismo negro (GONZALEZ, 1988;
1984; CARNEIRO, 2011; BELL HOOKS, 2015; COLLINS, 2016; DAVIS, 2016; 2018;
RIBEIRO, 2017; AKOTIRENE, 2020), essas religides podem ser entendidas como
sinbnimo de resisténcia e superacdo a todas as formas de opressdo com as quais
essas pessoas foram submetidas ao longo da escravidao, persistindo até hoje em
funcdo do racismo estrutural persistente nas sociedades.

E a partir dessas perspectivas, em alinhamento com determinadas pautas e
acdes do Movimento Negro, que os demais movimentos sociais a favor dessas
religibes procuram problematizar e refletir sobre o0s processos de racismo,
preconceito e exclusdo que afetam as pessoas praticantes desses cultos (Umbanda
e Candomblé). Este € o caso, por exemplo, das posicionalidades do Movimento Afro

Vegano sobre os sacrificios de animais nessas religides de matriz africana (figura
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13). O posicionamento do MAV sobre sacrificios animais em religides de matriz
africana (Figura 13) foi contrario, em algumas partes, ao que defende a nocdo de
veganismo. A definicdo de veganismo apresentada pela The Vegan Society (2014,
n.p) é: “uma filosofia e estilo de vida que busca excluir, na medida do possivel e
praticavel, todas as formas de exploracdo e crueldade contra animais na
alimentacao, vestuario e qualquer outra finalidade”.

Com uma perspectiva interseccional, o afroveganismo problematiza a nocao
de veganismo recorrendo, além da luta pelos animais ndo humanos, a defesa
ancestral e politica alinhada a negritude. O Movimento Afro Vegano destaca em uma
postagem: “Como veganos, claro que somos contra qualquer sacrificio animal. Mas,
nesse caso, também como ativistas do Movimento Negro, sabemos que a
problematica vai além do sacrificio” (Trecho retirado da postagem oficial do MAV no
Instagram, figura 13). Além disso, esse posicionamento reforca que o afroveganismo
encontra-se alinhado a outros movimentos sociais, como 0 Movimento Negro. Nesse
sentido, o0 MAV apresenta em suas a¢des a incorporacdo de agendas que sédo do
movimento negro, transformando suas lutas sociais dentro do veganismo em
manifestagbes ampliadas, articuladas e interseccionais.

Na relagdo entre o posicionamento do MAV com a definicdo basica que
orienta a nogao de veganismo no mundo, entende-se que o0 movimento se deparou
com uma situacdo cuja pratica do veganismo colocaria em xeque suas estruturas
centrais — as questdes raciais e politicas. Conforme o MAV vem apresentando em
seus ativismos, a transicdo ao veganismo deve acontecer de maneira gradual e ndo
repentina. Nesse sentido, torna-se necessario levar em consideragéo as diferentes
dimensdes que compdem determinadas acfes antes de um posicionamento publico
como ocorreu nessa situacdo apresentada. Desse modo, a figura 13 sinaliza que o
afroveganismo se mantém alinhado aos aspectos culturais existentes nas religides
de matriz africana, indo contra quaisquer processos de criminalizacdo e exclusao

dessas praticas.
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Figura 13: Post do MAV sobre o sacrificio animal em religibes

movimentoafrovegano : praticantes dos cultos por maus-tratos. Essa lei surgiu por
entender-se que, apesar de a morte de animais ser usada
em varios contextos religiosos, apenas a religido de matriz
afro-brasileira costuma ser condenada moralmente por
fazé-lo. Como veganos, claro que somos contra qualquer
sacrificio animal. Mas, nesse caso, também como ativistas
do movimento negro, sabemos que a problematica vai
além do sacrificio. Precisamos entender que as religides de
matriz afro-brasileira sempre foram alvo de violéncia e
perseguigdo. Desde a “aboli¢gao” da escravidao, antes até,
essa crenga é rodeada de desinformagéo. E, em um pais
majoritariamente cristdo, sempre foi considerada
“demoniaca”, “do mal”. Até quem néo é cristdo absorve
essa ideia e reproduz o preconceito. Referir-se a oferendas
de forma pejorativa como “macumbas”, sem nem saber o
que é e para que servem em uma celebragao religiosa, é
o Q N4 um bom exemplo disso. Desde sempre, essas religides sdo
criminalizadas, ofendidas e deslegitimadas. Mas nao
s apenas por‘ se tratar de fé diferer.ne do colopizador cristao.
movimentoafrovegano Relembrando esse texto para o dia Tudo qqe vinha do negro, escravizado ou'r'lao, A
de hoje. E assim que o MAV se posiciona. —— Sobre a RE combatido, condenado. Porque nunca foi interesse de uma
494601 e o sacrificio de animais. Falar sobre a pratica de sociedade escravocrata que o negro tivesse liberdade para
sacrificio de animais nas religices de matriz afro-brasileira se associar com seus iguais, desenvolver auto-estima e
no meio vegano é dificil e polémico. A maioria das pessoas confianga, bem como manter suas crengas, construir
sequer dd ouvidos a qualquer discusséo acerca do familias ou cultivar cultura prépria. E essa dindmica social

PR, R i T e ermanece até hoje, de manter os considerados inferiores
(MAV), achamos pertinente explicar nosso P I,

posicionamento:Ontem comegou a discussao no STF do em seus lugares a qualquer custo. (continua nos
Recurso Extraordindrio (RE) 494601, sobre pleito do comentarios)

Ministério Publico do Estado do Rio Grande do Sul. O érgao
recorreu contra decisao legislativa do Estado que criou
uma lei, hoje em vigor, que evita a condenagao de

Curtido por e outras 2.673

Ver todos os 434 comentarios
Amo vocés!

praticantes dos cultos por maus-tratos. Essa lei surgiu por d 019 - Ver tradugéo

S6 uma pergunta como leiga no
assunto ,mas nao como carne, sou contra
o abate de animais, porém, tenho muita
sintonia com o candomblé,com lidar com
isso,sem ferir meus principios ,essa religidao
estd desde sempre na familia

101 sem 1 curtida Responder
Ocultar respo:

; eu tambem
tenho o mesmo questionamento e
inquietacao

87 sem 2 curtidas Responder

H
@movimentoatrovegano vcs podem
se posivionar sobre isso?

87 sem 1 curtida Responder

seu
acho que vocé pode tentar fazer a
diferenga na sua comunidade, sendo
vegana e seguindo a religido que
gostar. Deve haver alguma forma

de cultuar as entidades sem o uso
de animais. Questione os seus
lideres religiosos sobre assunto e os
incentive a mudar algumas liturgias
tao antigas, mas que hoje ja ndo
fazem mais sentido. Acho que tudo
pode ser adaptado. Minha opinido!

75 sem 1curtida  Responder

Fonte: Print do perfil do MAV no Instagram.
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A figura 13 retrata ainda, na parte dos comentarios dos seguidores, que o
movimento recebeu diversas mensagens, divididas entre apoio ao posicionamento
do perfil e criticas a essa acéo por se tratar de uma frente vegana. Entretanto, o
movimento se absteve das discussfes com o0s usuarios que fizeram esses
comentarios. Muitas pessoas marcaram o MAV pedindo um novo posicionamento
sobre suas questdes, mas 0 movimento optou pela auséncia nessas interagoes.

O ativismo na internet € marcado também por dificuldades e confrontos, seja
entre ativista e outros usuarios da plataforma, seja entre ativistas de movimentos
distintos. Para a ativista Carla, lidar com as questbes sobre religides de matriz
africana tem gerado desgastes na internet. Tematicas como essas tém sido evitadas
pelos ativistas afroveganos nas midias sociais, por implicarem em debates intensos
e controversos gque geralmente escapam dos interesses do movimento. Conforme
Carla aponta, a estratégia adotada em seu ativismo tem sido a utilizacdo do
alimento, da comida e do comer como mecanismos de transformacdo social e
direcionamentos de pautas politicas — a discussao sobre a sustentabilidade, por
exemplo.

Além disso, a ativista Carla defende o processo gradual do fim da exploracdo
animal nas religibes de matriz africana. Para ela, & necessario levar em
consideracdo no exercicio do ativismo, que se trata de religides baseadas em
tradicoes passadas de geracdo para geracdo, sendo impossivel, neste caso, que
determinadas praticas como o sacrificio animal sejam retiradas ou ressignificadas
nessas devogdes. A ativista aponta que algumas acbes voltadas para o fim da
exploracdo animal nessas religides jA comecaram a ser executadas, como a
substituicdo do sangue animal por outros elementos, sem perder seu valor simbdlico
na pratica de devocdao. Ela entende que, por se tratar de um processo, cabe a cada
ativista vegano essa reflexdo em conjunto com essas comunidades, sem perder de
vista suas tradicdes e costumes.

Muitas pessoas ndo estdo preparadas para discutir isso e ficam s6 gerando
polémica. A gente prefere focar ali, no ativismo com os pratos mesmo. E
deixar essa tematica para uma roda de conversa aprofundada, onde
poderemos sentar e colocar todos 0s nossos posicionamentos. Como
fazemos nos encontros veganos. N&o se trata de matar o animal ali apenas.
E preciso reconhecer que tem toda uma tradicao por tras. Nao tem como a
gente chegar de uma hora para outra e exigir que isso acabe. Quando eu
estive no terreiro, por exemplo, quando chegou no ritual que a gente faz uso
do sangue do animal e tals, eu avisei ao chefe daquele terreiro que eu era

vegana no caso, dai ele substituiu o sangue por vinho. Entdo é um
processo. E aos poucos que vamos nos posicionando. Mas tem vegano ai
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que ndo entende isso. Eles acabam sendo racistas com os povos de
terreiro, acreditando que isso ndo deve existir e pronto. Mas na ceia de
Natal da familia ndo é desse jeito, ai € uma pratica cultural que as pessoas
fazem e que precisamos ir mudando e sugerindo aos poucos. P9, isso é
surreal! (Ativista Carla, entrevista concedida em julho de 2020).

A partir das postagens dos ativistas do afroveganismo e das entrevistas com
essas pessoas, € possivel perceber que essa tematica é sensivel, ja que se trata de
discussbes que merecem ser aprofundadas e relacionadas ao processo de
escravizagdo dos povos negros, racismos e impasses dentro da luta vegana. Isso
sugere ainda que as tematicas sobre religides de matriz africana e sacrificio animal
tém sido evitadas pelo MAV e seus ativistas, uma vez que as estratégias utilizadas
pelo movimento tém sido direcionadas para a popularizacdo do veganismo e a luta
pelo acesso das pessoas a uma alimentacdo mais justa, saudavel. Com isso,
possibilitar que o veganismo faca parte das realidades das pessoas, especialmente
as pessoas negras marginalizadas, se configura como a principal luta do MAV pela
incluséo social no veganismo.

Os dados evidenciam que os tensionamentos decorrentes dos processos de
exclusdo social e as lutas por reconhecimento no universo das praticas veganas sao
as principais pautas mobilizadas pelos ativistas afroveganos. Por conseguinte, os
resultados apresentados por Greenebaum (2018), segundo 0s quais 0 veganismo
seria um movimento social cada vez mais inclusivo e democratico, sugerindo um
processo passivo de ‘desestigmatizagdo’, parecem ndo se adequar a realidade
brasileira. A existéncia de esforcos para integrar diferentes formas de vivéncia do
veganismo, as quais estdo ligadas a luta contra a opressdo dos animais humanos e
nao humanos, ndo elimina os fortes tensionamentos que envolvem a desigualdade
racial no acesso aos alimentos. Segundo o MAV, para que exista a defesa dos
animais nao humanos, € necessario que haja a defesa dos animais humanos,
garantindo sua existéncia e possibilidade de luta ou empatia pelos outros seres
vivos. Isso ndo pressupde a sobreposicdo de pautas, mas revela a existéncia de
outras condicbes essenciais que estdo intrinsecamente interligadas com o
veganismo a partir da perspectiva da negritude.

Ademais, tanto as entrevistas quanto os dados coletados nos perfis dos
ativistas, problematizam a intersecao entre as pautas antiespecista e antirracista nos
veganismos. Recentemente, Disconzi e Silva (2020) sugeriram a articulacdo dessas

pautas como forma de “emancipagéo em conjunto” para a “superagao do paradigma



143

juridico racional dominante”, “sem que uma demanda se sobreponha a outra”.
Entretanto, isso pode estabelecer uma analogia inadequada entre os humanos
negros e 0os animais nao humanos. Para o MAV, a comparacdo entre as pautas do
antirracismo e antiespecismo implica na diminuicdo das pessoas negras e reforca a
pratica racista com a qual o movimento lida cotidianamente. Em outras palavras,
essa equiparagao legitimaria, mesmo que sutilmente, a inferiorizacdo das pessoas
negras, jogando para segundo plano as diferencas entre antiespecismo e
antirracismo, e acirrando o debate dentro do préprio veganismo. Cabe notar que,
dentre as diferentes formas de racismo, a comparagcdo a animais sempre foi um
meio de inferiorizar os(as) negros(as). Em virtude disso, o MAV defende o direito de
existir dos diferentes seres, mas demarca as fronteiras entre o antirracismo e o

antiespecismo.

5.3 NARRATIVAS PERFORMATICAS AFROVEGANAS NAS MIDIAS SOCIAIS

Esta secdo analisa as narrativas performaticas dos afroveganos no Instagram.
A atencdo é dada para as estratégias adotadas pelos ativistas do MAV para se
conectarem aos usuarios nessa plataforma digital. Primeiramente, o interesse esta
nos ativismos que sdo executados por meio da culinaria, utilizando pratos e dietas
alimentares afroveganas como recursos centrais. Posteriormente, a reflexdo esta

nas posicionalidades desses ativistas com relacdo aos produtos e marcas veganas.

5.3.1 Comida néo € s6 comida no Instagram: ativismos nos pratos

Eu gosto de colocar o meu ativismo na gastronomia. Por que eu acho que é
muito potente a forma como comer mudam os habitos de uma pessoa e a
consciéncia delas. E eu como cozinheira gosto muito de fazer essa
conexdo. Se eu vou fazer alguma acdo na minha cidade, eu gosto mais de
acles focadas em gastronomia. Por exemplo: aulas de como plantar uma
horta, de como projetar uma horta, e de como manter uma horta — que nao
é facil. As pessoas acham que € s6 plantar e ter um vasinho, mas nao é, é
muito complexo. Entdo eu gosto muito mais desse tipo de iniciativa do que a
iniciativa de invadir um abatedouro, mas eu acho legitimo também. Quem se
propde a isso e que expfem as coisas que acontecem la. Eu acho muito
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legal, acho maneiro (Ativista Fernanda, entrevista concedida em maio de
2020).

Os ativismos digitais dos afroveganos estéo ligados diretamente ao alimento,
a comida e ao comer no dia-a-dia. Um aspecto comum a todos os ativistas que
fizeram parte desse estudo séo as publicacdes de suas refeicoes e sua utilizacao
como forma de exercitar a politica e manter vivo o ativismo vegano. A entrevista com
a ativista Fernanda retrata que a comida € utilizada como estratégia em seu ativismo
nas midias sociais. Por meio do compartilhamento diario, ela problematiza as
condi¢cbes alimentares das pessoas, apontando para 0s usuarios técnicas e
processos para a pratica de uma alimentacdo mais acessivel e de qualidade. Para
ela, além dessa estratégia possibilitar a ampliagdo da discussdo sobre tematicas
relacionadas ao alimento, revela o seu interesse particular com a gastronomia.
Nesse sentido, ela utiliza disso como mecanismo potente em nas midias sociais, a
fim de influenciar na mudanca dos habitos alimentares dos seus seguidores.

Mann (2020) destaca que os ativismos digitais em torno dos alimentos,
guando somados a ampliacdo de tematicas que sao articuladas nesses espacos,
evidenciam também a construgcdo das “imagens participativas de alimentos”. Em
sintese, esse processo revela a reconfiguracdo de praticas alimentares como
cozinhar e comer, constituindo-se, dessa forma, como o centro do discurso desses
sujeitos na internet.

Para Heitor, que prefere postar mais fotos sobre suas rotinas diarias nao
relacionadas a alimentacdo e noticias sobre veganismo, o seu ativismo assume um
carater diferente do que pode ser notado em comparag¢do com os demais. Conforme
ele aponta, seu ativismo tem como foco o compartiihamento de informacdes
relacionas ao veganismo e as possibilidades dentro desse estilo de vida, sem
necessariamente apresentar o carater politico.

Meu ativismo € quase “passivismo”, hahaha. Eu ndo sou muito combativo,
como eu falei. Nao sou um bom exemplo de como ser ativista engajado nas
redes sociais. Entdo, para mim, o que acontece muitas das vezes &
compartilhar informagdes so. Informagoes que sdo mais... N&o sou muito de
mostrar tipo: “quantos animais morrem por ano e tal”. E menos de falar
sobre os animais e mais mostrar possibilidades, ou caminhos a seguir. Acho
gue por ser redes sociais, todo mundo tem medo ser cancelado, por isso é
preciso estar bem firme em determinados assuntos. Se posicionar sobre
veganismo ou negritude, por exemplo, € uma coisa muito importante. Entao,
€ um pouco de inseguranca também, eu acho que essa é minha maior
dificuldade, j& que ndo tem outra coisa que me impeca de fazer essas

coisas. Nao é nem medo de perder seguidores ou perder patrocinio, s6 se
eu fosse uma celebridade. E mais essa questéo de trabalhar com uma coisa
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muito séria. E a responsabilidade. Mas atualmente eu tenho mais falado
sobre o que é ser negro do que ser vegano (Ativista Heitor, entrevista
concedida em setembro de 2020).

Ja a ativista Deise recorre a sua alimentacdo cotidiana como uma estratégia
de engajamento e militAncia afrovegana. Suas postagens geralmente estdo voltadas
a promoc¢do do veganismo, a partir de uma perspectiva mais regionalizada -
alimentos tipicos de sua regido. A culinaria local, muitas das vezes com a utilizacao
de produtos de origem animal, é reapropriada em seu ativismo, sendo traduzida na
forma de alimentacado vegana (figura 14).

A figura 14 reforga também que a utilizacéo das hashtags é comum entre os
ativistas do Movimento Afro Vegano, vinculando as publicacdes desses ativistas a
outras postagens com teméaticas semelhantes, assim como ampliando o alcance
desse conteudo na esfera digital. No caso dessa postagem de Deise, percebe-se a
conexdo com outras tematicas voltadas para 0 veganismo e sua regido de
residéncia. Essa estratégia de distribuir conteddo de maneira integrada na internet é
comum no ativismo digital (BENNETT; SEGERBERG; WALKER, 2014,
RUSKOWSKI, 2018), especialmente quando se trata de ativismos em torno dos
alimentos (BAKER; WALSH, 2020; MANN, 2020; ROWE; GRADY, 2020).
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Figura 14: Post da ativista Deise sobre uma mesa de café da manha

& Comentarios N4

#vegan #foodvegan #veganismosocial
#igvegan #veganaesemgrana #veganpower
#veganismobarato #veggie #veganapreta
#veganismo #vegana #pobreevegana
#govegan #vegetariana #semanasemcarne
#pobrevegan #vegetarian #comidavegana
#veganismosimples #foodporn #rangovegano
#comamaisfrutas #bahia

64 sem

Tapioca perfeita, cuscuz
perfeito

LA

64 sem # Fixado 1 curtida Responder

(- obrigadaaaaa, maravilhosa!

64 sem Responder

1 Que mesa linda!!l Parece
tudo uma delicia!

64 sem Responder

Curtido por e outras 2.283 / LA A A A

pessoas 64 sem Responder
carla.candace O café da manha perfeito ndo exis...T4 ai,
uma mesa de café pra nenhum nordestino colocar defeito:
cuscuz, manteiga, filé de soja, aipim, pao, laranja, tapioca,
café e leite de amendoim.
E vocé achando que se parar de contribuir com a
exploragd@o animal ndo ia mais aproveitar as delicias da Vau B &
nossa regido né? Ledo engano!

i Vixe véi ja quero &

64 sem Responder

64 sem 1 curtida Responder

Fonte: Print do perfil da ativista Deise no Instagram.

Em contrapartida, a ativista Jussara tem utilizado o seu perfil nas midias
sociais para problematizar o compartilhamento de refeicdes. Segundo ela, a internet,
especificamente o Instagram, tem sido utilizado como palco para o compartilhamento
de “comidas muito bem fotografadas”. E isso tem gerado um problema para aquelas
pessoas que trabalham com gastronomia, mas nao sao fotdgrafas. Seu
posicionamento leva a pensar sobre 0s processos de exclusdo nesses espacos
digitais, jA que nem todas as pessoas possuem as mesmas condi¢cdes de investirem
em fotografias de qualidade dos seus alimentos. Visto dessa forma, entende-se que
essa postagem apresenta a caracteristica de ativismo em prol da inclusédo social no
Instagram.

E comum entre os perfis a divulgacio de pratos cotidianos de forma amadora
nos stories do Instagram, geralmente a partir de imagens produzidas em locais

improvisados e sem iluminagdo adequada. Para as postagens no feed, as imagens
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geralmente sdo em alta resolucdo, em lugares estratégicos, com empratamentos*®

notorios e descricdes detalhadas das receitas. Em uma live, o ativista Beto explicou
sua auséncia nas publicacfes justamente em virtude da baixa qualidade das
imagens e instabilidade do seu acesso a internet. A preocupacdo com essas
performances digitais reflete a importancia que elas tém assumido na construgcéo
dos perfis identitarios e nas estratégias de engajamento politico desses ativistas

(BAKER; WALSH, 2020; ROWE; GRADY, 2020).

Figura 15: Posicionalidade da ativista Jussara sobre postagem de pratos

Ensopado de Proteina de soja "com os olhos"?
texturizada com batata doce

"COMERIA COM 0S OLHOS"?

Banana verde frita no dendé
Sim, fiquei com vontade
Farinha de mandioca torrada com
2 o Nao, achei nada bonito
gergelim e girassol

Trouxe esse papo porque vejo o quanto o )
ln§togrum estd cheio de pdgmos com'comlldcs & E com voces, ja se sentiram assim?
muito bem fotografadas. Muitas vezes isso ja me |
| preocupou, até porque preciso mostrar o meu | Me contal

trabalho aqui. Eu ndo sou fotografa, e o tempo ‘
que preciso para produzir uma foto boa e editar j

l’

. frustadas por suas refeicées ndo estariam tdo lindas Comida bonita x Comida
| como nas redes. Parece bobo, mas esse tipo de coisa feia
Linfluéncio na maneira como nos relacionamos coma &
~ comida
- Digite algo...

Uma foto de comida no Instagram na maioria das vezes
é uma foto produzida. NGo ¢ fazer almogo e comer em 1
hora de intervalo. .

Fonte: Print do Story da ativista Jussara no Instagram.

43 . . .

Empratamento pode ser entendido como a forma de organizacdo dos alimentos em pratos ou
travessas, se configurando em um tipo de decoracdo. Na gastronomia, sobretudo profissional de
chefes de cozinha, essa técnica é bastante utilizada.
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A ativista Nicole publica no Instagram, com maior frequéncia, imagens dos
alimentos adquiridos nas feiras e comercio local, com a descricdo de cada item
(Figura 16). Conforme ela aponta em entrevista, “eu procuro dar preferéncia para
pequenos produtores e comércio local, fugindo ao maximo de supermercados”
(Ativista Nicole, entrevista concedida em julho de 2020). Ela ainda afirma que
sempre procura gastar o minimo com os produtos, a fim de mostrar que a
alimentacdo vegana é possivel e barata. A valorizacdo do comércio local apontado
pela ativista se alinha aos estudos de Niederle e Schubert (2020) com restaurantes
veganos em Porto Alegre, indicando que a busca por alimentos locais, frescos,

organicos etc., tem feito parte cada vez mais das rotinas alimentares dos veganos.

Figura 16: Post da ativista Nicole sobre a feira do dia

© Qv W

Curtido por e outras 4.729
pessoas

Feira de hoje ¥

Cenoura, manjericdo, melancia, banana, maméo, manga,
limao, alho, cebola, berinjela, abobrinha, pimentao,
mexerica, batata doce e shimeji.

Eu poderia passar horas admirando as cores da feira.

#feira #finaldefeira #comamaisfrutas
#veganismodequebrada #veganismoacessivel
#veganismopopular #vegano #vegetariano #sapavegana
#blackvegan #afrovegana
Ver todos os 30 comentarios
ai para essa foto ta tao linda traz uma paz
siiim §

31 de outubro de 2020 + Ver tradugéo

Fonte: Print do perfil da ativista Nicole no Instagram.

Portanto, entende-se que a questdo alimentar tem estimulado discussdes e
acirrado debates dentro dos veganismos, possibilitando que principalmente as
pautas alimentares fossem percebidas como potencial no exercicio dos ativismos
dos movimentos como tem acontecido com maior incidéncia nos ativismos digitais

do afroveganismo.
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Em virtude disso, além de um debate qualitativo em termos de incluséo social
dentro dos veganismos, 0 movimento tem ampliado essa tematica e ressignificado a
nocado de veganismo. Entre tantas acdes apresentadas, os ativistas tém promovido
em seus perfis, alternativas na obtencdo de alimentos acessiveis, socializacdo de
técnicas, experiéncias e aprendizados em torno da preparacdo de alimentos, a
necessidade e urgéncia da promocdo de um consumo consciente, justo e
sustentavel. Essas séo alternativas que buscam excluir a opressdo animal, ainda
gue gradativamente, contribuir para a sustentabilidade, e atribuir visibilidade para a
populacao negra, especialmente mulheres negras.

Os exemplos citados sobre as posicionalidades assumidas por alguns
afroveganos em suas paginas no Instagram revelam aspectos interessantes para
esse estudo. Ainda que sejam diferentes uns dos outros, o conteudo dessas
postagens configura-se em um tipo de pratica de ativismo. Conforme destaca
Ruskowski (2018), os ativismos tecnologicamente mediados na contemporaneidade
apresentam diferentes estratégias para sua execucado. Diante disso, cada vez mais
esses tipos de ativismos tendem a retratar as rotinas diarias dos ativistas. Assim
sendo, a posicionalidade das narrativas dos ativistas Afro Veganos nas interagdes
no Instagram revela o carater performatico, cultural e politico das acdes em torno
dos veganismos, contribuindo para que os estilos de vida sejam transmitidos,
absorvidos e reproduzidos entre os atores sociais conectados (BAKER; WALSH,
2020; ROWE; GRADY, 2020; PILAR et al., 2021).

A secdo a seguir apresenta a analise das posicionalidades dos ativistas sobre
marcas e mercados. Antes disso, cabe retomar o entendimento desse termo antes
de avancar para a proxima sec¢dao, ja que ele foi apresentado apenas na introducao
desta tese. O termo posicionalidade € oriundo dos estudos do feminismo negro com
0S quais a presente tese teve aproximacdo ao longo do seu desenvolvimento.
Conforme aponta Costa (2022), o termo é utilizado para caracterizar o lugar de fala
de pessoas socialmente marginalizadas, como é caso das pessoas negras, € mais
ainda das mulheres. Nesse sentido, posicionalidade em relacdo a determinado
assunto, pauta ou agenda, estd associado as praticas discursivas utilizadas por
esses sujeitos para refletirem sobre situacdes que fazem parte de suas vidas,
cultura, identidade etc. Dito isso, utiliza-se o termo para caracterizar o lugar de fala

dos afroveganos, que em grande parte sdo de mulheres negras e feministas.
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5.3.2 Posicionalidades em relacdo as marcas e mercados

Ao se falar de Veganismo, torna-se imprescindivel tratar da situacéo ligada
ao consumo e ao Capitalismo [a sociedade de consumo]. N&o apenas
porque muitas pessoas e organizagfes apresentam o Veganismo enquanto
um boicote do consumo de produtos de origem animal, mas porque, desde
suas origens, o fendbmeno girou em torno da alimentacdo e salde, dois
campos (por assim dizer) altamente conectados ao consumo e mercado no
mundo globalizado atual (DAVIDSON, 2021, p. 70).

A alimentacédo faz parte das rotinas das pessoas, sendo uma pratica nao s6
relacionada a nutricdo do corpo, mas também de interacdo, de conexdes de vida, de
identidades, experiéncias, dentre outros. Por isso, € preciso refletir sobre o que
ingerimos no dia-a-dia. A alimentacdo precisa ser entendida como sinénimo de
existéncia, conforme aponta o ativista Felipe. Para ele, “o alimento faz parte do
nosso ser de todas as maneiras possiveis. Ele € indissociavel do meu levantar,
interagir e refletir. Ele € minha ferramenta de luta” (Ativista Felipe, entrevista
concedida em agosto de 2020).

O consumo de modo geral, ndo apenas de produtos alimentares, vem sendo
percebido pelos estudiosos como uma dimensdo central nas lutas veganas, se
configurando em objeto de resisténcia (PINTO, 2011), ligado a ética e a estética
(BARBOSA, 2016), contestacdo (COLOME, 2018) e ativismo politico (PORTILHO,
2020). De maneira particular, o consumo relacionado ao estilo de vida vegano, vem
sendo analisado a partir do seu potencial na geracdo de novas demandas nos
mercados (ATLAS, 2014; DAVIDSON, 2021).

Para Davidson (2021), essa caracteristica dos mercados de se adaptar as
novas demandas tem contribuido para a perpetuacdo dos processos de exclusao
social. Para a autora, a oferta de produtos veganos, sobretudo aqueles fornecidos
por grandes marcas, esconde muitas vezes, um sistema de opressdo da mao de
obra, dos animais humanos e ndo humanos. ISso sem mencionar a contribuicdo
desses produtos diferenciados e de alto valor no mercado, para a diferenciacao
social entre as pessoas, nas quais apenas parcela da populacdo apresenta poder
econdmico de adquirir esses produtos. Tais processos dificultam a selecéo por parte
das pessoas veganas e estimulam a emergéncia de ativismos contrarios a essas

marcas, conforme pode ser observado na figura 17.
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No caso da figura 17, € possivel perceber o posicionamento do ativista Beto
do Movimento Afro Vegano, sobre produtos veganos nas gbondolas dos mercados.
Para ele, esses produtos sédo para pessoas elitistas, racistas e que ndo questionam
a origem dos alimentos e seus impactos nas sociedades. Mais do que isso, ele
aponta que a oferta de determinados produtos veganos por grandes empresas como
a Nestlé, sugere que os mercados ndo estdo apresentando preocupacfes com a
saude das pessoas, dos animais ou do ambiente, mas apenas se adaptando as
novas demandas compartilhadas pelos consumidores (ATLAS, 2014).

Embora o vegetarianismo e veganismo sejam comumente conhecidos por
integrarem pessoas que buscam refletir sobre a origem dos alimentos (LEA;
CRAWFORD; WORSLEY, 2006), é crescente entre essas pessoas 0 consumo de
ultraprocessados. Nas principais producfes geradas a partir do processamento da
soja, destacam-se as proteinas vegetais texturizadas, que sdo bastante utilizadas na
substituicdo da carne de origem animal pelos vegetarianos e veganos. E preciso
levar em consideracdo o crescente consumo de proteinas alternativas por esses
grupos, ja que, por exemplo, tem acirrado debates dentro dos veganismos. Além de
ndo apresentar informagcbes satisfatorias sobre seus valores nutricionais e
demonstrarem um baixo desempenho na promoc¢ao da sustentabilidade (OONINCX;
BOER, 2012; HENCHION et al., 2017; GRACA; GODINHO; TRUNINGER, 2019;
KAMALAPURAM; HANDRAL; CHOUDHURY, 2021; HADI; BRIGHTWELL, 2021).
Tuso, Stoll e Li (2015) defendem em seus estudos que as dietas baseadas em
grandes quantidades de sal, gordura, colesterol, acucar, oriundos principalmente dos
alimentos ultraprocessados, podem levar a hipertensdo arterial, obesidade e outras
doencas. Diante disso, o0 mercado de alimentos ultraprocessados entra em cena nos
movimentos veganos, estimulando reflexdes sobre a associacéo desse estilo de vida

com os sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis.
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Figura 17: Posicionalidade do ativista Beto sobre as marcas

E a galera vegana que ¢ racista, elitista e aplaude essas
grandes marcas nao me representa! Essa chuva de
ultraprocessados sem nada de origem animal do
supermercado, tipo Nestfit de aveia, s6 nos diz uma
coisa: 0 mundo nio td veganizando. E apenas o
capitalismo descobrindo um novo nicho de mercado. [

Fonte: Print do Story do ativista Beto no Instagram (2020).

Nesse sentido, os afroveganos buscam, conforme aponta Pinto (2011), a
transformacao diaria de suas relacbes com o consumo. Para isso, eles utilizam
nesse processo de transformacdo uma visdo de mundo propria, fruto das suas
interrelagdes com outros movimentos sociais, como acontece com suas
aproximacdes ao Movimento Negro.

Outro posicionamento interessante de ativistas afroveganos com relacdo as
marcas e aos mercados, é a consciéncia ambiental. Alguns ativistas tém promovido
em suas paginas indicacdes de produtos e alternativas mais sustentaveis do que as
opcbes encontradas nos mercados convencionais, como é o caso da escova de
dente feita de bambu (Figura 18).

Algumas informagdes adicionais na figura 18 merecem reflexdo. As escovas
de bambu sdo produtos caros nos mercados, em comparacdo com as escovas
tradicionais de plastico, conforme destaca o ativista. Entretanto, ele ressalta as
contribuicdes desse produto para a sustentabilidade, compartilha seus receios
iniciais em adquirir esse produto e, finalmente, sugere op¢des mais baratas onde é

possivel encontrar escovas desse tipo. No fundo da imagem, estrategicamente



153

posicionada ja que ndo apresenta relacdo direta com as escovas, € possivel
visualizar uma horta feita em casa, com a utilizacdo de materiais reutilizados, como
baldes e paletes de madeira. Tais elementos sugerem relacées com o exercicio da
sustentabilidade, autonomia alimentar (escolha sobre o que plantar, colher e comer)
e distanciamento do consumo convencional (compra de produtos especificos para
hortas, como vasilhames, adubos, pesticidas, dentre outros).

Figura 18: Post do ativista Beto sobre escovas de bambu

Qo v N

Curtido por e outras 687 pessoas

silvio.louzada Vocé sabia que para se ter uma satde bocal
saudavel devemos trocar ao menos trés vezes por ano
uma escova de dente?

Agora se pararmos para pensar em todo esse ciclo de lixo
produzido, além de que todo material da escova é de
plastico. Fazendo os célculos sdo 3 escovas x 7 bilhdes de
pessoas, essa conta fecha em média de 21 bilhdes de
escovas jogada fora todos os anos.

Existe pontos de reciclagem? Existe. Porém boa parte da
populagao nao faz seu descarte e de outros lixos
corretamente.

Sao bilhdes e bilhdes de escovas sendo jogadas foram em
rios, aterros, rua... Poluindo nosso planeta. Que sabemos
muito bem plasticos demoram mais de 200 anos para se
decompor - isso 0 que imaginamos, porque de certa forma
nem o primeiro plastico do mundo tem essa idade toda.

Pensando em alternativas existe essa divindade da escova
de bambu. No comego, confesso fiquei com receio de usar.
Pela questdo de bactéria e fungos e tudo mais.

As escovas de bambu atualmente sdao as melhores opgoes
para essa troca.

Infelizmente sei que alguns lugares € MUITO caro escovas
de bambu, mas na internet é super barato e chega custar
menos de 10 reais.

Eu comprei as minhas numa loja aqui perto por apenas 10
reais.

Para cuidar da escova é super simples, vocé precisa secar
ela sempre apds usa-la e deixar em um local arejado - nada
de armario! Assim evita forma fungo na escova, ja que ela é
antifungico naturalmente.

"Mas , depois que passou o ciclo de uso, devo jogar
aonde minha escova de bambu?" E simples! Coloque no
vaso de sua plantinha, enterre no seu terreno... Daqui
alguns essa escova fara parte da natureza novamente e
sem prejudica-la.

Detalhe importante: antes de descarta-la deve-se tirar as
cerdas, porque infelizmente ainda ndo temos uma 100%
biodegradavel. As tem que ser recicladas @

Ver todos os 22 comentarios
0i, como que vc seca? Com uma toalha
mesmo?

'z siim, apenas com uma
toalhinha. Nao precisa deixa-la totalmente seca,
apenas tirar o excesso e deixar em local arejado
que ja ajuda preserva-la

23 de novembro de 2020 + Ver tradugédo

Fonte: Print do perfil do ativista Beto no Instagram.
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A ativista lara defende a necessidade de um posicionamento mais critico por
parte dos consumidores nas suas praticas cotidianas. Conforme ela aponta, as
grandes empresas mascaram diferentes formas de opressdo dos animais. Desse
modo, mesmo que determinado produto comercializado por essas empresas seja
livre da violéncia animal, elas se conectam a essas exploragcdes de outras maneiras.
Assim, as saidas apresentadas pela ativista envolvem a busca de informacdes
completas sobre as origens dos produtos, e dar prioridade a produtos locais como as
comercializacdes da agricultura familiar; ou ainda, em alguns casos conforme sugere
a ativista, tentar produzir os seus proprios alimentos e produtos, como o molho de
tomate e maionese de inhame que podem ser caseiros, sem a insercao de
conservantes.

E preciso entrar no mercado com olhar mais critico. Descentralizar a compra
de produtos de grandes empresas que exploram animais humanos e nao
humanos, destroem nosso meio ambiente... Repensar o modo como
consumimos, saber de onde vem e quem faz nossa comida & importante
demais. Existem diferentes realidades e o sistema sempre acha meios de
fazer ficarmos “sem opgdes”, mas existem brechas em que podemos
construir o futuro que queremos, com seguranga e autonomia alimentar. Por
isso, va mais em feiras, agricultura familiar, tente comprar a maioria das
coisas a granel. E saber que existem opg¢fes sim! Ao invés de comprar
molho de tomate do mercado, vocé fazer seu molho caseiro bem gostoso;
vocé pode fazer sua prépria maionese/requeijdo usando inhame,

macaxeira/mandioca e assim por diante (texto extraido dos stories da
ativista lara no Instagram em outubro de 2020).

Ainda sobre a recomendacédo de produtos e apresentacdo de estratégias para
a compra de itens alimentares mais acessiveis nos mercados, a ativista Geise se
posiciona criticamente em seu perfil (Figura 19).

A indicacao direta da ativista € para pessoas que residem em Séo Paulo.
Entretanto, conforme o0s comentarios evidenciam, suas dicas puderam ser
aproveitadas por pessoas de outras regides do Brasil. Na postagem (Figura 19), ela
descreve os itens comprados e os valores pagos por cada produto. Conforme seu
posicionamento declara e demarca, a postagem é uma critica as pessoas que
moram na cidade, apresentam condi¢cOes financeiras adequadas para pagar por
determinados produtos, mas preferem adquirir produtos com qualidade inferior em
outros estabelecimentos. Neste caso, além de pagarem mais caro por produtos com
gualidade inferior, conforme sugere a ativista, afirmam que o veganismo é

inacessivel, fora de suas realidades.
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Figura 19: Post da ativista Geise sobre compra de produtos

Eu fico de cara como muita gente mora em SP em lugares
acessiveis e ndo sabe comprar coisas boas. EU NAO TO
FALANDO DAS PESSOAS Q MORAM LONGE E NAO TEM
DINHEIRO NEM PRA PASSAGEM DO BUSAO OU METR0, Q
SAO FODIDAS SOCIALMENTE E NUNCA FORAM NA

Voltando: de frente pra saida do metr6 tém varias lojas q
vendem produtos orientais maravilhosos e baratos.

$13 um litro de shoyu

$14 um kg de shimeji

$7 meio kg de tofu seco

$5 a bandeja de Porto Belo in natura

$13 um kg de tofu fresco

Essa compra deu $146 e da pra variar muito na
alimentacgao, fazer inimeras receitas com outros vegetais,
cereais, leguminosas e temperos e nem tudo vai ser
comido de uma vez.

Fui andando até |a e depois voltei de metr6 por causa das

sacolas, hj tava vazio e aproveitei.
Quem me levou na liberdade a primeira vez foi a
» assim como muitos lugares em SP,
obrigada, amiga % &
Explore a cidade, tem muita coisa barata em SP

#liberdade

#bairrodaliberdade

#cogumelos

#mushrooms

#veganismo

#vegano

#gastronomia

#gastronomiavegana

Ver todos 2 comentarios
Curtido por, e outras 79 Muito barato esses cogumelos @ ®®®
pessoas J . 3

Um paraiso chamado Liberdade. 6 de dezembro de 2020 - Ver tradug&o

Fonte: Print do perfil da ativista Geise no Instagram.

Esses exemplos demonstram preocupacao de articulagdes sociais com as
guestdes do consumo, problematizando ainda as suas relagbes com as opressdes
dos animais e com os impactos ambientais. Para Portilho (2020), comer nao se trata
unicamente da ingestao dos alimentos diariamente, mas de processos envolvidos na
producéo, aquisicéo e utilizacdo dos produtos. Esses processos seguem interligados
nas experiéncias de consumo das pessoas. Conforme o presente estudo aponta,
cada vez mais eles séo parte integrante dos ativismos e consciéncias criticas desses

consumidores.
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6 CONCLUSAO

Esta tese investigou as narrativas performaticas dos ativistas do Movimento
Afro Vegano no Instagram, dando énfase para os tensionamentos dos significados e
das identidades do veganismo. Recorreu-se as posicionalidades narrativas desses
sujeitos nessa plataforma de midia social especifica, uma vez que esses ativistas
tém conjugado com maior intensidade estratégias para a articulacdo social e
engajamento nesse ambiente digital. O afroveganismo tem buscado problematizar a
inclusdo social de pessoas negras em desvantagem social e outras minorias nos
veganismos, recorrendo especialmente a popularizacdo e a democratizacdo desse
estilo de vida considerado pelo movimento como excludente.

A hipotese era de que por meio das narrativas performaticas de ativistas nas
midias sociais, como o Instagram, significativas mudancas teriam sido apresentadas
para o entendimento da nocdo de veganismo. Mudancas essas que buscariam
integrar, por exemplo, o debate antiespecista no veganismo com outras demandas,
representacdes e intersec¢des, como o antirracismo, o feminismo e o ambientalismo.
Acreditou-se que as narrativas performaticas digitais do MAV evidenciariam a
valorizacdo de préaticas alimentares e estilos de vida que sdo peculiares as
experiéncias da negritude.

Orientada por essa hipbtese, a tese baseou-se no estudo dos perfis no
Instagram de 14 ativistas que se identificaram como afroveganos atuantes no
movimento. Além disso, foram realizadas entrevistas em profundidade com esses
ativistas, tendo como base um roteiro semiestruturado com questdes padronizadas.
A coleta dos dados se deu ao longo do ano de 2020, sendo de marco a abril para a
identificacdo e andlise da estrutura dos perfis, de maio a setembro para entrevistas
em profundidade e de maio a dezembro para a coleta dos dados digitais. Foram
analisadas ao todo, 6.870 postagens que foram divididas em 14 tematicas. Os
ativistas foram classificados a partir dos seguintes atributos sociais: género,
identificacdo racial, faixa etéaria e escolaridade, sendo quatro homens e dez
mulheres, com idades entre 18 e 35 anos, uma pessoa com Ensino Meédio
Incompleto e 13 pessoas com Ensino Superior Completo.

Sobre o desenho metodoldgico e as estratégias investigativas adotados no

desenvolvimento da tese, buscou-se articular as contribui¢cdes tedrico-metodologicas
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da sociologia digital aos estudos da netnografia. Por se tratar de um periodo
pandémico, algumas estratégias adotadas foram adaptadas para a coleta dos dados
empiricos, tais como a realizacdo de entrevistas a noite por meio de videochamadas
e, em um caso especifico, a utilizacdo do telefone fixo em modo viva voz para a
gravacado. A articulacdo das estratégias metodoldégicas da sociologia digital junto a
netnografia foi fundamental no trabalho empirico. Para captar o cotidiano das
interacOes digitais, foi necessaria a insercdo do pesquisador nas midias sociais,
como usuario. Além disso, esses espacos foram entendidos como ambientes
construidos e conectados com as realidades nédo digitais dos individuos (BORGES,
2013; HINE, 2015; LEITAO; GOMES, 2017; SCHNEIDER; ELI, 2021).

A tese baseou-se na noc¢ao de ativismos digitais a partir da 6tica da negritude.
Para isso, compreenderam-se as tecnologias de informacéo e comunicacéo (jornais,
radio, internet, televisdo, dentre outros) como espacos e materialidades onde a
representagcdo dos negros tem sido vinculada a préticas preconceituosas e racistas
(SODRE, 1999; ARAUJO, 2000; RODRIGUES, 2001; BARBOSA, 2004; STUMPF,
2005; ACEVEDO; NOHARA, 2008; LITTAL, 2018; CARRERA, 2020; ROSHANI,
2020; TRINDADE, 2020). Conforme os estudos de Trindade (2020) apontaram,
grande parte da populagcdo negra se encontrar distante dos processos de
democratizacdo dos espacos digitais. E dessa forma, vem sofrendo com diferentes
praticas racistas e de estereotipizacdo, particularmente no exercicio de ativismos
digitais como aqueles relacionados ao afroveganismo. Portanto, o ativismo digital
tende a ser compreendido como potencial no exercicio da acdo coletiva
contemporanea (HAENFLER et al.,, 2012; RUSKOWSKI, 2018), mas a partir da
perspectiva da militincia negra, essa acao tende a ser problematizada, contribuindo
para a emergéncia do ativismo digital antirracista.

O Movimento Afro Vegano é fruto da crescente discussdo nas midias sociais
sobre a necessidade de um veganismo mais acessivel, antirracista e inclusivo em
termos de participacao social. Particularmente, a inclusdo social de pessoas negras
nos veganismos foi 0 que motivou a criagdo do movimento. Esse perfil interseccional
e alinhado ao ativismo digital do qual o MAV faz parte, tem estimulado as producdes
cientificas dirigidas a compreensao das configuracdes assumidas pelos movimentos
veganos na contemporaneidade (PINTO, 2011; CHERRY, 2014; SCOTT, 2020;
BAKER; WALSH, 2020). Esses movimentos apresentam como eixos centrais de

seus ativismos, as criticas dirigidas a exploracdo animal pelo sistema capitalista,
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bem como as condigbes alimentares precarias das populacbes e a sua
invisibilizagdo na estrutura social (AFRIKA, 2004; 2013; HAVEWALA, 2020;
FUENTES; FUENTES, 2021).

E nessa perspectiva que a posicionalidade narrativa do Movimento Afro
Vegano se estrutura, buscando romper com a persisténcia de paradigmas de
desigualdade social no exercicio dos veganismos. Para isso, 0 movimento tem se
articulado a outras minorias sociais que sofrem algum tipo de opressdo, como
LGBTQI+, feminismos negros, indigenas, dentre outros. Essas interrelacdes se dao
por meio das interse¢cdes entre esses ativismos. Juntos, essas articulagcoes
tensionam os significados e identidades de movimentos sociails como 0S
veganismos, e com isso, tém ampliado a participacéo social nesses grupos.

Conforme esse estudo aponta, as pautas antirracismo e antiespecismo Sao
inseparaveis nas rotinas, praticas e narrativas performaticas dos ativistas do MAV.
Os ativistas entrevistados apontaram que seus ativismos partem da percepcao de
exclusdo social com a qual eles, pessoas negras, lidam diariamente em suas
interacdes. E assim, destacam que a luta pelos direitos dos animais ndo humanos
esta interligada com a luta pela propria existéncia dos negros, que precisam lidar
com racismos, nutricidio, feminicidios, outros crimes e processos de excluséo social.
Entretanto, as posicionalidades narrativas desses sujeitos apontam que ndo ha
sobreposicdo ou comparacdo de pautas no exercicio desse ativismo, mas
complementariedades nas lutas contra esses sistemas de opressao.

Ao levar em consideracdo essa estrutura central de motivacdo para as lutas
do Movimento Afro Vegano, identificou-se a persisténcia de inumeras diferencas
sociais e uma luta ativa de determinados grupos para tornar as vivéncias veganas
mais proximas as suas realidades socioculturais e econdmicas. Utilizando os
estudos de Davis (2016) como parametro, também é possivel identificar a intersecéo
de raca, género e classe nos ativismos afroveganos, justificando a necessidade de
urgéncia em problematizar e romper com essas légicas opressoras dentro dos
veganismos. Entretanto, as diferenciacfes de género ndo foram centrais nesta tese.
O enfoque adotado aqui foi para a interseccionalidade entre 0 movimento vegano e
0 movimento antirracista, ressaltando as condi¢cdes de injustica, desigualdade,
dominagdo e discriminacdo que tém afetado a sociedade contemporanea. E em
funcao disso, o estudo levou em consideracéao as relagbes dessas opressées com o

sistema agroalimentar e as lutas para torna-lo mais sustentavel e saudavel.
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Destaca-se que a critica ao sistema agroalimentar pelos ativistas veganos,
agricultores, empresas ou pessoas que buscam associar suas rotinas e préticas
alimentares a sustentabilidade, se da por meio do boicote a esse sistema
(GUIVANT; SPAARGAREN; RIAL, 2010; COLOME, 2018). Diante disso, o que se
observa no sistema alimentar global € a crescente demanda por producdes
alternativas que apresentem menor impacto ambiental e que sejam capazes de
atender os habitos alimentares relacionados a saude humana (GUIVANT,;
SPAARGAREN; RIAL, 2010; MALUF et al., 2015; NIEDERLE; SCHUBERT, 2020,
PREISS; SCHNEIDER, 2020; ABRAMOVAY, 2021). Por essa oOtica, destacam-se a
necessidade de alimentos frescos, minimamente processados e de produgdes locais
(ABRAMOVAY, 2021).

E nessa linha que a critica aos alimentos ultraprocessados tem feito parte das
agendas dos movimentos veganos como o0 afroveganismo e de pesquisadores da
saude humana. Conforme apontam Lea, Crawford e Worsley (2006), a principal
motivacdo das pessoas para a adocdo de uma dieta restrita a vegetais € 0 seu
beneficio para saude, principalmente a partir da ingestéao de fibras, da prevencéao de
doencas como aquelas relacionadas a obesidade e a diminuicdo da ingestdo de
gordura saturada. Diante disso, Tuso, Stoll e Li (2015) defendem que dietas
baseadas em grandes quantidades de sal, gordura, colesterol, acicar, encontradas
principalmente em alimentos de origem animal e ultraprocessados, podem ocasionar
em hipertensao arterial, obesidade e outras doencas.

No entanto, o acesso aos alimentos frescos e saudaveis € um problema para
as pessoas marginalizadas, especialmente as pessoas negras. Nesse sentido, Afrika
(2004; 2013) problematiza o atual contexto de subordinacdo da populacdo negra a
um estilo de vida padronizado, majoritariamente branco, e instituido pelo capitalismo
e seus sistemas de consumo. Para alguns estudos, trata-se de um contexto
fortemente marcado pela subordinagdo da minoria social as rotinas e condutas
voltadas para o consumo, sobreposicao de classes, aumento da alimentacdo de
base ultraprocessada e exclusdo social (DURAN, 2013; ATLAS, 2014; FERREIRA,
2016; KO; KO, 2017; DAVIDSON, 2021). Nesse sentido, Afrika (2004; 2013) reforca
gue a diferenciacdo alimentar contribui para a destruicdo nutricional da raca negra,
sendo caracterizada pela ma alimentacdo dessas pessoas e mudanca em seus

habitos alimentares culturais.
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Por essa Otica, tanto a comida quanto o comer devem ser percebidas como
dimensdes interligadas e especificas nas rotinas dos sujeitos, principalmente quando
associadas as questdes de sustentabilidade, saude e justica alimentar. Se, por um
lado, esse contexto permite a ampla organizacdo e formacédo de pautas integradas
na promocao da sustentabilidade, salde humana e fim da opressdo animal, por
outro lado, essas acBes podem ser desiguais e excluir socialmente os individuos
menos favorecidos. Assim sendo, destaca-se que as investigacdes da formacao dos
arranjos organizacionais e ativismos digitais que buscam problematizar as praticas
alimentares na internet, cuja centralidade est4 na luta por um sistema alimentar
sustentavel e saudavel, tornam-se necessarios.

Diante disso, as plataformas digitais tém sido acionadas como recurso na
interrelacdo entre os sujeitos, movimentos e o publico geral (HAENFLER et al., 2012,
JOYCE, 2014; GERBAUDO; TRERE, 2015; RUSKOWSKI, 2018) nas lutas
integradas por esses sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis. Nos espacgos
digitais, os ativismos tém apresentado conexdo, ampliacéo e a discussdes de pautas
voltadas para alimentacéo e estilo de vida (LEWIS, 2008; JOHNSTON; GOODMAN,
2015; DOYLE, 2016; PILAR et al., 2021). Ativismos digitais tém estimulado a
emergéncia de debates que buscam relacionar alimentacéo, veganismo e discussao
racial a construcao de sistemas alimentares ancorados na sustentabilidade, inclusdo
social e saude.

Sobre os limites, alcances, possibilidades e ampliacdo deste estudo, cabem
algumas sinalizagbes. Os protagonismos e as participacdes de jovens negras nos
movimentos sociais sao temas que precisam ser ampliados, problematizados e
estudados a luz das relacdes de género. As literaturas recentes sobre feminismos e
estudos de género indicam que essas tematicas vém ganhando cada vez mais
destaque nos estudos dos movimentos sociais, tornando-se indispensavel investigar
ainda, as intersec¢des entre raca, género e classe.

A associacdo dos veganismos com 0s sistemas alimentares sustentaveis
pode ser mais bem explorada em investigacdes futuras, ja que se trata de um tema
em constante metamorfose quando relacionado ao processo de oferta e demanda
dos mercados para esse tipo de publico. Por fim, a discussao ética envolvida na
coleta e tratamento analitico dos dados empiricos em midias digitais, ainda que
apresente importantes avancos, vem se confirmando como uma problematica central

nos estudos da sociologia digital, devido a auséncia de abordagens mais
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propositivas para esse tipo de pesquisa social (LUPTON, 2015; NASCIMENTO,
2016). Cabe aos estudos futuros, um melhor direcionamento metodoldgico sobre as
possibilidades de se fazer pesquisas nestas plataformas.

O Movimento Afro Vegano compreende que, mais do que um estilo de vida
pautado no compartilhamento didrio de suas experiéncias, precisa se estabelecer
como uma alternativa vegana popular e acessivel para as pessoas, sobretudo as
pessoas negras marginalizadas. Para tanto, seus ativistas se empenham em
problematizar digitalmente as praticas alimentares veganas, olhando para as
desigualdades sociais existentes nos espacos veganos. Esses ativistas criticam o
universo elitizado de consumo e a reproducdo de préticas racistas no seu interior,
evidenciando as mdltiplas formas opressao e hierarquizacdo que tém caracterizado
esses espagos.

Além disso, esses ativistas buscam oferecer alternativas de alimentagéo
vegana acessivel as minorias sociais, resgatando costumes e tradicdes em torno
das praticas e rotinas alimentares de povos ancestrais. E assim, procuram reafirmar
a nocdo de ancestralidade africana como um caminho de reconexdo dos povos
negros as origens dos alimentos e, consequentemente, as suas proprias origens
desses povos. Isso implica na adequacédo das praticas e rotinas alimentares desses
ativistas aos repertorios culturais especificos, que geralmente sdo encontrados no
alinhamento das pautas do Movimento Afro Vegano com o Movimento Negro.

Os afroveganos destacam os tensionamentos decorrentes dos processos de
exclusé@o social e as lutas por reconhecimento no universo das préaticas veganas.
Contrariando, portanto, as conclusdes de Greenebaum (2018), que ao apresentar 0s
veganismos como inclusivos e democraticos, sugerem a existéncia de um processo
passivo de “desetigmatizacdo”. Por fim, como esperado a partir da revisdo da
literatura sobre a tematica, o antiespecismo e 0 antirracismo seguem como pautas
principais e recorrentes nas ac¢des do Movimento Afro Vegano. Entretanto,
diferentemente dos estudos anteriores de Disconzi e Silva (2020) que sugerem uma
convergéncia entre os significados dessas pautas, 0s resultados dessa tese
demonstram que o Movimento Afro Vegano diferencia antirracismo e antiespecismo

na acgao coletiva.
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APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada (0) para participar, como voluntéria (0), em uma
pesquisa. Apos ser esclarecida (0) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, preencha o termo de consentimento autorizando a realizacao
do estudo.

Esta pesquisa faz parte do desenvolvimento da tese de doutorado do
pesquisador Arthur Saldanha dos Santos, aluno do Programa de Pés-Graduagao em
Sociologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — PPGS/UFRGS, sob a
orientacdo do Prof. Dr. Paulo André Niederle.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Ativismo digital e afroveganismo nas midias sociais
Pesquisador Responsavel: Arthur Saldanha dos Santos

E-mail para contato: arthur-ufvyjm@hotmail.com

¢ Objetivo da pesquisa:
O objetivo da pesquisa é refletir sobre ativismos digitais e suas relacées com o
Movimento Afro Vegano;

¢ Procedimentos:

Em primeiro momento serdo explicados os objetivos da pesquisa, bem como
sera apresentado 0 que se espera com 0s resultados da mesma, destacando as
suas contribuicdes para o desenvolvimento da tese de doutorado do pesquisador
principal. Posteriormente, sera realizada uma entrevista de forma individual com
guestdes padronizadas para cada participante. Esta entrevista serd gravada para
estudo do pesquisador e contara com a utilizacdo dos diferentes meios digitais
(mais adequados a cada participante), podendo ser via Skype, WhatsApp, Zoom,
Google Meet, dentre outros. A gravacdo e as informacdes obtidas atenderdao ao
sigilo, estando apenas sob o dominio do pesquisador;

¢ Participagao:

A pesquisa respeita a participacdo e o0 anonimato dos participantes, ndo
fornecendo nenhum tipo de informacdo que possibilite a identificacdo dos
participantes ao longo da divulgacdo dos resultados — antes, durante ou apés a
pesquisa. A (0) entrevistada (0) tem opcdo em desistir do processo a qualquer
momento, desde que o pesquisador principal seja informado. Para a
apresentacdo dos resultados na tese, as informacbes que possibilitem a
identificacdo dos entrevistados serdo suprimidas. De modo complementar, seréo
utilizados pseuddnimos para se referir a cada ativista participante.
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APENDICE B — CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO

Eu, , RG
CPF , abaixo assinado, concordo em participar do estudo
, como sujeito. Fui devidamente

informado e esclarecido pelo pesquisador
sobre a pesquisa, 0os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos
e beneficios decorrentes de minha participacdo. Afirmo que aceitei participar por
minha propria vontade, sem receber qualquer incentivo financeiro e com a finalidade
exclusiva de colaborar para o sucesso da pesquisa. Fui informada (0) dos objetivos
estritamente académicos do estudo, que, em linhas gerais € estudar os ativismos
digitais afroveganos nas midias sociais.

Foi-me garantida (0) que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
gue isto leve a qualquer penalidade.

O (a) pesquisador (a) principal do estudo / pesquisa / programa me ofertou uma
copia assinada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
recomendacdes da Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Local e data

Nome do entrevistado:

Assinatura do entrevistado:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e aceite do sujeito em participar.

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome:
Assinatura:

Nome:

Assinatura:




APENDICE C — MODELO DE ORGANIZACAO DAS PLANILHAS
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Nome Descricao da | Numero de Pautas Contetldo | Numero de Idade
(Ativista) pagina seguidores defendidas postado postagens
Angélica Antiespecista, Antiespecista, Divulgagao

Feminista, Feminista, do MAV,
Antirracista, 989 Antirracista, comida e _ 35
Anticapitalista e Anticapitalista e | vida cotidiana
Decolonial Decolonial
Beto Afrovegano, Afrovegano, Divulgacao
favelado, 3.729 favelado, de receitas, _ 18
comunista e comunista e Eventos e
LGBTQI+ LGBTQI+ Noticias
Carla Afrovegana, Afroveganismo, Receitas,
Antirracista, 3.729 Antirracismo e vida cotidiana _
Antiespecista Antiespecismo e -
alimentacao
ancestral
Deise Veganismo Afroveganismo, | Alimentacéo
antirracista, 23.1 Antirracismo e ancestral, _ 26
acessivel e alimentacéo vida cotidiana
simples e acessivel e receitas
LGBTQI+
Elias Veganismo Veganismo Divulgacéo
igualitario, 4.547 popular e de receita e _ 25
Afroveganismo Afroveganismo | vida cotidiana
Fernanda | Preta, vegana e Culinéria de
favelada 50,9K Antirracismo divulgagéo _ 26
de receitas
Geise Feminista Feminismo, Receitas
negra, 1.031 Antirracismo e veganas _ 29
anticapitalista e Anticapitalismo acessiveis e
vegana cotidiano
Heitor Antirracismo e Vida pessoal
Afrovegano 1.433 Antiespecismo e _ 28
alimentacao
acessivel
lara Veganismo Antirracismo, Eventos, 25
popular, 24.3K Sustentabilidade receitas e _
antirracista e e Veganismo vida pessoal
Sustentabilidade Popular
Jussara Afrovegana, Producao local, Comida
comida Afroveganismo e vegana _
artesanal 2.813 Alimentagéo acessivel, 30
vegana acessivel textos
autorais
Karen Afrovegana Afroveganismo Divulgacdes 34
931 do MAV, _
Saulde negra
Lucas Afrovegano, Afrovegano, Musica, 28
Gastronomia 1.162 Gastronomia academia e _
refeicdes
Maria Divulgacéo
Antirracista e Antirracismo e de receitas _
Antiespecista 13,2k Antiespecismo veganas 27
acessiveis e
vida pessoal
Nicole Antirracista, Antirracismo, Divulgacéo
Periférica e Antiespecismo, de receitas _
Antiespecista 44,3K Anti-homofobia veganas 25
e Preservacao acessiveis e
Ambiental vida pessoal

Fonte: Elaboragéo propria.
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APENDICE D — ROTEIRO SEMIESTRUTURADO PARA ENTREVISTAS

. Conte um pouco sobre sua histéria, quem vocé €, sua idade, o que vocé faz,
h& quanto tempo é vegana (0) e como foi a transicao...

. Como é sua alimentacdo? De onde vem os vegetais, da Agricultura Familiar,
Agroecologia, Feiras...

. Como é seu espaco ocupado no MAV? Vocé participa de algum outro
movimento social, além do Afroveganismo?

. O que é ser afrovegano? Qual a pauta defendida? Quais as limitacdes?

5. Como a pauta “afro” se cruzou com a pauta “vegana” na sua caminhada?

Como voceé se posiciona com relacao a isso?

. Como a questdo da negritude é interpretada por vocé e incorporada no seu
ativismo? Quais os desafios enfrentados ao articular essas pautas (Negritude
e Veganismo)?

. Como é ser jovem nesse processo de articulacdo? Dificuldades, desafios e
possibilidades. E ser mulher, tem diferenca nesse posicionamento e ativismo?
. Qual o intuito da promocdo de uma culinaria vegana pautada na
ancestralidade?

. Como € o seu ativismo? Na prética, como ele funciona? Quais as dificuldades

enfrentadas nesse ativismo?

10.Qual o papel das midias sociais nesse processo? Desafios, possibilidades e

limitacdes.

11.Tem diferengca entre o ativismo presencial e o ativismo digital? Quais

estratégias acionadas?

12.De modo geral, quais os perfis das pessoas que interagem com o seu perfil?

(Jovens, mulheres, negros...)

13.Qual a sua relacdo com outros movimentos sociais? (Aproximacdes e

distanciamentos). Como vocé busca conhecer as a¢des desses movimentos?

Como vocé se aproxima?

14.Dentro do movimento afrovegano, vocés divergem? Se sim, em quais pautas

ou posi¢cdes? Quais as estratégias adotadas para manter o alinhamento?
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15.Como as pautas “antirracismo” e “antiespecismo” sdo entendidas por vocé e
pelo movimento afrovegano como um todo? E possivel estabelecer alguma

comparacéao entre estes termos?



