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LITOTRIPSSIA EXTRACOPOREA: CUIDADOS DE ENFERMAGEM
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Resumo: Objetivo: relatar a pratica de um grupo de enfermeiras em um centro cirirgico ambulatorial onde se
encontra uma sala para a realizagéo de litotripsia extracorpdrea por ondas de choque. Resultado: o procedimento
¢ realizado a nivel ambulatorial. Na admiss@o a equipe de Enfermagem realiza a anamnese e presta assisténcia
durante todo o procedimento. Pode ocorrer colicas, dor lombar ou em regido de baixo ventre e discreto
sangramento urinario; ¢ usual aparecer algumas manchas avermelhadas no local. Estimula-se a ingestdo de
liquidos, com liberacdo dieta e manutencdo de repouso relativo no dia do exame. As orientagdes de alta
hospitalar sdo realizadas pela enfermeira da sala de recuperacdo. Discussdo: ¢ um tratamento utilizado por
urologistas para a abordagem terapéutica de calculos renais e urindrios. Trata-se de um procedimento
minimamente invasivo com baixa incidéncia de complicag¢des. Conclusdo: Com o dominio das intervengdes
realizadas no perioperatdrio o enfermeiro preza na prevengéo de eventos adversos.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Litotripsia; Calculos urinarios.
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