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presenciais, no Ambulatério de Doengas do Trabalho, trés vezes na semana, durante o turno da
tarde, e com seminarios em ambiente virtual do Google Meet, semanalmente, durante uma hora.
O programa foi iniciado no més de maio de 2021 e vem sendo executado ao longo do ano até o
presente momento.Observagbes a partir desta experiéncia: O programa proposto vem
garantindo a continuidade do aprendizado teérico do Programa de Residéncia Médica em
Medicina do Trabalho do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Além disso, através desta
proposta de sistema hibrido de ensino, é possivel criar um fluxo de atualizagdo de temas
relacionados a Pandemia de COVID-19 e que impactam diretamente na saude do
trabalhador.Consideragbes: Nossa proposta de ensino hibrido, com aulas presenciais e em
ambiente virtual, evidencia que é possivel capacitar profissionais da saudde utilizando-se dos
recursos tecnoldgicos hoje disponiveis em busca da melhoria do atendimento prestado.

2503

TELECONSULTA ORIENTADA POR UMA ESCALA DE ’AUTOCUIDADO APOS ALTA
HOSPITALAR DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

CATEGORIA DO TRABALHO: PESQUISA

Vitéria Eugénia da Costa Lagranha, Simoni Chiarelli da Silva Pokorski, Rafaela da Silva Cruz, Amanda

Osorio Farias, Eneida Rejane Rabelo da Silva
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Justificativa: Na pandemia COVID-19 o modelo de atendimento ambulatorial foi adaptado para
teleatendimento como alternativa de acompanhamento para os pacientes com insuficiéncia
cardiaca (IC). Nas teleconsultas, buscou-se abranger a educagéo dos pacientes em relagéo ao
tratamento e também a identificacdo de sinais e sintomas de descompensacgédo, visando a
importancia do autocuidado. Objetivo: Avaliar o autocuidado, identificando sinais e sintomas de
descompensagédo da doenga e as principais condutas de manejo nao-farmacoldgico em
pacientes com IC atendidos por teleconsulta apés a alta hospitalar. Método: Estudo transversal.
As teleconsultas foram realizadas por trés residentes multiprofissionais (enfermeiro,
fisioterapeuta e nutricionista) e seus preceptores, por contato telefénico institucional, em local
reservado e com computador para acessar os dados de prontuario. Os pacientes foram
questionados quanto ao controle do peso, de liquidos e da ingesta de sddio, adeséo
medicamentosa e pratica de exercicio fisico. Todas as questdes estdo contempladas na escala
europeia de autocuidado (EHFScBS), que varia de 12 a 60 pontos, quanto menor a pontuagao
da escala, melhor o autocuidado. O periodo do estudo foi de janeiro a junho de 2021. O projeto
foi aprovado pelo comité de ética institucional (CAAE 41808921900005327). Resultados: Foram
analisados 80 pacientes, com média de idade de 66,1+15,2 anos, homens (58,8%) e mediana
da pontuacdo na escala de autocuidado de 19 pontos, com pontuagdo minima atingida de 12 e
maxima de 38 pontos. Foi realizada a escala completa com 61 (76,25%) pacientes. Os principais
sinais de descompensacao identificados durante a aplicagédo da escala foram: 39 (48,7%) ganho
de peso, 18 (22,5%) edema e 12 (15%) dispneia. Ao contato, 64 (80%) relataram boa ades&o
farmacoldgica, 56 (70%) fazem o controle adequado de liquidos e sodio e 27 (33,7%) realizam
exercicio fisico. As principais orientagbes apos a obtengédo da pontuagéo da escala foram: 54
(67,5%) controle de peso diario, 50 (62,5%) importancia da adeséo farmacolégica e 40 (50%) o
controle de ingestdo de sodio. Conclusdo: O teleatendimento se mostrou uma ferramenta
alternativa para identificar quadros de descompensacao, através da aplicagdo da escala do
autocuidado. S&o necessarios estudos mais completos e aplicagdo ampla da escala para
verificar a adesao ao tratamento em pacientes com IC, além de planejar estratégias educativas
individualizadas, visando um melhor autocuidado.
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INTRODUCAO: As excepcionalidades da Pandemia da Covid-19 reestruturam as formas de
comunicacgao, interagdo e execucdo de atividades médicas educacionais na disciplina de Clinica
Médica | da FAMED/UFRGS, explorando-se ferramentas e recursos digitais das tecnologias de
informagdo e comunicagéo (TICs) a contemplativa de propostas pedagdgicas aplicadas ao
processo de ensino-aprendizagem por mediagdo tecnoldgica. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia do desenvolvimento de modelo tecno-pedagdgico em atividades educacionais da
Clinica Médica |.METODOLOGIAS EMPREGADAS: Metodologias ativas (situagao-contexto
clinico) combinadas com TICs em atividades educacionais médicas. As tecnologias de
comunicagao favorecem a recepgao e envio de informagdes, acesso a conteudo, participacéo
interativa simultdnea em rounds, discussdao de casos clinicos e analise critica da producéao
literaria cientifica, atribuicbes que favorecem a aquisicdo de competéncias e habilidades de
raciocinio clinico analitico, bem como a apropriacdo e constru¢cdo de inteligéncia coletiva
dindmica e cognigéo distribuida. Por sua vez, as tecnologias de informagdo em atividades
médicas educacionais da disciplina ampliam habilidades essenciais da construcdo de
conhecimento: individual e coletivo/colaborativo, ambos mediados pelos docentes através da
utilizacdo de recursos integrativos e atrativos a atengdo na aplicacdo de situag&o-contexto
clinico, em abordagem combinada de recursos de texto, voz, imagens digitais e video, em
atividades sincronas, assincronas e hibridas, elaboragdo de materiais didaticos e de apoio ao
estudo para o desenvolvimento do aprendizado que fomente as necessidades de aquisicédo
formativa e interesses. CONSIDERACOES: Os recursos integrativos em situag&o-contexto
clinico em abordagem combinada, oportuniza o questionar, o investigar e a aplicabilidade das
informacgdes recebidas, caracteristicamente, um processo ativo de aprendizagem, em que o
discente é protagonista e colaborador circunspecto do processo. As TICs e o modelo tecno-
pedagogico sdo estendidos a monitoria da Clinica Médica | em atividades complementares ao
processo com o desenvolvimento de atividades de discussdo, simulagdo de casos clinicos em
cenario interdisciplinar das especialidades médicas que compdéem a disciplina:
Gastroenterologia, Cardiologia, Reumatologia e Medicina Interna, com exploragao minudente
das situagdes-contextos clinicos de modo a facultar competéncias e aptiddes a proficiéncia de
um raciocinio clinico diagnéstico.
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Introdugdo: Uma das formas mais comuns dentro do cenario hospitalar para a discussdo de
casos e comunicagao entre profissionais se da através dos rounds clinicos. Considera-se como
principal proposito do round o estabelecimento de uma comunicagao efetiva entre os
profissionais, a fim de atuar no cuidado ao paciente de forma assertiva, melhorando indicadores
de qualidade e tempo de internagdo. Muito comum entre as equipes uniprofissionais, a fim de
alinhar as estratégias de cuidado entre as equipes nos turnos de atendimento, tem-se cada vez
mais visto a necessidade de ampliar o olhar interdisciplinar, considerando a presenga da equipe
multiprofissional nos rounds, buscando viabilizar a integralidade do cuidado, alinhando as
condutas em todas as perspectivas de atencdo ndo s6 ao paciente, mas também a sua
familia/cuidadores. Objetivo: Analisar a experiéncia dos rounds multidisciplinares na area de
Atengdo Materno-Infantil em um hospital escola da regido Sul do pais. Metodologia: Relato de
experiéncia, que objetiva analisar, a partir de participantes dos rounds multidisciplinares, de que
forma esse método de comunicagao tem se constituido e contribuido para a atengao integral ao
paciente e suas familias e cuidadores. Consideragbes: Os rounds na area de atengdo materno-
infantil ttm se tornado mais frequentes desde o inicio do ano de 2021, a partir da caréncia
observada de comunicagdes mais efetivas entre as especialidades, em fungéo do distanciamento
social pela pandemia de Covid-19. Assim, buscou-se formas de aprimorar essa pratica nas
Unidades de Internagdo Obstétrica e Neonatologia. Percebeu-se que os rounds
multidisciplinares tém facilitado a comunicagéo entre os profissionais, estabelecendo condutas e
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