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mantendo constantes as caracteristicas que os alunos esperam de um tutor. Entretanto, com a
nova estruturagdo, novos nomes surgiram, sendo importante para a difusdo do projeto tanto entre
os professores quanto entre os departamentos. Ademais, percebe-se uma menor participagéo
dos alunos no formulario, sugerindo falta de engajamento dos mesmos e de valorizagéo da
importancia do projeto.
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Introdugao: Os fatores comportamentais estao ligados a qualidade de vida tanto em saude fisica
quanto mental da populagdo. A pratica de exercicios fisicos regulares e uma alimentagao
saudavel sdo essenciais na prevengdo de doengas crbonicas ndo transmissiveis (DCNTs), as
quais sao responsaveis por um numero crescente de mortes no Brasil. Durante a pandemia de
COVID-19, percebeu-se um aumento do sedentarismo e de habitos alimentares ndo saudaveis
na populagdo. Neste contexto, a Liga de Endocrinologia e Metabologia (LIEM) da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) promoveu o evento “Mesa redonda:
Estilo de vida e saude”. Este intencionou proporcionar a comunidade académica uma formagao
multidisciplinar e integral, além de produzir materiais para o Instagram, voltados ao publico
externo, mostrando a importancia do estilo de vida na prevengao de DCNTSs. Objetivo: Relatar a
experiéncia da LIEM na realizacdo de um evento sobre estilo de vida e saude na modalidade de
ensino a distancia (Ead). Metodologia: O evento ocorreu ao vivo na plataforma Youtube e contou
com trés aulas expositivas e uma discussao interdisciplinar. As aulas foram ministradas por dois
endocrinologistas e um nutricionista e abordaram assuntos como atividade fisica, dietas e
suplementos alimentares na prevencdo de doengas. Houve um momento de interacdo da
comunidade interna e externa com os palestrantes por meio de perguntas e respostas, além do
debate interprofissional sobre o tema. Ao final do evento, um questionario foi aplicado para
avaliar o impacto desta intervengédo nos participantes. Além disso, os materiais publicados no
Instagram da liga tiveram suas métricas analisadas. Resultados: O evento contou com 454
visualizagbes no Youtube e 102 participantes responderam ao questionario. 98% dos
participantes indicou ter as expectativas atingidas, 98% afirmou obter novos conhecimentos e
100% acreditam que o conhecimento dessa tematica pode promover mudangas em atitudes de
impacto social. Os materiais didaticos divulgados no Instagram alcangaram em média 1534 perfis
e obtiveram 110 curtidas. Conclusdo: O evento mostrou-se relevante para a promocao de
discussoes e reflexdes sobre como os habitos cotidianos podem influenciar na saide da
populacdo. Perante o impacto positivo do evento no publico participante, é essencial o
desenvolvimento de mais projetos e agbes que abordem o assunto.
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O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de cunho analitico-descritivo e
abordagem qualitativa que tem como objetivo analisar as percepg¢des da equipe multiprofissional
da Unidade de Oncologia Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre acerca da sala de
recreacao e do brincar antes e durante a pandemia do Covid-19. Como estratégia metodologica
para a produgdo dos dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com oito (8)
funcionarias que compdem a equipe multiprofissional. Na organizagao deste trabalho, foram
levados em consideragao os seguintes objetivos especificos: 1) Compreender o lugar do brincar
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no contexto hospitalar a partir das politicas de educagéo e saude, verificando como elas tratam
dos espacgos de recreagéo; 2) Analisar como o brincar pode colaborar com desenvolvimento da
crianga em um ambiente adverso; 3) Verificar o impacto do espaco de recreagéo e do brincar no
paciente e na atuagdo da equipe multiprofissional antes e durante a pandemia. A partir das
analises das entrevistas, € possivel afirmar que as profissionais compreendem o espago da
recreagéo e do brincar como elementos importantes no periodo de internagdo pediatrica. Deste
modo, o brincar constitui-se como uma estratégia de enfrentamento da doenga pela crianga,
facilitando o atendimento, as intervengdes, procedimentos clinicos e o relacionamento com o
paciente. A oferta deste espago e servigo possibilita a melhora das tensdes, medos e anseios
causados pela internacéo e é capaz de conceder ao paciente um ambiente acolhedor, humano
e que se preocupa com a promogao do seu bem estar para além dos cuidados com a sua
patologia.
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O conceito contemporaneo de saude ndo pode mais ser segregado da questdo das
desigualdades sociais - posto que a saude é definida pela Organizagao Mundial de Saude (OMS)
ndo apenas como a auséncia de doenga, mas como o estado de bem-estar fisico, mental e
social. Dessa forma, sabemos que as desigualdades prejudicam a saude em diferentes aspectos,
uma vez que ela também depende de diversos fatores, tais como: renda, educagéo, ocupagao,
condi¢des do local de moradia e trabalho, raga, etnia, género e orientacao sexual. Nesse sentido,
a utilizagao dos servigos de saude também sofre influéncia desse conjunto de determinantes. E,
no processo de saude-doencga, sabe-se que o género feminino, a cor de pele negra, a orientagao
sexual ndo heterossexual e a renda baixa concorrem para uma maior vulnerabilidade social.
Diante disso, neste trabalho, focou-se o olhar sobre um recorte dessa problematica: o impacto
da diversidade de género e sexualidade na saude. A metodologia de elaboragdo do trabalho
consistiu na busca de informagdes na Politica Nacional de Saude Integral de Iésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais do Ministério da Saude do Brasil, cartilhas de orientacéo a
professores, livros sobre o assunto, Programas de promogao a Saude ja bem consolidados de
outros paises, orientagdes da OMS. O objetivo é familiarizar estudantes e profissionais da saude
a diversidade de género e de orientagdo sexual, de forma a sensibilizar aqueles que estdo em
contato direto com os pacientes sobre o impacto das desigualdades desses dois determinantes
na saude. Como resultado do trabalho foi elaborado um guia composto por trés partes: 1) reuniao
de evidéncias sobre o impacto do assunto no mundo; 2) um pequeno glossario que desvenda
alguns dos principais termos e conceitos desse universo e que costumam gerar duvidas; 3) uma
sequéncia de dicas praticas de abordagem ao paciente nas questdes de género, sexualidade e
saude no cotidiano da pratica clinica. Pretende-se que o guia produzido promova uma melhor
relagdo médico-paciente para os leitores, sejam eles profissionais ou académicos da area da
saude. Por meio de uma maior compreensdo da realidade, busca-se ampliar a visédo
heteronormativa vigente, a fim de evitar discriminagdes e constrangimentos, bem como combater
preconceitos. Assim, espera-se melhorar a atencdo primaria, tornando-a mais inclusiva,
empatica e atualizada, aprimorando o atendimento ao paciente, principalmente ao LGBTQIA+.
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