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Avaliacao da porosidade de resinas acrilicas de
termo-polimerizagao(1)
Porosity evaluation of heat-cured resins

RESUMO

Susana Maria Werner Samuel*
Daniel Gonzatto**
Roberto Makoto Suzuki***

O objetivo deste trabalho foi avaliar a porosidade das resinas acrilicas de termo-polimerizagéo em fungéo
do tempo decorrido entre a inclusdo e a polimerizag&o.
Os resultados mostraram que a armazenagem da mistura por um periodo de até duas semanas pode ser considerado seguro quanto aos riscos
de porosidade na resina acrilica desde que sejam observadas todas as recomendagdes e mantidos todos os cuidados requeridos por uma
técnica correta de manipulagao das resinas acrilicas de termo-polimerizagéo.

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the porosity of acrylic heatcured resins related to the time elapsed from packing to polymerization.
The results indicated that the mixture storage for a period of two weeks is considered secure considering the risks of porosity in the acrylic resin
only if all recommendation procedures are observed, as well as the correct handling.

Introducgéao

A saude bucal em nosso pais apresenta
um quadro preocupante. O Brasil situa-se en-
tre as nagdes com os mais altos indices de
céarie dental. As caries estao presentes hojeem
600 milhdes de dentes, 90% dos quais jamais
serdo recuperados por falta de assisténcia.
Observa-se que o brasileiro chega aos trinta e
nove anos com doze dentes extraidos em
meédia e aos cinqlienta e nove, ja perdeu vinte
e quatro dentes (4). Cabe ainda destacar que
trés em cada quatro brasileiros perdem todos
os seus dentes naturais até os sessenta anos
de idade (3).

Em virtude deste contexto, torna-se cada
vez mais evidente anecessidade da confecgdo
de proteses totais ou parciais para repor estas
perdas dentarias. Para tanto, sdo indispensa-
veis profissionais habilitados que ndo somente
detenham o conhecimento sobre abiomecanica
do aparelho estomatognatico, mas também
fagam uso de um material que além da facil
operabilidade, reproduza o mais fielmente pos-
sivel os tecidos buco-dentarios perdidos.

A Resina Acrilica do tipo Poli (metacrilato
de metila) tem sido o material usado parabase
de dentadura mais popular e de uso universal
por aproximadamente 50 anos (2).

Ainda que, as prioridades das resinas
acrilicas para base de dentadura ndo sejam
ideais em todos os aspectos, estas nao apre-
sentam especialmente uma Unica propriedade
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desejavel, exibem, na verdade, uma combina-
¢ao de vantagens, o que explica a sua popula-
ridade e usouniversal (7). Provavelmente, mais
de 95% das dentaduras completas feitas atual-
mente usam algum tipo de resina acrilica (5).

As resinas acrilicas apresentam adequada
resisténcia, pequenaabsorgdo de dgua e solu-
bilidade (normalmente insolGveis aos fluidos
bucais). Sa0 ainda: inertes aos tecidos bucais
e livres de toxicidade sistémica, de facil reparo
ou reembasamento, tém a capacidade de re-
produzire guardar os detalhes e dimensdes de
um modelo. As resinas acrilicas tém excelen-
tes propriedades estéticas, demonstram boa
estabilidade de cor e podem ser facilmente
pigmentadas e caracterizadas (7).

Emresumo, se algumoutro material utiliza-
donaconfecgdo de bases de dentadura apare-
cer no futuro, este devera ser superior aresina
acrilica em todas as suas propriedades e, néo
somente, melhor em apenas uma delas (7).

No entanto, para que se mantenhamtodas
as propriedades daresina acrilica & necessario
seguir-se adequadamente todos os preceitos
de manipulagdo deste material, bem como
procederaum correto processamento dabase
de dentadura, para que esta ndo se torne
porosa.

A resina acrilica possui uma série de fato-
res que podem lhe proporcionar porosidade
durante as etapas inerentes a sua confecgéo.
A porosidade pode ser causada pela despro-

porgao polimero (p6) e mondmero (liquido);
pela ma miscigenagao das particulas de p6 no
liquido; pela inclusdo da resina em estagio
inadequado de reagao pé/liquido e pela aplica-
¢&0 de um ciclo de cura inadequado (5). E, a
manifestagcdo desta porosidade € menor na
resina que se encontra proxima a parede me-
talica da mufla devido a rapida exotermia que
esta proporciona (5, 6). Outra causa de
porosidade, esta ligada a uma inadequada
técnica de processamento como por exemplo,
incorretos ciclos de polimerizagéo ou manipu-
lagao.

O aparecimento de Porosidade nabase de
dentadura diminui consideravelmente as pro-
priedades técnicas daresinaacrilica, tornando
a sua aparéncia desagradavel e a sua
higienizagéo bastante dificil, sendo impossi-
vel. Por outro lado, a porosidade também cau-
saperda daresisténcia, tornando a dentadura
mais fraca e promove distor¢ées quando da
liberagao de tensdes no ato mastigatorio.

Faz parte do contetudo da disciplina de
Materiais Dentarios | da U.F.R.G.S. um estudo
aprofundado sobre as propriedades e técnicas
de manipulagéo das resinas acrilicas bem como
o correto processamento da base de dentadu-
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ra. Neste contexto, cada aluno deve confecci-
onar uma dentadura, totalizando, por semes-
tre, um ndmero de 44 dentaduras. Porém,
apesar da demonstragdo de professores e
monitores da técnica correta para a confecgéo
de dentaduras e cientes de todas as causas de
porosidade, inclusive as relacionadas ao ciclo
de polimerizagéo das resinas acrilicas, alguns
alunos levantaram ddvidas sobre o que pudes-
se ter sido a causa da porosidade encontrada
em suas dentaduras, pois afirmavam terem
realizado umamanipulagdo daresinaacrilicae
processamento da base de dentadura absolu-
tamente corretos.

Uma das hipéteses levantadas pelos alu-
nos tornou-se o alvo desta pesquisa: A
porosidade teria sido causadapelavolatilizagao
do mondmero ocorrida no espago de tempo
entre a inclusdo da resina e sua posterior
polimerizagao? Teria sido este espago de tem-
po suficiente grande a ponto de causar
porosidade?

Ent&o, a proposta deste trabalho foi avaliar
ainfluéncia da volatilizagéo do mondmero de-
corrida entre o fechamento da mufla e a
polimerizagao, como uma possivel causa de
porosidade de resinas termicamente ativadas,
utilizadas na confecgao de bases de dentadu-
ras.

Materiais e Métodos

O material utilizado foi a resina acrilica
incolor da marca Classic do fabricante Artigos
Odontolégicos Classico L.T.D.A. S&o Paulo -
S.P.

Segundo as indicagdes do fabricante, a
propor¢éo adequada de po6 e liquido é de 3:1
(trés para um) do frasco de medida que acom-
panha o conjunto. Porém, é sabido que o po
ocupa variados espagos segundo o grau de
compactacéo de suas particulas 5. Desta for-
ma, a propor¢ao do pé e liquido foi padroniza-
da através de uma conversdo das medidas de
volume do p6 em peso de uma média aritméti-
ca obtida pela pesagem de 20 medidas de
volume de p6 em uma balanca de preciséo de
0,0001g.

Foram utilizados 20 placas de vidro com

seqliéncia de espatulagdes com variagdo de
freqiiéncia e de distribuicdo dos movimentos
no recipiente do pote para resina de acordo
comaavaliagdo domolhamento das particulas
de po6 pelo liquido resultante. As fases de
reacéo po/liquido foram padronizadas segun-
do os critérios de tempo e temperatura ambien-
te de tal forma que as resinas foram incluidas
em estégio ideal de massa ou trabalho 5.

Apés a prensagem da resina os quatro
corpos de prova de cada grupo foram subme-
tidos aum ciclo de polimerizagao por 90 minu-
tosentre 65°C e 70°C e por 60 minutos a 100°C,
segundo os intervalos de tempo: I) 15 minutos;
i) 12 horas; lll) 44 horas; IV) 1 semana; V) 2
semanas; totalizando 20 corpos de prova, divi-
didos em 4 grupos, sendo um controle () e 4
grupos experimentais (II, lil, IV, V).

Os corpos de resina polimerizados foram
submetidos a duas formas de avaliagdo de
porosidade. A primeira através da analise visu-
al de dois pesquisadores previamente calibra-
dos para contagem dos poros presentes em
4cm?definidos.igualmente emtodos os corpos
de prova e localizados centralmente as super-
ficies destes e a segunda, através do teste de
absorgdo de 4agua de acordo com a
especificagdo n® 12 da A.D.A.. A absorgao de
agua é indesejavel pois indica uma maior pre-
senca de poros a serem preenchidos no corpo
5. Apds a andlise visual, os corpos de prova,
obtidos a cada ciclo de polimerizagéo, foram
mantidos em agua destilada a 37°C por 7 dias
1. A determinacg@o da absorgéo d'agua foi ob-
tida através de diferenga de pesagem, em
balanca analitica da marca Owalabor de preci-
sdo de 0,0001g, dos corpos antes e apés a
imers&o em agua.

As pequenas irregularidades e as deposi-
¢des de gesso e de isolante presentes na
superficie dos corpos de prova foram removi-
das através de procedimentos de polimento
com lixas abrasivas de granulagdo 400 e 600
sob refrigeragao com agua.

A consténcia do peso dos corpos de prova
foi obtida, antes da imersao, através de trés
pesagens sucessivas. Antes de cada pesa-

gem, este corpos foram mantidos em uma
estufa a temperatura de 37°C por 24 horas e
transferidos a balanga analitica no interior de
um dessecador contendo cristais de silica gel
previamente desidratados a uma temperatura
de 150°C.

Os dados de absorgdo d'agua obtidos em
mg/cm?, para cada grupo, foram submetidos a
analise estatistica através dos testes de Anova
eD.MS..

Resultados

Uma vez submetidos a andlise visual dos
dois pesquisadores, nao foi constatada
porosidade, visivel a otho nu, nos corpos de
prova dos diferentes grupos. Os valores médi-
os dos dados obtidos durante o ensaio de
absorcdo estdo apresentadas na tabela.

O grupocontrole () apresentou uma absor-
¢domédiade 1,26 mg/cm?paraumintervalo de
15 minutos entre a prensagem e posterior
polimerizagdo da resina.

Comparados ao grupo de controle, os ou-
fros grupos apresentaram um aumento na
média de absorgéo de agua:

- O grupo Il apresentcu um aumento de
0,10 mg/cm? para um intervalo de 12 horas;

- O grupo Il apresentou um aumento de
0,19 mg/cm? para um intervalo de 44 horas;

- O grupo 1V apresentou um aumento de
0,18 mg/cm? para um intervalo de uma sema-
na;

-O grupo V apresentou um aumento de
0,16 mg/cm? para um intervalo de duas sema-
nas.

Noentanto, a analise estatistica dos resul-
tados mostrou que néo houve diferenga signi-
ficativa (p,0,05), entre as médias de absorgao
de agua nos diferentes grupos.

Os resultados também foram apresenta-
dos sob a forma de um gréafico de barras para
facilitar a visualizagdo. A fig. apresenta uma
comparagao entre a absorgao e o tempodecor-
rido entre a prensagem e a polimerizagao,
mostrando que, mesmo com o passar do tem-
po, ndo houve aumento da absorgdo.

Tabela-Determinagio da Variagao da Absorgao de Agua

espessura de 2 a 3mm como matrizes para
obter-se uniformidade e lisura superficial para Grupos= 1 I TH v A%
a confecgéo dos corpos de prova. As suas Intervalos de Tempo .
paredes possuiam a forma expulsiva para faci- Medidas 15 min, 12h. 44 h. 1 sem. 2 sem.
litar aremog&o posterior a sua polimerizagéo 1.

No intuito de eliminar ainfluéncia da rapida ey

. . - N Peso Médio I I 2949,3
exotermia que aresina sofre proxima a parede édio Inicial (mg) 21998 28233 25442 2573,5
damufla, os corpos de prova foram acomoda- Peso Médio Final (mg) 29782 28309 28566 25769  2605,7
dos eqidistantes de toda superficie metalica
lateral da mesma. A posigéo vertical do corpo Diferenca (mg) 28,9 3L1 333 32,7 32,2
ficou, igualmente, eqtiidistante em relagzo ao . ,
assoalho e o teto da mufla com a utilizagao de Area (cm’) 22,96 2281 2282 22,9 22,60
uma base de gesso. . A 2
- . , a Absorgdo Média 1,26 1,36 R

A espatulagdo da porgéo de pé ao liquido redo Média (mefem’) 145 144 1,42
foi executada apés a padronizag&o dos movi- Diferena em Relagdo ao 0 0,10 0,19 0,18 0,16
mentos do operador obtida através de uma Controle (mg/cm’)
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Conclusées e Discussao

Com base nos resultados deste trabalho
podemos concluir que:

a) O aumento do tempo decorrido entre a
prensagem (fechamento da mufla) e a
polimerizagdo ndo é um fator determinante de
maior porosidade das Resinas Acrilicas Termi-
camente Ativadas.

b) Apesar da constatagdo de que o
monodmero permanece volatilizando (odor) ca-
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racteristico) durante o espago de tempo em
que a mufla foi armazenada, esta volatilizagdo
ndo é suficiente para causar porosidade
constavel visualmente ou através do teste da
absorgdo de agua durante o periodo de até
duas semanas.

Baseados nos resultados obtidos, pode-
mos sugerir que, feita a prensagem, a
polimerizagao de Resina Acrilica Termicamen-

te Ativada pode ser executada ap6s um inter-
valo de até duas semanas sem riscos de cau-
sar porosidade na pega protéica, desde que
sejam observadas todas as recomendagoes e
mantidos todos os cuidados requeridos por
uma técnica correta de manipulagao das resi-
nas acrilicas de termopolimerizagao.

1975.
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