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Introducgdo: Estudos recentes tém sugerido uma associacdo entre hipertensdo pulmonar (HP) e
hipotireoidismo/ hipertireoidismo. Os possiveis mecanismos envolvidos sao a influéncia direta dos
hormonios da tireoide e a auto-imunidade. Objetivos: Descrever a prevaléncia de HP em pacientes
com hipo e hipertireoidismo, e avaliar a reversibilidade da HP apds tratamento da doenca da tireoide.
Material e Métodos: Estudo prospectivo, incluindo pacientes com diagnéstico recente de hipo ou
hipertireoidismo. Ecocardiograma transtoracico foi realizado antes do inicio do tratamento da
tireoidopatia. Diagnéstico de HP: velocidade de regurgitacéo tricispide (VRT) maior ou igual a 2,5
m/s. Ap6s o tratamento da tireoidopatia, o ecocardiograma foi repetido. Resultados: Até o momento,
foram incluidos no estudo 19 pacientes com doencas da tireoide. Destes pacientes, 9 (47,4%) tinham
HP pelo ecocardiograma. Entre estes, 4 tinham hipertireoidismo (Doenca de Graves em 3) e 5 tinham
hipotireoidismo (tireoidite de Hashimoto em todos). A média de idade de todos os pacientes foi de
51,5 anos (DP: 13,4 anos). As médias da VRT e da pressao sistolica estimada da artéria pulmonar
(PSAP) foram 2,7 m/s (DP: 0,13 m/s) e 37,0 mmHg (DP: 7,2 mmHg), respectivamente. Todos os
pacientes com hipotireoidismo foram tratados com hormonios da tireéide e os com hipertireoidismo,
com metimazole e/ou **I. Em 5 pacientes, os testes de funcdo da tireoide ndo normalizaram ainda.
Nos outros 4 casos, a VRT e a PSAP normalizaram em 1, reduziram sem normalizagdo em 2 e
aumentaram em 1 paciente. Conclus@es: Descrevemos uma alta prevaléncia de HP em pacientes
com tireoidopatias. A HP nestes pacientes é geralmente leve e transitéria, com normalizacdo ou
reducéo dos sinais ecocardiograficos de HP na maioria dos pacientes.





