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Este artigo relata a experiéncia vivenciada pelas autoras no planejamento e organizacéo dadie@eira
do “UFRGS Portas Abertas” realizada na Escola de Enfermagem da Universidade Federgbidmétodo Sul
(EEUFRGS) em 2005. A universidade define essa atividade como uma agéo que propafuioRarecao entre
a sociedade e a universidade. A EEUFRGS recebeu 119 visitantes que participaram de ac¢des de salde, educati-
vas e informativas sobre o Curso de Enfermagem e as fun¢des do enfermeiro. Este evento proporcionou visibili-
dade da préatica social do enfermeiro e da EEUFRGS e tem se repetido e atualizado anualmente.

Descritores: Educacdo em enfermagem. Escolas de enfermagem. Programas voluntérios.

Este articulo relata la experiencia vivida con motivo de la tercera edicién del evento “UFRGS Puertas
Abiertas”, realizado en la Escuela d&fermeria de la Universidad Federal deib Grande do SUEEUFRGS)
en 2005. La universidad define esta actividad como una oportunidad de aproximacion entre la sociedad y la
universidad. La EEUFRGS recibi6 119 visitantes que participaron de acciones de salud, educativas e informa-
tivas sobre el curso de enfermeria y las funciones del personal de enfermeria. Este evento le da visibilidad a la

practica social del enfermero, a la EEUFRGS, y se repite y actualiza anualmente.

Descriptores:Educacion en enfermeria. Escuelas de enfermeria. Programas voluntarios.
Titulo: Escuela de Enfermeria de la Universidad FederalRiel Grande do Sule puertas abiertas.

This paper aims at reporting the experience undergone upon the third edition of the “UFRGS Open Doors”
event held at the School of Nursing of the Federal UniversiRyooGrande do SYEEUFRGS) in 2005. The event
was plannedscheduled, and organized by its authors. The university defines this activity as an action that provides
the opportunity of an approach between society and university. The EEUFRGS received 119 visitors, who par-
ticipated in health, education and information activities about the nursing undergraduate course and what
the profession involves. This event gives visibility to nurses” social practice and to the School of Nursing, and it
has been repeated and updated every year.

Descriptors:Education nursing. Schools nursing. Voluntary programs.
Title: Federal University oRio Grande do Subchool of Nursin: open doors.

2 Professora da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (EEUFRGS).
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1 UFRGS PORTAS ABERTAS tuicbes, desenvolvendo atividades nas areas da
assisténcia, de gerenciamento, da educacao e da
O “UFRGS Portas Abertaspjrograma apro- pesquis@. O ingresso é feito por concurso vesti-
vado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extebular, sendo oferecidas 94 vagas anuais. O curso
sao daJniversidade Federal do Rio Grande do Suem duragdo de nove semestres, carga horaria de
(UFRGS), € uma acéo que proporciona a aprox:915 horas, perfazendo 261 créditos. A EEUFRGS
macao da sociedade com todos os segmentosofierece,além do curso de Graduagio, o Curso de
Universidademediante visitas e apresentacdo ddscenciatura em Enfermagem queblida os(as)
diferentesprojetos desenvolvidos em todas as unenfermeiros(as) para lecionar no ensino funda-
dades académicas, com especial atencao aos aléntal e médio. AComissdo de Extensdpro-
nos de ensino médio, potenciais académicos, pee efaz cumprir a politica, as diretrizes, ages
sentido de dar-lhes conhecimento sobre aspec®ss normas internas que regem as atividades de
relacionados as diversas profissdes. extensdo desenvolvidas na Unidade. As acdes de
A Escola de Enfermagem da UFRGS (EEextensio sexpressam na elaboracio e execucédo
UFRGS) considera esse programa um momerg@ projetos de educacio continuada, prestacio de
singular noqual professores, técnicasiministra- - servicos,assessoria de enfermagem a servigos de
tivos e alunos de graduacdo apresentam a CoMdrde, atividades assistenciais, educativas e de
nidade a area fisica, os equipamentos e a possifilistancia a satde de comunidades, formacéo e
lidade detroca de saberes mediante o convivio COManutencdo dgrupos, consultas de enfermagem,
asoc_ieglade. Desse modo, relatar a experiéncia&ﬁsos’ seminarios e organizacdo de eventos. A
3% edicdo dtJFRGSPortas Abertas dBEUFRGS - missao delLato Sensuobjetiva a qualificacéo
€, tambem, propor ao leitor uma viagem atraveg, s o aqyados para o exercicio das atividades as-

Slas f;lthldades descritas em um? Universidade dygsenciais neexercicio da atencéo as necessida-
esta sempre de portas abert&® des sociais. Q.ato Senswaprofunda e comple-
menta o0 conhecimento de habilidades e atitudes
necessarias e definidas no perfil e nas competén-
cias do profissional enfermeiro. Tradicionalmen-
A EEUFRGS, criada em 1950 e tornada aL}t_a, aEEUFRGS ofereceursos de especializacéo

tbnoma em 1970, foi pioneira na Regido Sul nge> seguintes areas: Enfermagem em Sadde Pu-

cenario da Educacio em Enfermagem. blica, Enfermagem do Trabalho, Enfermagem em

Esta organizada em departamentos, comigaudeMental, Epfermag(?m em Nefrologlnfer- ]
sGes, programas e laboratorios. Os tiégarta- '11agem ao Paciente Critico, Enfermagem Obste-

mentos englobam amplas areas do saber: Depdfic® Enfermagem Pediatrica, e Gerenciamento

tamento de Enfermagem Médico-Cirdrgica, Dedos Servicos de Enfermagem. Inseridos nos cur-

partamento de Enfermagem Materno-Infantil, e $°S multidisciplinares oferecidos'pela Escola de
de Assisténcia e Orientag&o Profissional. Enfermagem estao o de Oncologia Clinica e o de

As ComissGesintegrantes da Escola sio asaude ddamilia. O Programa de PGsaduacéo
de Graduacio, de Pesquikato Senste de Ex- €M Enfermagem objetiva a formacdo em nivel
tensdo. Fazem parte, ainda o Programa de p&dticto Sensu -mestrado e doutorado. Iniciou
Graduacédo enEnfermagenStricto Sensy4- mes- Suas atividades em 1998 e tem ingresso anual. A
trado edoutorado —, a biblioteca e os laboratériogbertura do primeiro curso de Doutorado em En-
de Ensino de Enfermagem e de Informéatic€cA fermagem no Rio Grande do Sul aconteceu em
missdo de Graduacdcé responsavel pela orga-2006. A Comissédo de Pesquisapdia as ativi-
nizacdo e planejamento do Curso e objetiva fo#lades de pesquisa da EEUFRGS desenvolvidas
mar profissionais para o cuidado humano, o quabr docentes e alunos dos cursos de graduagao,
visa a promocdo da qualidade de vida e a mangspecializa¢éo mestrado. Os projetos séo desen-
tencdo da integridade do Ser. O enfermeiro é caslvidos emtrés linhas de pesquisa: Fundamentos
pacitado para atuar na area hospitalar, na refleéricos e Tecnoldgicos do Processo de Cuidar
basica de saude, creches, escolas e outras insti Enfermagem, Préticas de EnfermageBaé-

2 CONHECENDO A ESCOLA DE ENFER-
MAGEM
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de Coletiva e Politicas e Praticas de Saude 68PORTAS ABERTAS EM 2005
Enfermagem. Atualmente, existem oito grupos de
pesquisa. Elaborou-se um roteiro para a edi¢cdo de 2005

A Escola de Enfermagem possui estruturdo UFRGS Portas Abertas, no qual os docentes da
académico-administrativa para apoio das ativiEscola de Enfermagem previram as seguintes ati-
dades de ensino e de pesquisa, destacando-sadades pra os participantesisitas asdependén-
Revista Gaucha de Enfermagem, a Biblioteca esias da Unidade, consultas de enfermagem, orien-
pecializada, d.aboratério de Ensino de Praticas déacao sobre o auto-exame de mamas e sua impor-
Enfermagem, d&aboratério de Informatica do En-téancia, contato com modelos de pecas anatdmi-
sino Superior e 0s nucleos de pesquisa. cas e materiais para realizacdo de procedimen-

A Revista Gaucha de Enfermagemvei- tos de enfermagem no laboratério de ensino, de-
culo de divulgacdo da producédo cientifica dessaonstragdes sobre medidas de suporte bésico de
Unidade, funciona junto a biblioteca do curso deida, exposi¢cdo de painéis com descricaoatan-
Enfermagem. Criada em 1976, pela professopeténcias das Comissdes existentes na Escola e a
Dirce Pessbda de Brum Aragén do Departamenpsoducédo de trabalho em atividades de extenséo
de Assisténcia e Orientacao Profissional, posseide pesquisa. Tais atividades foram complemen-
a classificacdo de Qualis C de circulacdo Interngadas por miniconferéncias sobre a institui¢ao,
cional, o que reforca a sua importancia no cenéficinas sobre doencas sexualmente transmissi-
rio brasileiro. veis (DST) e Sindrome da Imunodeficiéncia Ad-

A Biblioteca da Escola de Enfermagem dauirida (AIDS), miniconferéncias sobre parto e
UFRGS ésetorial, especializada eBnfermagem nascimento e exposicao de posteres.

e totalmente informatizada pelo SisteAlzEPH,

contandocom duas bibliotecarias. Tambéroo- 3.1 Conferéncias sobre a Instituicdo

pera com o Catalogo Coletivo Nacional de Publi-

cacbes Seriadas (CCN), mantido pelo Instituto A 32 edicdo do UFRGS Portas Abertas iniciou
de Informacéo em Ciéncias e Tecnologia (IBICT)zom a apresenta¢do de um filme sobre a UFRGS,
e com o Programa de Comutagdo Bibliograficanostrandcsuas diversas instalagdes, desde as uni-
(COMUT). A Biblioteca recupera informacdesdades de ensino, de pesquisa e laboratorios, aos
utilizando bases de dados como: SABi (Cataloggervigcos que a Universidade presta a comunida-
On-line do Sistema de Bibliotecas da UFRGS)de. Amedida que os visitantes chegavam, eram en-
International Nursing IndexMedline Litera- caminhados para essa atividade.

tura Latino-America e do Caribe em Ciéncias da

Saude (LILACS) e Base de Dados de Enferm&-2 Consulta de enfermagem

gem (BDENF).

O Laboratério de Ensino de Praticas de Foram realizadas consultas de enfermagem
Enfermagem equipado com pecas anatdmicasasareas da saude da crianga, do adolescente, do
para simulacao dpraticas de enfermagem, ofere-adultojovem e do dulto maduroNessas consul-
ce subsidios para o ensino clinico e para a pesdais, foram detectados problemas tais quaiseis
sa na graduacdo e poés-graduacad.abBorat6- de tenséo elevados, sobrepeso, obesidade, seden-
rio de Informética do Ensino Superior-Enfer- tarismo, estresse e necessidade de mudancas no
magem esta equipado para atender as necessi@stilo de vida. A partir dos diagnosticos de enfer-
des dos académicos de enfermagem, mestramagem detectados realizaram-se ag¢des de pro-
dos, bolsistas de iniciacéo cientificapeofessores. mogéao, protecdo e recuperacdo da saude.
Destaca-se que o LIES utiliza a plataforma de
ambiente virtual posta a disposicao pelo Cent@3 Oficinas sobre DST e AIDS
Interdisciplinar de Tecnologia em Educagéo. Por
suavez, daboratério de Ensino Virtual-Enfer- As oficinas sobre DST e AIDS dirigiram-se
magem objetiva o desenvolvimento de estratéaosadolescentes e adultos jovens, com a finalidade
gias de ensino-aprendizagem em educacgédo a dis- conscientizacdo e prevengdo. Nessa ocasiao
tancia. apresentaram-se pecas anatémicas, fotos e reali-
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zaram-se procedimentos de manuseio de meersidade; esclareceram davidas sobre o curso e
terial para protecdo as DST e AIDS. O ambiera infra-estrutura disponivel e tiveram acesso aos
te proporcionou amplo dialogo com o publico. Enenderecos eletrdnicos dos diferentes setores.

tre estes, pais e familiares de académicos do Cur-

so de Graduacdo em Enfermagem que aprov8i7Laboratdrio de ensino virtual - Enfermagem
taram a oportunidade para conhecer a instituicdo

e participar das oficinas. Estas atividades foram Foram apresentadas, aos visitantes, as ativi-
avaliadas como interessantes, relevantes e didades densino e de extensao ja desenvolvidas ou
cionadas ndo apenas aos adolescentes e jovems,fase de implantacédo, além do ambienteial

mas, também, a populacdo em geral. de aprendizagem utilizado na disciplina de Funda-
mentos ddCuidado Humano I, Teledéice alguns
3.4 Conferéncias sobre parto e nascimento dos objetos de aprendizagem que estdo sendo de-

senvolvidossobre procedimentos de enfermagem.
A atividade constou da apresentacdo de vi-
deo especialmente escolhido para a populacédo \:8 Visita a biblioteca
sitante sbre parto humanizado. #iniconferén-
cia proporcionou a discussdo sobre aspenttes Essaatividade foi acompanhada pddélio-
tivos aoparto e ao nascimento. Para a maioria déscaria. Duante a visita, foram demonstradas
presentes este foi o primeiro contato visual comas debusca de publicacBes, processameids
possibilidade de discussdo com profissionais. #dnico das informacbes e o funcionamento do
énfase das discussfes foi estabelecida a pastrvico deatendimento as solicitacdes iderén-
das necessidades apresentadas e de aspectosciéi-- comutacdo, empréstimo, base de dados das
cos e de cidadania da mulher em relacéo as su#Eermacoes. Asliversas salas da biblioteca: salas
escolhasobre a assisténcia que deseja ter no partie estudo em grupo, de multimidias, da Revista
Galcha de Enfermagem, da Coordenacéao, do acer-
3.5 Laborat6rio de ensino vo e do arquivo histérico também foram visitadas.

Foram divulgadas praticas desenvolvida3.9 Exposicao de pbsteres
ao longo do curso de graduacédo, com a utilizacéo
de material didatico — pecas anatémicas, mane- A exposi¢do, realizada no patio interno da
quins eequipamentos — que visam a facilitagcdo d&scola, foi composta de 32 Trabalhos de Conclu-
aprendizagem dos alunos antes de seu ingresém do Curso de Especializacdo soboema-
nos campos de estagio. Quatro académicas ¢io Pedagdgica em Educacado Profissional na
sétimo semestre demonstraram medidas de drea de Salde: Enfermagemdesenvolvido em
porte bésico de vida, que se referem a identificaenvénio entre esta Universidade e a Fundagao
cdodos sinais de uma paradardiopulmonar (in- Osvaldo Cruz — Escola Nacional de Saude Publi-
consciéncia, apnéia, auséncia de freqténcia caa e o Ministério da Saude. Os alunos deste cur-
diaca eficaz) e a aplicac@o basica que se consty, enfermeiros, a maioria docentes de cursos de
tui da desobstrucao das vias aéreas superiorgsalificacdo profissional em enfermagem, apre-
ventilacdo (boca-boca) e massagem cardiaca eentaram seus trabalhos para serem arguidos pe-
ternd®, em boneco de reanimag@esuci Anne®) los seus professores. Concomitantemente, escla-
e permitiram que os visitantes realizassem esgaseram duvidas dos visitantes que circulavam
manobras. entre 0s painéis expostos.

3.6 Laboratério de informética para o ensino 4 A EQUIPE DO PORTAS ABERTAS NA ES-
superior COLA DE ENFERMAGEM

Os visitantes conheceram as instalacdes que A equipe de trabalho foi composta por dois
conta com onze microcomputadores disponiveitocentes de cada um dos trés departamentos, 28
aos alunos da Unidade; puderam acessar a pé#centes oriundos do 4°, 5°, 7° e 8° semestres e
gina da Escola com as informacgdes sobre a Uniés técnicos administrativos.
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5 QUEM VISITOU O UFRGS PORTAS ABER- porém, 12% dos visitantes tinham idade superior
TAS a 20 anos e 2%, inferior a 13 anos.
Quanto a procedéncia, 87% dos visitantes

No universo dog19visitantesque conparece- eram do Rio Grande do Sul. Entretanto, a equipe
ram a 32 edi¢cdo do Portas Abertas na EEUFR@®ganizadora do evento constatou, com satisfa-
em 2005, 110 eram estudantes oriundogstw- ¢ao, a presenca de visitantes do estado de Santa
las de ensino médio e superior, € nove, profesdatarina (17 pessoas — 14%). Do total de visitan-
res ou familiares. Destes visitantes, 106 eram des, 55 pessoas (54,5%) eram oriundas de Porto
tudantes densino médio, sendo 38 de escolas pi#legre e da Grande Porto Alegre. A maioria dos
blicas, 68 de escolas privadas e quatro universisitantes era do sexo feminino (75%). Salienta-se
tarios. Portanto, a populacdo de visitantes fajue todos declararam que o objetivo principal da
predominantemente, de estudantes (92%) e, defsita era conhecer a escola e a profissdo de en-
tes, 63% estudavam em colégios e universidafermeiro.
particulares. O quadro a seguir sintetiza o trabalho reali-

A faixa etaria da populagéo visitante ficowzado junto aos visitantes do UFRGS Portas Aber-
concentrada entre os 14 e 19 anos de idade (85%} da EEUFRGS em 2005.

Aividades de Enfermager ShRhacs viame o _pareianiss
1. Acolhimento, identificacdo e orientagcéo de fluxo- Individual 10 119
grama na EEUFRGS
2. Apresentacdo das ComissBes da EEUFRGS Individual 5 119
3. Apresentacao de trabalhos cientificos na forma de
posteres Individual - 119
4. Distribuicéo folder informativo da EEUFRGS Individual - 119
5. Consulta de enfermagem 29 35 29
6. Verificagdo de glicemia 28 - 28
7. Verificagdo de pressao arterial 28 - 28
8. Medida do indice de massa corporal (IMC) 28 - 28
9. Urgéncia 01 - 1
10. Oficinas sobre DST/AIDS - grupos 04 30 46
11. Grupos de orientacdes de enfermagem 10 10 118
12. Grupos de orientacdes sobre o parto/nascimento 08 25 90
13. Grupos de técnica demonstrativa de suporte basico
de vida 12 25 112
14. Grupos de visita guiada as dependéncias da EEUFRGS 15 15 119
15. Grupos de visita ao laboratério de ensino 10 112
16. Grupos de visita a Biblioteca 10 10 119
17. Grupos de visita aos laboratorios de recursos e redes
de informacgéo 08 10 119

Quadro — Demonstrativo da frequéncia das atividades, tempo de permanéncia e quantidade de acgdes realizadas pelos UBR@®B&s no
Portas Abertas da Escola de Enfermagem em 2005.

6 CONSIDERACOES FINAIS magem eSociedade; documentar a realidade exis-
tente no campo de saber da Enfermagem; apre-
Nossa experiéncia enquanto docentes d&ntar projetos desenvolvidos BRUFRGS aos
UFRGS faz-nos acreditar que projetos dessa rfaturos universitarios e @omunidade em geral mo-
turezaproporcionam visibilidade da praticactal tivando-os ao ingresso em nosso curso; conduzir 0s
do enfermeiro e poitslitam mais umcaminho pa- académicos da EEUFRGS integrantes desta ati-
ra a divulgacdo das atividades desenvolvidas padade deextensdo em suas praticasalgdados
la Escola de Enfermagem em sua insercdo na st enfermagem durante o UFRGS Portas Aber-
ciedade. Aatividade UFRGS Portas Abertpes- tas; estimular docentes e académicos de enfer-
sibilitou articular Universidade, Escola de Enfermagem para a participacdo em eventos que pro-
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piciam o aperfeicoamento da educacéo e do ex@rUniversidade Federal do Rio Grande do Sul, Escola
cicio profissional de Enfermagem. de Enfermagem, Comissédo de Graduagéo em Enfer-
magem. Projeto Pedagégico. Porto Alegre; 2001.
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