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RESUMO

Este artigo relata a experiéncia de uma docente e quatro
académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul em um assentamento do Movimento Sem-Terra.
O trabalho do grupo iniciou com uma atividade de convivéncia,
gue resultou em um projeto de extensao. O objetivo deste projeto
foi o desenvolvimento de um modelo assistencial de enferma-
gem para a populacdo da zona rural, considerando-se as espe-
cificidades do Movimento Sem-Terra, a fim de adequar o ensi-
no a esta realidade. Os referenciais teodricos escolhidos para o
trabalho foram os de Breilh (1990) e Freire (1981). As atividades
foram desenvolvidas no ano de 1996 e compreenderam o cui-
dado domiciliar e a educagcdo em grupo.

UNITERMOS: Enfermagem rural, Enfermagem de Saude
Pdblica, Extensédo em Enfermagem

1 INTRODUCAO

“Aprender é aventurar-se, é enfrentar o desconhecido,
€ ampliar horizontes”.

1 Coordenadorado projeto de extensédo Enfermagem Rural, Professora da Escola de Enfermagem
da UFRGS, Mestre em Saude Publica/USP.

2 Académicos do Cursode Graduagao em Enfermagem/UFRGS —bolsistas do Projeto Enfermagem
Rural.
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A proposta de trabalho da Escola de Enfermagem no Assen-
tamento Capela de Santana surgiu por solicitacdo do coordenador
do projeto Trabalhadores Rurais, a partir de um trabalhesfaga
sendo desenvolvido no local. Esta solicitacdo foi atendida por um
grupo de alunos do Curso de Graduacdo em Enfermagem que, em
contanto anterior com o projeto, demonstrou interesse em partici-
par de uma atividade de extensdo denominada Convivéncia In-
verno?

O Projeto Trabalhadores Rurais € desenvolvido pela UFRGS
(Universidade Federal do Rio Grande do Sul), através de sua Pro6-
Reitoria de Extensédo e visa promover cursos, palestras, assesso-
rias, estagios e seminarios nas areas de desenvolvimento agrope-
cuério, saude do trabalhador rural, educacéo e formacéo de recursos
humanos para o meio rural.

A atividade de Convivéncia foi desenvolvida em setembro de
1996 e, a partir de entédo o grupo resolveu dar continuidade as ati-
vidades iniciadas, tendo, para isto, elaborado um projeto de exten-
sdo. A proposta tem como base os dados colhidos no assentamen-
to, tendo o grupo escolhido como referenciais teéricos, aqueles
que mais parecem se adequar a ideologia do Movimento dos Sem-
Terra.

2 O MOVIMENTO SEM-TERRA E O ASSENTAMENTO
CAPELA DE SANTANA

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST),
fundado formalmente em 1984, surge como a luta pelo direito de
acesso a terra. Tem como objetivo principal a conquista de uma
reforma agraria ampla e massiva, utilizando como principal forma
de pressdo para as desapropriacfes, os acamparhentos.

Desde 1989, afazenda Capela vinha sendo alvo de ocupacdes
dos sem-terra. A area estava penhorada pelo Banco do Brasil em
pagamento de uma divida decorrente da faléncia da destilaria de
alcool e possuia uma érea cultivada inferior a 15% da propriedade.
Em 04 de agosto de 1989, familias provindas de um acampamen-

3 As atividades de Convivéncia tém como objetivo levar os estudantes a compreender a realidade
em que vivemos, proporcionando subsidios para as praticas dos alunos dos diversos cursos da
UFRGS.

4 Osacampamentos constituem-se em ocupacdes de propriedades e séo utilizados pelo Movimento
dos Sem-terra como forma de pressdo para a desapropriagéo para fins de assentamento.

R. gadcha Enferm., Porto Alegre, v.21, n.1, p.22-30, jan. 2000 23



Enfermagem rural Witt, R.R. et al.

to do municipio de Salto do Jacui ocuparam a fazenda Capela. A
terra foi desapropriada, mas o proprietério recorreu e foi contem-
plado com reintegracao de posse, tendo as familias se retirado para
a estrada que da acesso a fazenda. A fazenda foi reocupada em
agosto de 1993 pelas familias jA acampadas na estrada juntamen-
te com acampados vindos de Nado-me-Toque. Esta presséo levou
o Instituto Nacional de Reforma Agraria (INCRA) a adquirir, em
1994 a area para fins de assentamento.

3 PERFIL DO SOCIO-ECONOMICO DO MOVIMENTO
SEM-TERRA E DO ASSENTAMENTO

Perfil s6cio-econdmico dos sem-terra, estudado em quatro
acampamentos do pais, foi publicado pela Folha de Sao Paulo.
(Toledo, 1996) A pesquisa mostrou que o grau de instrucao dos
acampados €, na média, inferior ao da populac¢ao rural do pais, por
suavez, menor que o da populacdo em geral. Os integrantes do mo-
vimento sdo, na maioria, “excluidos” do campo, pelos indicadores
derenda, propriedade e educacéo escolar, pois ndo possuem renda
ou propriedade. Marginalizados, na area rural do pais, as familias
de sem-terras envolvidas em invasdes cresceram de 20.516 em
1994, para 30.746 em 1995. A maioria dos sem-terra estd acampa-
da em seu estado de origem. O perfil revela um grupo com idade
média ndaixa dos 25 aos 44 anos (50%). H& significatiegemonia
masculing62% de homens) e de catélicos (82%). Ha mmasados
e “amigados” (65%) do que na média da populacéo rural (54%).

Dados do Instituto de Pesquisas Econdmicas Aplicadas (Bra-
sil, 1996), mostram que o peso relativo da pobreza é maior na zona
rural, 39% contra 29% nas areas metropolitanas e 27% has zonas
urbanas ndo metropolitanas, embora devido a concentracéo da po-
pulacdo na zona urbana o maior contingente de pobres encontre-
se nestas (29,7 milhdes contra 12,2 milhées no meio rural).

O Assentamento de Capela de Santana é composto por 100
familias distribuidas pela fazenda, que tem 2.027 hectares. Estas
estdo organizada em oito grupos diferentes (a divisdo se deu ainda
no acampamento de acordo com a regido de origem dos colonos),
mais uma parcela de trabalhadores que ndo se enquadram em
nenhum dos grupos. A forma de trabalho é variada sendo que um
dos grupos composto por 40 familias, trabalha de forma coope-
rativada e as outras 60 ndo. Algumas ainda vivem em barracas de
lona e existem grandes distancias entre as casas das familias dos
diferentes grupos.
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4 REFERENCIAIS TEORICOS

O conhecimento epidemiol6gico desenvolve-se em torno do
esforco para explicar e transformar os problemas de saude-doenca
em sua dimenséo socidara Laurell cado por Breilh (1990) a
andlise da realidade obriga a definir que teoria social vamos utili-
zar em sua interpretacado, por isso, os referenciais teoéricos apre-
sentados neste artigo sdo aqueles que nos parecem explicar a rea-
lidade do Movimento Sem-terra.

Gramsci citado por Kantorski (1996) entende a ideologia en-
guanto concepcdo de mundo da classe dominante que precisa ser
difundida por toda a sociedade assumindo um carater de univer-
salidade. No entanto, desenvolve a idéia de que a difusédo da ideo-
logia se d& na filosofia e no senso comum. O autor reconhece nes-
tes espacos de difusdo um nucleo de contradi¢cdo, que pode ser
trabalhado de modo a se construir uma contra-ideologia elabora-
da historicamente pelos sujeitos que vivem a opressao. Assim, ao
se tratar da reproducédo, reconhece-se o seu carater contraditorio
e a possibilidade de que sejam constituidos espa¢os emancipatoé-
rios no interior da sociedade.

Para Boff (1998), entre 0os grupos que pensam um novo pa-
radigma civilizatério estd o Movimento Sem-Terra, porque se dao
conta de que o problema néo é s6 a reforma agraria, mas a estru-
tura da sociedade. Esta ndo pode ser apenas socialista, mas parti-
cipativa e mais justa, uma sociedade que redefina o trato com a
natureza, as formas de producéo.

O sujeito desta sociedade, compreendido nas relagdes sociais
que estabelece, ocupa um lugar no processo produtivo e através do
trabalho humano, engendra instituicbes sociais, ho caso o Movi-
mento Sem-terra. O procedimento empirico deste sujeito, assim
como as técnicas que desenvolve e o saber cientifico, conforme
Freire (1981), encontram-se condicionados historico-culturalmen-
te. Neste sentido, tanto o comportamento empirico dos camponeses
guanto as técnicas dos especialistas sdo considerados manifesta-
¢Oes culturais.

A preocupacdo com a producao, trazida pelos assentados,
relacionada a sua subsisténcia no campo, tem sido tratada pelo
grupo como uma preocupacdo com a garantia de que eles sejam
sujeitos de sua capacitacéo, e foi dentro desta perspectiva que nos
propomos atrabalhar. Assim, segundo Freire (1981), transforman-
do a realidade natural com seu trabalho, os homens criam o seu
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mundo; mundo da cultura, da histéria e das praticas de saude que,
criado por eles, sobre eles se volta, condicionando-os.

5 METODOLOGIA

A atividade Convivéncia Inverno foi precedida de algumas
reunides com a participacdo de académicos de diversas areas (en-
fermagem, engenharia, comunicacéo, psicologia, educa¢édo, me-
dicina e sociologia). Em uma primeira etapa os alunos da sociologia
apresentaram um estudo do processo de desenvolvimento do as-
sentamento no seu periodo inicial, através da descricdo e analise
sociolégica dos aspectos histérico-culturais.

Em seguida o grupo de alunos e o professor de enfermagem
foram ao assentamento, com a finalidade de fazer um primeiro
contato. Nesta ocasido, tomamos conhecimento das expectativas
do grupo de assentados comrelacdo ao trabalho do grupo. Também
foi possivel obter-se informacdes preliminares sobre a populacéo,
area geogréfica, condicdes de moradia, de trabalho e de convivén-
cia dos assentados, bem como os principais problemas de saude
identificados por eles.

Na semana de 02 a 08 de setembro de 1996, um grupo de 07
alunos de enfermagem participou do Programa Convivéncia In-
verno, tendo permanecido no Assentamento durante este perio-
do, alojados nas casas dos assentados. A consequéndia puats
tante da atividade de convivéncia foi a decisdo dos assentados e
do grupo de alunos, pela manutencéo de reunides periédicas sob
a forma de oficinas com representantes dos grupos do assenta-
mento para a formacao de agentes de saude.

Para isto foi elaborado um projeto de extensdo denominado
“Enfermagem Rural”, criado para dar continuidade as atividades
iniciadas. Este projeto visou o desenvolvimento de um modelo
assistencial de enfermagem para a populacdo da zona rural,
considerando-se as especificidades do Movimento Sem-Terra, a
fim de adequar o ensino a esta realidade. Os objetivos deste proje-
to foram: identificar qual o conceito de saude-doenca do grupo,
apreender as maneiras de cuidar do grupo, identificar os proble-
mas de salde e as necessidades de Enfermagem, fazer levanta-
mento dos recursos existentes, orientar a comunidade para a iden-
tificacdo dos recursos necessarios para a assisténcia a saulde,
auxiliar na organizacdo da comunidade, desenvolver atividades
de promocao da saude, desenvolver maneiras de cuidar adequadas
a realidade do grupo, trabalhar de forma interdisciplinar.
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As reunifes foram realizadas apés o periodo de convivéncia
com a participacdo dos alunos e do professor de enfermagem. O
planejamento do programa e do treinamento segundo Werner e
Bower (1984) nao seguiu um esquema ja pronto. Ao contrario, o
planejamento foi continuo e flexivel como parte do processo de
aprendizagem. Participantes de todos os niveis (monitores, alunos
e membros da comunidade) ajudam a criar, modificar e criticar os
planos. Isso permitiu que o programa estivesse sempre evoluindo
e se adaptando, para melhor atender as necessidades das pessoas,
em constante mudanca.

Nos sabados em que o grupo foi ao assentamento, foram rea-
lizadas visitas as familias, a fim de dar continuidade as a¢des de
diagndstico, assisténcia e/ou encaminhamento dos problemas de
salde identificados. Nestas familias o grupo realizou a abertura de
prontuarios de familia.

Os alunos foram supervisionados através de reunides semanais
com o Professor Orientador.

6 RESULTADOS

O conceito de saude-doenca dos assentados pode ser com-
preendido a medida que fomos trabalhando. Ja na primeira visita,
0 grupo expressou que ‘hossa saude melhorou muito aqui no
assentamento. Quando estadvamos no acampamento, todo o dia
saia um para o hospitalPara Egry (1999) a saude € um processo
particular de uma sociedade que expressa no nivel individual as
condi¢des coletivas de vida resultantes das condi¢cBes favoraveis
de saude e sobrevivéncia, assim como as condi¢des desfavoraveis,
isto &, os riscos de adoecer e morrer.

No periodo de convivéncia, a fim de termos um primeiro con-
tato com o assentamento, planejamos e desenvolvemos atividades
de promocéao da salde, tais como treinamento de primeiros socorros,
aplicacdo de fluor nas criancas da escola, verificacdo da presséo
arterial dos adultos e da cobertura vacinal das criangas, orientacéo
arespeito do tratamento da 4gua e avaliacdo do estado nutricional
das criancas.

O levantamento dos recursos existentes foi realizado em
todos os momentos que fomos ao assentamento. Com este levan-
tamento realizamos uma visita a Prefeitura, a fim de tomarmos co-
nhecimento dos recursos de saude do municipio e, também levan-
do as necessidades identificadas as autoridades competentes,
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pois verificamos que ndo houve um preparo do municipio para
receber as familias do assentamento no sentido de ter-se expandi-
do a rede de atendimento a saude em razdo do aumento do nume-
ro de habitantes da regiédo.

As maneiras de cuidar adequadas a realidade do grupo foram
desenvolvidas principalmente nos grupos educativos onde os te-
mas abordados foram: alimentacédo alternativa, planejamento fa-
miliar, acidentes com cortantes e cuidados com os ferimentos.

Os principais problemas encontrados nas familias foram o
alcoolismo, a desnutricdo e os ferimentos por objetos cortantes.
Através da identificacdo das maneiras de cuidar das familias, o
grupo teve a oportunidade de detectar e desenvolver orientagdes
sobre aspectos de saude, pois surgiram em todos os momentos
como a principal necessidade de enfermagem.

Dos objetivos propostos consideramos que, com relagdo ao
tema da organizacdo da comunidade, aprendemos mais do que au-
xiliamos extrapolando nossa previsédo inicial, porém nossa pre-
senca no assentamento foi importante, no sentido de esclarecer os
principios do Sistema Unico de Saude.

O trabalho interdisciplinar ndo pode ser operacionalizado,
pois tinhamos a intencédo de trabalhar com alunos de outros cursos
da UFRGS. O horario destes, porém, ndo foi compativel com o dos
alunos da enfermagem.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O contato com o Movimento Sem Terra possibilitou identifi-
car um trabalho de constru¢ao de um projeto de saude relacionado
com a melhoria das condi¢cfes de vida no campo.

Para a Escola de Enfermagem, o projeto vem ao encontro dos
anseios dos professores, de formar profissionais preparados para
trabalhar com a realidade da zona rural, tendo a experiéncia sido
primordial para o inicio da estruturacédo de conteudos tedricos e vi-
véncias praticas para posterior inclusao no curriculo de graduagéo.

Os aspectos que dificultaram o trabalho referem-se a longa
distancia entre as casas, dificultando o contato entre os alunos e
professor; medo dos colonos relativos a procedimentos, tais como,
verificar a presséo arterial; adaptacao dos alunos as condic@es de
vida no campo com relagdo ao uso de latrinas, moradia e falta de
agua potavel. Por outro lado areceptividade, hospitalidade, atencéo,
confianca dos colonos facilitaram o trabalho, como também sua
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disposicao para relatar seus problemas de saude, historia de vida,
suas perspectivas, aspectos de sua cultura, suas davidas e receios
conforme suavisdo de mundo. Os alunos consideram que o projeto
proporcionou uma convivéncia entre alunos e familias de assen-
tados,que possibilitou a criagdo de um vinculo, minimizandcsa

tancia existente entre o meio urbano e o meio rural. O interesse e
a motivacdo demonstrados pelos colonos também foram fatores
que contribuiram para a realizacao do trabalho.

ABSTRACT

This paper describes the experience of a teacher and four
students of the Federal University of Rio Grande do Sul within a
sitting of members of a rural social movement that claims for
land in Brazil. The work began with an activity of familiarization
and ended up being an extension project. The aim of this project
was the development of a Nursing assistencial model for the
population of the rural area, considering the specificities of
this movement, wishing to adapt Nursing teaching to this reality.
The author sought for theoretical references in Breilh (1999) and
Freire (1981). The activities were developed in 1996 and consisted
of home care and group education.

KEY WORDS: rural nursing, public health nursing, extension
project

RESUMEN

Este articulo describe la experiencia de una profesora y
quatro estudiantes de enfermeria de la Universidad Federal de
Rio Grande del Sur en un asentamiento del Movimiento Sin
Tierra. El trabajo empezd con una actividade de familiarizacion
gue resulté en un projecto de extension. El objectivo deste projecto
es desarollar un modelo asistencial de enfermeria para la po-
pulacion de la area rural, considerando las especificidades del
movimiento sin tierra, con la intenciéon de adecuar la ensefianza
de enfermeria a la realidad. Los referenciales teoricos utilizados
fueron los de Breilh (1999) y Freire (1981). Las acitividades
fueron desarolladas en 1996 y trataran del cuidado en el domicilio
y educacioén en grupo.
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