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Resumo

Esta escrita parte de um autorrelato da maternidade em busca dos enunciados que se
acumulam pra que esta experiéncia se configure nas condi¢des de possibilidade em que ¢
produzida a configurar. Através de linhas discursivas que se inscrevem sobre o corpo da
mulher-mae, o dispositivo de maternidade opera um assujeitamento antes de tudo
politico. Esta escrita costura as noc¢des de producdo de subjetividade, biopolitica e
dispositivo materno, articulando-as com experiéncias proprias, tecendo uma analise
critica sobre a auséncia da interpelacao do pai no cuidado dos filhos e o papel prescritivo
da psicologia quanto a maternidade, debatendo a atuagdo da psicologia na construgdo da

maternidade como ciéncia e criacdo de especialistas que tudo sabem sobre o bebé.

Palavras-chave: maternidade; dispositivo; feminismo; biopolitica, produgdo de

subjetividade.



Introducio

O corpo ¢ investido de uma série de discursos, que sobre ele operam, fazendo-o
campo de relagdes de poder, engendrados através de um “saber”. Os saberes historico,
médico, “psi”’, entre outros, entrecruzam-se, formando um saber-poder que resulta em
possibilidades de existéncia algo uniformizadas, ou ainda pasteurizadas. Este trabalho
parte desta perspectiva para discorrer sobre estas condi¢cdes de possibilidade discursivas

incidentes sobre o corpo da mulher-mae.

Inicialmente utilizando-se do autorrelato - como um diario de campo da
maternidade em meio a pandemia, buscando uma estética caodtica, com discursos
entrecortados e sem pausa, conglomerando atividades académicas, afazeres domésticos,
o cuidado com as criangas e sua escolarizagao, na tentativa de proporcionar ao leitor uma
imersdo nessa atmosfera de nao-interrup¢ao, de nao-divisdo de espaco-tempo entre as
atividades. Pretendendo-se privilegiar uma conexdo de saberes e a ndo-hegemonia do
saber académico, ndo somente por perspectiva epistémica, mas como forma de recortar
os efeitos do dispositivo de maternidade na sociedade como um todo, para tanto

utilizando-se de postagens em redes sociais e matérias de jornal.

Em um segundo momento analisando a maternidade a partir da 16gica discursiva
biologicista que localiza a mulher como cuidadora abnegada a partir de uma aptidao
natural, realizando uma analise desta modulacdo histérica frente a subjetivacao
capitalistica. Atentando-se a auséncia de um discurso que convoque o homem-pai ao
mesmo cuidado, & mesma capacidade mitica de amar, a habilidade de dividir-se entre

trabalho produtivo e reprodutivo.

Por fim se questionando-se a produ¢do de saber psicologico como ferramenta
deste discurso, que culpabiliza a mae e coloca-a na posi¢ao de ser-vil, que ndo vale em
si-mesma, mas em relacao ao outro (o filho) e instrumentaliza a sua passagem de sujeito
a nao-sujeito, produzindo um apagamento de suas proprias questdes subjetivas em razao

do filho - a quem esta sempre em débito.

Ainda que pouco se cite a perspectiva Foucaultiana, ela se presentifica como um
plano de fundo conceitual, como as lentes tridimensionais necessarias pra se assistir a um

filme, emoldurando a visualizagao do mundo.



O estagio em Politicas Publicas (e a mée excluida delas)

Daniela Policarpo
Lorenzo Policarpo Aragéo

Valentin Policarpo Aragéo

Ha alguns semestres uma professora realizou uma enquete entre os alunos da
turma questionando quem era mée e somente eu me identifiquei. A professora entdo
concluiu dizendo que “as mulheres estdo deixando de ter filhos”. Eu discordei: a
Universidade ¢ um péssimo local amostral pra seiaferir se as mulheres estdo ou ndo
deixando de ter filhos. Mulheres continuam seﬁdo maes, apenas ndo dentro da
Universidade. A Universidade ¢ um local arido para“‘«.mées: se a saude mental é um
desafio pros estudantes, multiplique-se ao que tange as mdées sobrecarregadas e
culpabilizadas, abrindo mao de estar com os filhos pra estarem em um espago que nio

as acolhe.

Durante a pandemia este cenério‘ intensificou-se: as alunas mades, agora
confinadas em suas casas, perdem o distanciamento fisico que outrora lhe permitiam
permanecer fora do alcance das infinitas demandas infantis e as colocam vinte € quatro
horas presentes no ambiente familiar, corporalmente acessiveis. As paredes da casa, que
permitiam refgio a essa identidade materna suprimida dos corredores da academia, sdo
agora invisiveis: a Universidade adentrou-a e, embora seja aquela que a tenha invadido

(fortaleza inviolavel da intimidade familiar), lhe causa asco e repulsa:
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A entrada da mulher no mercado de trabalho torna-se muitas vezes onerosa e
sacrificante, pois ha o ingresso da mulher no campo do trabalho, mas n@o ha o reciproco
ingresso do homem no campo domiciliar, além disso, toda a sociedade ignora a
sobrecarga fisica, mental e emocional advindas da maternidade. A mée desdobra-se em
multiplos afazeres que ndo sdo valorizados, sequer reconhecidos socialmente: ha o

apagamento do ser mae quando esta se insere no mundo laboral e académico.

Diana e Mério Corso referem que:

h “E como se a mulher tivesse dupla personalidade, uma face
publica e uma privada que dialogam mal e tentam ignorarem-se
mutuamente, como o0s super-herdis e suas identidades secretas.
Um super-heréi na vida cotidiana aparece como alguém mediocre,
rodeado de pessoas que ignoram suas aventuras e poderes. Do
mesmo modo, uma mulher em casa, independente dos grandes

feitos realizados por ela na rua, sente, aos préprios olhos, ndo

valer o suficiente por estar em uma divida amorosa impagavel

\\

) com seu papel de mée e esposa. Hoje, por outras vias ser mulher é
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continuar sentindo-se recriminada, faltosa frente as outras. Antes
pelo pouco valor publico, hoje por estar em falta com demandas
provenientes da intimidade familiar, ou seja, em uma valorizagédo

: . 1
que agora, novamente, advém da esfera privada.”

Com a pandemia passamos a integrar estas duas vidas: entramos nos locais de
trabalho e na Universidade inevitavelmente comunicando esta identidade materna. Dar-
nos a ver ¢ uma decisfio politica: pleitear um lugar inclusivo para mées dentro da
Universidade é um dever, pois este espago esta longe de sé-lo. A pandemia compeliu-
nos a expor essa identidade de uma forma téo visceral, que ofende: o menino tem que
falar baixo e, por favor, ninguém é obrigado a ver seus seios. Ha sempre a alternativa de
trancar a faculdade por um semestre, afinal, se ndo estamos dando conta do que nos ¢

demandado, isto € um problema individual. Falta de capacidade.
Virginie Despentes bem delineia o cenario no livro Teoria King Kong:

“Nessa mesma logica, a maternidade se tornou uma experiéncia
feminina inevitavel, a mais valorizada de todas: dar vida a
alguém, que coisa fantéstica. A propaganda “pr6-maternidade” foi
poucas vezes tdo martelada. Grande merda, método
contemporaneo e sistematico de dupla obrigagdo: “Tenham filhos,
¢ incrivel, vocés se sentirdo mais mulheres e mais realizadas do
que nunca”, mas tenham-nos em meio a uma sociedade
desajustada, em que o trabalho assalariado ¢ uma condig¢éo de
sobrevivéncia social, embora néo séja garantido para ninguém,
sobretudo para as mulheres. Deem a luz em cidades onde a
habitagdo € precéria, onde a escola afasta, onde as criangas sdo
submetidas as mais perversas agressdes mentais através da
publicidade, da televisdo, da internet, dos comerciais de
refrigerante e de produtos do tipo. A felicidade feminina ndo

existe sem filhos, mas crid-los em condigdes decentes serda quase

impossivel. E preciso, de qualquer jeito, que a mulher se sinta

! Corso, Diana e Corso, Mario. A maternidade Possivel In A Psicandlise na Terra do Nunca: Ensaios sobre
a Fantasia. Porto Alegre: Penso, 2011



fracassada. O que quer que elas facam , devemos poder
demonstrar que ndo o fizeram direito. Ndo ha atitude correta, o
fato ¢ que nés cometemos um erro ao fazer nossas escolhas e
somos tidas como responsaveis por uma faléncia que €, na

. . 2
verdade, coletiva e mista.”

HIGTORTA VO MUADO

Thais Basile
@thaisbasile

Quem carregou essa pandemia
nas costas foram as mulheres
maes. As empresas reabriram

muitos meses antes das escolas
e mulheres mées pagaram com
seus empregos essa conta, afinal,
é "nosso trabalho" cuidar das
criangas.
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As criangas sem escola, impedidas de contato com seus pares, acumulam

ansiedades, anseiam por espago, redobram sua necessidade de atengdo. Atengdo daquela
mée que também tem seus proprios afazeres, que também é demandada, pressionada por
prazos e aulas sincronas que coincidem inevitavelmente com as aulas dos pequenos. As
politicas publicas, o direito a cidade e o TATU. TA. TU. Qual ¢ a letra? P? Escuta o
som, é TTTTA. T? Issooooo! Muito bem! E T!!! Mas qual era mesmo o livro que o

Prof. sugeriu? A Policia das Familias!



femininas, atacando

do a expressdo de
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_trabalho,

doméstica. O trabalho mdustr1al das jovens, das mulhereysoltel e
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esposas pobres é reconhecido como uma necessidade og -

como um destino normal. Se o homem melhorar sua si

estabilidade e do mérito profissional, ela poderéypej 1
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desenvolver competéncias que a transformam nufi 3

seguida, nesse movimento, orientar-se para profissogs i
assistenciais e educativas que correspondam a sua m

inflexdo introduzida na carreira feminina restitui

i

realidade, pelo menos a impressio de seu .antigd

assegurando-lhe a responsabilidade principal no abas

-2 ovos
- 1 xicara de agua
- 100gr de manteiga
- 1 xicara de agticar

- 2 xicaras de farinha de trigo

~ Donzelot, Jacques. A Policia das Familias. Rio de Janeiro: Edigbes Graal, 1980. Pag. 39




Msmmtudoecolocamfmmsz 1nta la
estagio encerra ao meio dia e as mang:as estﬁe reclamandu de fome, configura um
excelente e nutritivo almoqo' Néo® esqueqam cacau ¢ frutal Mas jamais esquega de
desligar o 4udio da mmiao qw’ﬁeﬂn-a bhmo do almogo enquanto faz comida, pois
o barulho atrapalha &te ambiente fundamentalmente livre de interven¢des domésticas.
‘Néo ouse ameagar o ideal:

.Sea reumao de

“(...)o ideal de mulher branca, sedutora mas néo puta, bem casada

mas ndo nula, qu ‘tanto sucesso para ndo

esmagar seu homem magra r G tica com a comida, que
continua inde: ar desfigurar por
cirurgias f , ima mae realizac : ; ni se deixa
monopoli I s deveres de cas | 0 3

casa sem Virar éstica, culta mas nio tio culta
' nca e feliz, cuja imagem nos €

her_com a qual

A imagem real da :

‘ Despentes, Virginie. Teoria King Kong. Sdo Paulo: N-1 edi¢be
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maesnaufrgs Relato da @mafejacobus mae do Pedro
e estudante de ciéncias sociais:
"ERE pra quem? ‘
Temos um grupo de mées e |a é consenso: ninguém
té dando conta. E vou dizer mais: ndo acho que a
gente tinha que dar. A maioria de nés é mae
trabalhadora, enfrenta a carga de trabalho, os prazos
pra cumprir, a casa pra manter. Muitas de nds ja
entenderam e desistiram, a UFRGS né&o ¢é pra nods.
Sabem pqg? A primeira resposta que recebemos a
tudo que eu disse ai em cima é "cancelem as
disciplinas, tranquem o semestre", A gente sempre
fica pra trds. Comega na dificuldade da licenga
maternidade, segue pra falta de estrutura (falta
creche universitdria, horarios compativeis... ja viram
que ndo existe banheiro com trocador?) e continua
pra série de desrespeitos que aturamos. Isso ndo é
individual, é estrutural da universidade, acontece
com todas nds, o ERE é s6 mais uma expressio
desse carater excludente. Como assistiremos aulas
sincronas se nao podemos deixar nossos filhos
@ desassitidos? Muitas de nds ndo tem rede de apoio,
« muitas sdo mée solo. Como faremos avaliagdes
‘ sincronas? Quantas de nds terdo que rodar? Quantas
terdo que abandonar a faculdade? Nao pegam para
que tenhamos que escolher entre nossos estudos e
nossos filhos. Lutemos para que tenhamos direito a
—— permanéncia, mesmo diante dessa conjuntura ,
’b atipica. Chega de aula sincrona, chega de avaliagdes -

[ desmedidas e descompensadas com a nossa
realidade. Por uma universidade que seja e |
verdadeiramente nossa."

E \"-.

R
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O inicio do Ere e do estagio remoto me veio eivado de sentimentos de

insuficiéncia e da certeza de que ndo daria conta. Até que percebi que este mesmo era
meu maior aprendizado nesta situa¢do pandémica: dar a ver meu eu-mde. Ao invés de
me sentir incapaz de acompanhar um ritmo e uma obrigatoriedade de presenga sincrona s
e de produgdo intelectual que sdo excludentes da minha maternidade solo, colocar-me
neste lugar de dizer “n@o”. Ao invés de me colocar num lugar de fragilidade e
incompeténcia, colocar-me neste lugar de resisténcia e luta: se a Ufrgs invade minha
casa, que também minha casa invada esse lugar estéril, reduto patriarcal no qual, até
ontem, mulheres sequer eram admitidas. Que no meio da reunido haja choro, que no

meio da aula haja A, B, C. Que os seios invadam a academia.




de uma geragdo mais jovem e mais feliz, talvez ndo tenham
ouvido falar dela — talvez ndo saibam o que quero dizer com o
Anjo do Lar. Vou tentar resumir. Ela era extremamente simpatica.
Imensamente encantadora. Totalmente altruista. Excelente nas

dificeis artes do convivio familiar. Sacrificava-se todos os dias.

as opinides e vontades dos outros. E acima de tudo — nem preciso
dizer — ela era pura. Sua pureza era tida como sua maior beleza —
enrubescer era seu grande encanto. Naqueles dias — os tltimos da
rainha Vitéria — toda casa tinha seu Anjo. E, quando fui escrever,
topei com ela ja nas primeiras palavras. Suas asas fizeram sombra
na pagina; ouvi o farfalhar de suas saias no quarto. Quer dizer, na
hora em que peguei a caneta para resenhar aquele romance de um
homem famoso, ela logo apareceu atrds de mim e sussurrou:
“Querida, vocé € uma moga. Esta escrevendo sobre um livro que
foi escrito por um homem. Seja afivel; seja meiga; lisonjeie;
engane; use todas as artes e manhas de nosso sexo. Nunca deixe

ninguém perceber que vocé tem opinido propria. E principalmente

V
F, ¢
i « .
3 E, quando eu estava escrevendo aquela resenha, descobri que, se
: fosse resenhar livros, ia ter de combater um certo fantasma. E o
fantasma era uma mulher, e quando a conheci melhor, dei a ela o
nome da heroina de um famoso poema, “O Anjo do Lar”. Era ela
que costumava aparecer entre mim e o papel enquanto eu fazia as
resenhas. Era ela que me incomodava, tomava meu tempo e me
atormentava tanto que no fim matei essa mulher. Vocés, que séo
K]
y
B

Se o almogo era frango, ela ficava com o pé; se havia ar
encanado, era ali que ia se sentar — em suma, seu feitio era nunca
ter opinidio ou vontade propria, e preferia sempre concordar com

seja pura.”

® Woolf, Virginia. ProfissGes para Mulheres In: Profissdes para Mulheres e outros artigos Femini
L&PM Pocket, 2012
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Prologo: esta construgdo somente foi possivel pela orientag:ﬁo. amorosa e
acolhedora da minha Supervisora de Estagio, Oriana Hadler, que me inspira € apoia, ~J CM;
&5@ estando atravessada por vivéncias semelhantes de trabalho em situagdo pandémica e O *a\‘
] gl maternidade. Por maior a “desconstru¢do” de um homem, a vivéncia corporal de uma ’
= e experiéncia nos aproxima empaticamente e torna-se referencial representativo que
permite a visualizagdo de uma comunidade. Eu sou o tear atravessado por muitas linhas

— esta linha me conforta e fortalece.
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limitada. Ndo se pode dar conta de forma exaustiva do cotidiano.

Poderia-se escrever centenas de paginas sobre apenas um dia, se
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Sdo Paulo, abril 2006.
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O Ministério da Salide adverte:

FUMAR CAUSA
IMPOTENCIA SEXUAL.

0300 703 7635

Essa construgdo tedrica refere-se ao pai, homem cis-heteronormativo - senhor de
todos os senhores e de um sistema cis-heteropatriarcal que oprime todos os assujeitados

que ndo se encontram na categoria universal homem branco cis-hétero.

Heteropatriarcado <

O heteropatriarcado ou cis-heteropatriarcado € um
sistema sociopolitico, no qual a heterossexualidade
cisgénero masculina tem supremacia sobre as
demais formas de identidade de género e sobre as
outras orientacdes sexuais. Wikipédia




2 E o pai, cadé?

A ciéncia é imparcial. O pesquisador deve se abster de seus juizos de valores.

Ser neutro.

Meus dois filhos t€ém menos de 3 anos de diferenca entre si. Quando eu tive meu
segundo bebé, o primeiro também era um bebé. Em um domingo meu filho mais velho
adoeceu, ficou acamado e eu, planejando ficar disponivel pra ele, deixei o menor com o
pai — que assistia futebol na televisdo sentado no sofd da sala. Alguns poucos minutos
depois o bebé comegou a chorar e eu nao fui até a sala busca-lo, continuei no quarto com

o filho adoentado. O pai veio até o quarto irritado e me perguntou rispidamente:
- Tu vai deixa-lo comigo chorando?

- Nao, nao! Ele s6 ¢ teu filho quando esté sorrindo — respondi.

As vezes a violéncia vem de quem deveria nos ouvir:

Antes de ter filhos eu trabalhava das 08 as 18h ¢ estudava a noite. Quando
decidimos engravidar, no entanto, eu “escolhi” [de dentro do aquario que habito] sair do
emprego pra ficar com meus filhos. Nao demorou muito pra eu perceber que ser mae 24
horas era absurdamente mais exaustivo do que minha rotina anterior de trés turnos.

Exausta fisica e emocionalmente eu chorei no consultério da minha entdo psicologa:

- Eu passo o dia inteiro com os guris. Quando o pai chega em casa eu estou
cansada, dou o bebé no colo dele e ele fica por 5 minutos e diz: “agora pega que eu to
com fome”. Eu ndo s6 como e cozinho com o bebé no colo, eu lavo louga (desenvolvi
uma técnica de apoiar o joelho e segurar o bebé pequenino com a perna elevada e o brago,
enquanto lavava a louga com o outro brago disponivel), eu tomo banho, eu vou ao

banheiro com o bebé no colo. Ele ndo pode comer um sanduiche enquanto segura o bebé!

- Quem escolheu parar de trabalhar pra cuidar das criangas foi tu — disse-me a

psicologa

- Eu escolhi parar de trabalhar para cuidéa-los, eu nao escolhi criar meus filhos

sozinha!



Mas estamos educando uma nova uma nova geracio que sera diferente!:

Eram tempo pré-pandemia. Eu me separei. Meus filhos ficavam com o pai em
finais de semana alternados e nas tercas a noite (quando ele jogava futebol com os amigos
e os meninos ficavam na quadra esportiva com a conta do bar liberada — coisa que
adoram). Acompanhavam minha rotina: acordar, fazer café da manha, ajudar nos temas,
roupa pra lavar, a casa, a roupa, o almogo nutritivamente equilibrado, a guerra que segue
a oferta do almogo nutritivamente equilibrado, fiscalizar os dentes, dirigir até a escola e
correr pra faculdade pra uma aula que eu chegarei atrasada depois de deixa-los na escola,
pois deveria estar nos dois locais a0 mesmo tempo, assistir a aula, sair mais cedo a tempo
de buscé-los na escola (que fica em outra cidade) e dirigir pra casa, assistir as duas horas
de televisdo que a sociedade brasileira de pediatria recomenda, enquanto eu fago janta,

jantar, escovar os dentes, cama.

Cinco dias na semana, nossa vida ¢ cumprir tarefas. Eles estdo com o pai nos finais

de semana e jogos de futebol.

“Sorte a minha ser menino né mae? As maes tem que trabalhar, estudar e cuidar
dos filhos. Os pais se divertem e bebem cerveja com os amigos.” — disse-me meu filho

no carro a caminho da fonoaudio6loga.

As maies estao sempre erradas!

Nossa rotina inclui duas horas de televisao. Meus filhos adorariam passar o dia
inteiro em frente as telas — também eu adoraria: eles ndo demandam absolutamente nada
quando estdo em transe na frente da televisdo, mas eu acredito que eles devam ter uma
amplitude de experiéncias durante o dia, inclusive o tédio, que os leva a serem criativos

na invencao de brincadeiras.

! “A socializagdo familiar, a educagdo escolar, a formacdo na empresa, esse conjunto de modalidades
diferenciadas de socializagdo se combinam para a reprodugdo sempre renovada das relagdes sociais. As
razdes dessa permanéncia da atribui¢do do trabalho doméstico as mulheres, mesmo no contexto da
reconfiguracdo das relagdes sociais de sexo a que se assiste hoje, continua sendo um dos problemas mais
importantes na analise das relagdes sociais de sexo/género. E o que ¢ mais espantoso ¢ a maneira como
mulheres, mesmo plenamente conscientes da opressao, continuam a se incumbir do essencial desse trabalho
doméstico, inclusive entre as militantes feministas, sindicalistas, politicas, plenamente conscientes dessa
desigualdade.” HIRATA, Helena ¢ KERGOAT, Dani¢le. Novas Configuragdes da Divisdo Sexual do
Trabalho. Cadernos de Pesquisa, v. 37, n. 132, p. 595-609, set./dez. 2007 p. 607



- Daniela, eu queria falar contigo, tu ¢ muito rigida com esse negocio de duas
horas de televisdo. Na casa do pai deles eles assistem TV o dia inteiro. Eles vao crescer e
na cabeca deles vai ficar isso: o pai € legal, tu ¢ a chata que ndo deixa nada — disse-me

meu pai.

Que sorte a minha perceber — aqui, de fora - os engendramentos dessa maquina patriarcal.
Mas veja bem: nao.

Essas linhas me constituem.

E bem verdade que o escritor

esta sempre falando de si mesmo, porque

¢ somente através de nds mesmos que podemos nos aproximar

dos outros. Desnudando-nos,

procuramos fazer com que os

outros se incorporem ao nosso espaco de seducdo. Estendemos as teias e desejamos
que o outro faca

parte delas,

nao para devora-lo, mas para que sinta perplexidade e faga a pergunta,
para que tome conhecimento

da possivel qualidade do nosso fio-sedugao;

caminhe conosco, num veiculo que pode ser afetivo-odioso.

Hilda Hilst

Ser mae ¢ um nome, um conceito que, a partir de um fendémeno bioldgico, passa
a me definir. H4 um arcabouco teoérico conceitual que, entdo, delimita automaticamente
os interesses que devo ter, as caracteristicas que devo ostentar, as qualidades que

imediatamente devo adquirir. Ao forgar a saida do meu bebé através do canal vaginal




devo, por exemplo, coloca-lo frente a qualquer outro interesse que eu tenha na vida, devo
ser a cuidadora abnegada que mesmo exausta me sinto plena. Todos os meus desejos
devem estar submissos aos desejos de meu filho. Magicamente eu me torno multitarefas
e dou conta de uma infinidade de tarefas concomitantes, afinal meu cérebro feminino é

naturalmente programado a ateng¢ao dividida.

Uma palavra nunca ¢ passiva, ela cria um mundo representativo que assujeita. A
palavra “mae” ¢ o Instituto mae. E milhares de anos de histéria institucional comprimem-

se nessa palavra de 3 letras. Da mae espera-se a perfeicao candida.

SOMOS A FORCA

CRIADORA DO UNIVERSO.
SOMOS AQUELAS QUE FAZEM

MAGICA TODO SANTO DIA

PARA A VIDA FUNCIONAR,
MANTENDO UM SORRISO NOS LABIOS

E BRILHO NO OLHAR.

(CANSADAS, MEIO SURTADAS, MAS IMBATIVEIS).

Facamos uma pausa para pensarmos como construimos quem somos, de que
forma agimos, como devemos ser. Guattari propde que pensemos na subjetividade como
algo precipuamente fabricado. Comparando a produgao de subjetividade com uma fabrica
de leite condensado, no qual se adicionam moléculas ao leite, adicionamos representagdes
que operam “no proprio coracao do individuo, em sua maneira de perceber o mundo
(...)%. Assim, de acordo com Guattari, ha de se falar em producdo de subjetividade a
partir de enunciados que produzem nossas relagdes sociais, em se tratando de um sistema

capitalistico, de forma industrial.

No livro Juventudes entre A & Z, escrevi:

2 GUATTARI, Félix e ROLNIK, Suely. Micropolitica: Cartografias do Desejo. 4* Ed. Petropolis: Ed.
Vozes, 1996 p. 26
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Corpo

Daniela Policarpo

Graduada em Ciéncias Juridicas e Sociais pela PUCRS, estudante
de Psicologia na UFRGS, mae do Lorenzo e do Valentin e estagidria
no CIESS.

E-mail: d.policarpo@yahoo.com br

Tendemos a entender o corpo como uma estrutura solida
com bordas bem definidas que diferenciam o eu do todo e
de todo o resto. Nas aulas de ciéncias aprendemos que o cor-
po é um amontoado de células, érgaos e sistemas, descon-
siderando que maos agridem ou acariciam, pés correm pra
longe ou permanecem, o coragio bate mais forte por amor
ou por medo, o corpo se encolhe por frio ou por tristeza. O
corpo é o préprio todo, construido em relagoes, no encon-
tro com o outro e com o mundo que se faz eu. Sempre em
construgao, constituidos de todas as estrelas cadentes que
em um instante eternizaram-se em nossa pele, todos os li-
vros lidos que em nos reverberam, a relva da grama na qual
pisamos descalgos, o tom de pele que cicatrizam nossas feri-
das, o cromossomo que determina o discurso que sobre nés
incidird no momento de nossa concepgao. O corpo nada é
em si mesmo, é sempre 6 encontro com o outro e 0s enuncia-
dos que vao se recortando do mundo e avolumam-se sobre
nossa pele. “Seja magro’, “Alise seu cabelo’, “Nao use roupas
curtas’, “Comporte-se como uma menina’, “Isso nao é coisa
de mulher” acumulam-se sobre meu corpo mulher delimi-
tando o que e quanto posso comer, como devo andar, de que
assuntos posso falar. Deleuze (2015, p. 5) diria que “nao ha
causas e efeitos entre os corpos: todos os corpos séo causas,
causas uns com relagao aos outros, uns para os outros.” Nao

Juventudes: entre A & Z

s0mos a consubstanciacao de algo dado, vamos costuran-
do-nos e construindo no encontro com corpos outros. Cau-
sando-nos mutuamente, Quando meu primeiro filho nasceu,
acreditava que sabia o que era ser mae e que meu filho seria
por mim ensinado. Mas meu filho me ensinou talvez mais do
que posso ensina-lo: foi ele quem me fez mae - nao pode-
ria sé-lo sendo no encontro do meu corpo com o dele: que
cresceu nas profundezas de minha barriga e projetou-se pra
fora, tornando-se corpo proprio, independente do meu. An-
tes parte de mim, tao dentro como pulmao ou rim, agora cor-
po inteiro que me abraga ou me evita a sua propria vontade,
que chora quando quero dormir e faz de meu peito alimento
constante. £ também nesse instante que novos recortes do
mundo bordam-se em mim: ele deve ser minha prioridade,
sou porto seguro (ainda que muitas vezes eu seja o proprio
navio que deriva ou 0 mar que transborda). Corpo criador:
faz vida, alimenta vida. Nao somos ponto. Sempre linha que
parte de mim pro mundo e do mundo pra mim. E de tantos
outros vou-me tecendo, emaranhando, enosando. Ha linhas
de todas as cores espessuras e texturas a percorrerem meu
corpo e subjetivo-me a partir dos novelos que me sao dis-
ponibilizados em virtude de meu sexo, cor, classe social, do
modo que amo, do que sou compelida a consumir, engolir,
engasgar, das estacoes do ano, dos naos de meu pai e das
noites mal dormidas a ninar meus filhos. Teco caminhos pos-
siveis no decorrer dos meus dias com os fios dos novelos que
se fazem disponiveis: se me sonho professora, hd em mim
meadas de escola, de ensino, de aprendizagem, de infancia
e ha também tempo e recursos que me permitem postergar
a entrada no mercado de trabalho: comida na mesa, cader-
nos, lapis e livros. Folheio histérias com palavras que o mun-
do me dé. 56 posso desejar o que tem nome e aquilo cujo
nome chega até mim. Se sonho arvore é porque o verdejar
das folhas que farfalham sob o toque macio da brisa ja foi

3 POLICARPO, Daniela. Corpo. In Juventudes: entre A & Z [recurso eletronico]/ organizadores: Mauricio
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capturado pela moldura dos meus olhos, se sonho mar, é o
cheiro salgado da maresia que me penetrou as narinas e fez-
-se memoria, e s6 posso sonhar estrelas se me foi permitido
um céu. Sonho vida. Sonho morte. Sempre ao norte daquilo
que experienciei e que o mundo me tornou possivel expe-
rimentar. Sentir, tocar, ouvir. Somos corpo instrumento e ja-
mais compomos musica sozinhos. Sempre orquestra. Nao ha
isolamento na melodia: meu fazer influencia e é influenciado
pelo fazer do outro. Somos parte de um todo, o préprio todo.
Eu toco a musica ou a musica é que me toca? Nao ha sujei-
to e objeto. 56 o verbo. Musicamos afetados conjuntamente
pela melodia: fenémeno corpo. No corpo adolescente faz-se
rebelido. Forca e grito. Quer-se o novo. Tudo se movimenta
dentro, pulsando por espacgo, voz, autonomia, liberdade. Mas
este corpo é trancado, oprimido. Mata-se juventude. Mata-se
jovens. Mata-se negros. Mata-se pobres. E quando o corpo é
tudo isso? Corpo é alvo: nascido marcado para nao ter espa-
G0, nao ter voz, ndo ter liberdade. A alguns corpos € permiti-
da a combustao adolescente, a outros nao. Alguns coragoes
batem seguros quando encontram policia, outros disparam,
pois sabem-se mira. Esculacho. Para alguns bala é doce, para
outros amarga, fim precoce. “A carne mais barata do merca-
do é a carne negra, que vai de graca pro presidio” (SOARES,
2015). No encontro do meu corpo instrumento com o cor-
po da juventude em meu corpo faz-se musica, permeavel a
estas historias que nao sao minhas e nao deixam de sé-las,
eis que vibram em mim: estremego. Torno-me o entremeio
entre o que ja nao sou e o que ainda nao sei ser. No meio.
Entre. Entro. E sigo costurando-me, construindo-me em um
processo que me foge onde vai desaguar. Resisto. Fago corpo
ao coro que brada. E tal qual da resisténcia da lampada faz-
-se luz, coletivamente resistimos criando clareza: iluminando
novos caminhos, novos fios a tecerem corpos, novos acordes
de cangoes compartilhadas.

Perondi ... [et al.] — 1.ed — Porto Alegre: CirKula, 2020 p. 80-82



Se nos construimos a partir de enunciados e se esperamos da mae cuidado
abnegado, dogura e perfeicao, do pai espera-se o que?

No filme “A historia de um casamento”, estabelece-se o seguinte mondlogo:

“Vou te interromper aqui. As pessoas ndo toleram maes que bebem e dizem ao
filho: ‘idiota’. Eu entendo, também fago isso. Nos podemos aceitar um pai
imperfeito. O conceito de um bom pai s6 foi inventado ha uns 30 anos. Antes era
normal que os pais fossem calados, ausentes, pouco confidveis e egoistas. E claro
que queremos que eles nao sejam assim, mas no fundo noés os aceitamos.
Gostamos deles por suas imperfei¢des, mas as pessoas nao toleram essas mesmas
coisas nas mies. E inaceitavel em nivel estrutural e espiritual. Porque a base de
nossa conversa judaico-crista ¢ Maria, a mae de Jesus, que ¢ perfeita. Ela ¢ uma
virgem que da a luz, apoia incondicionalmente o filho e segura seu cadaver
quando ele morre. O pai ndo aparece. Nem apareceu para a trepada. Deus esta
no céu. Deus € o pai e Deus ndo apareceu. Vocé tem que ser perfeita, mas Charlie
pode ser um puto desastre. Vocé sempre serd colocada no nivel mais alto. Vocé
¢ uma fodida, mas ¢ assim que ¢€.”

Essa delimitagdo conceitual dos institutos “pai” e “mae”, qualitativamente
diferenciados entre si, polarizados em virtude de sua disposi¢dao inata, segundo Ana
Elizabeth Santos Alves, tem origem no contexto historico de desenvolvimento do
capitalismo. Segundo a autora o final do século XIX marcou a constitui¢do de dois
espacos distintos, privado e publico, este excluindo as mulheres. As pesquisas médicas e
biologicas — que apoiavam os discursos em vigor — comprovavam a existéncia de duas
espécies distintas, com aptiddes particulares: “aos homens o cérebro (muito mais
importante do que o falo), a inteligéncia, a razdo lucida, a capacidade de decisdo; as
mulheres, o coracdo, a sensibilidade, os sentimentos” (Perrot, 1988, p. 177). Para a autora,
tais ideias definem a racionalidade da divisao sexual, atribuindo para cada um dos sexos
tarefas e espacos especificos, reforcado pelo modo de produgao capitalista, que estabelece
que cabe ao homem a producao, a mulher o consumo e a ambos a reproducao, cabendo a
mulher o espaco doméstico e de ‘dona de casa”, responsavel pelo cuidado aos filhos e

geréncia da economia doméstica.*

4 ALVES, Ana Elizabeth Santos. Divisdo sexual do trabalho: a separacdo da produ¢io do espago
reprodutivo da familia. Trab. educ. satide, Rio de Janeiro , v. 11,n. 2,p. 271-289, ago. 2013 .
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-
77462013000200002&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 31 mar. 2021.



Durante séculos, na égide de uma economia de subsisténcia, o trabalho produtivo
e reprodutivo ndo sujeitou-se ao escalonamento hierdrquico - que posteriormente
desvalorizaria o trabalho doméstico, ndo monetizado. Todo trabalho equiparava-se,
visando a sobrevivéncia familiar. No entanto, com o desenvolvimento capitalista, o

trabalho doméstico passaria a ser invisibilizado.

Para Silvia Federici, havia unidade entre producao e reprodugdo na economia de
subsisténcia predominante na Europa pré-capitalista que baseava-se na produgdo-para-o-
uso. Com o surgimento do capitalismo, somente a produgdo-para-o-mercado definia-se
como atividade criadora de valor, enquanto a atividade reprodutiva deixou de ser
considerada um trabalho, pois ndo tinha valor do ponto de vista econdmico. Ainda que o
trabalho reprodutivo continuasse sendo pago quando realizado para os senhores ou fora
do lar, o era em valores inferiores. A importancia econdmica da atividade reprodutiva
doméstica e sua funcdo na acumulagdo do capital tornaram-se invisiveis através da
mistificacdo da atividade como uma vocacao natural da mulher. Neste contexto, as
mulheres foram excluidas de ocupagdes assalariadas e, segundo a autora, ganhavam uma
miséria em relagdo ao salario masculino médio quando trabalhavam em troca de

pagamento.’

As relagdes de poder entre géneros sdo, assim, organizadas através desta
separacao biologica de aptiddes naturais, que sustenta a divisao sexual do trabalho, que,
segundo Helena Hirata e Danicle Kergoat, ¢ a forma de divisdo do trabalho social
decorrente das relagdes sociais entre os sexos, modulada historica € socialmente, mas
sobretudo o fator que possibilita prioritariamente a sobrevivéncia da relagdo entre os
sexos, designando ao homem a esfera produtiva — de maior valor social adicionado:

politico, religioso, militar, entre outros - € a mulher a esfera reprodutiva.

Para as autoras essa divisdo organiza-se através dos principios da separagdo
(trabalhos de homens X trabalhos de mulheres) e hierarquico (o trabalho do homem tem
maior valor que o trabalho da mulher), sendo validos para todas as sociedades,

independentemente do tempo e do espaco, sendo legitimadas pela ideologia naturalista

> FEDERICI, Silvia. Calibd e a Bruxa: mulheres, corpo € acumulagdo primitiva. Tradugdo coletivo

Sycorax. Sdo Paulo: Elefante, 2017 p.145



que rebaixa o género ao sexo bioldgico e reduz praticas sociais a papéis sociais sexuados

que reportam-se ao destino natural da espécie.’

Através de discursos médicos, bioldgicos, psicoldgicos e demais aparatos, passa-
se a preencher a diade homem-pai/mulher-mae, com um saber cientifico que os coloca
em posicoes delimitadoras das fronteiras que a um e outro sexo ¢ possivel habitar: ao
homem, detentor do cérebro e da racionalidade, o poder produtivo, lucrativo, socialmente
valorizado; a mulher, detentora do coragdo e afeto, o campo reprodutivo no qual as horas

dedicadas ao trabalho doméstico e de cuidado sdo expressdo do amor.

Este ¢ o fértil e vantajoso terreno no qual criam-se as nogdes de mater-paternidade,
que da ao homem, liberdade da responsabilidade de arcar com o sustento € manuten¢do
da propria vida, tendo em vista que do outro lado esta a mulher, a quem se destina a mao

de obra nio remunerada de cuidado do outro (expropriagio do trabalho”).

Da mae espera-se o amor, traduzido quase exclusivamente na forma de prestagao
de servigos. Facamos uma pausa pra refletir quem ¢ socialmente considerada uma boa
mae: aquela que alimenta o filho (cozinheira), mantém suas roupas limpas (lavadeira),
auxilia em sua educacao (professora), leva e busca do colégio pontualmente (motorista)
ou aquela que enche de afagos e beijinhos? Creio que aquilo que consideramos essencial
a “boa maternidade” estd muito mais ligado a uma prestacdo de servigos ndo remunerada

do que ao afeto propriamente.

Do pai espera-se o que?

® HIRATA, Helena e KERGOAT, Daniéle. Novas Configuragdes da Divisdo Sexual do Trabalho. Cadernos
de Pesquisa, v. 37, n. 132, p. 595-609, set./dez. 2007 p. 599

7“0 que se deduz desse panorama ¢ que a violéncia foi a principal alavanca, o principal poder econdmico
no processo de acumulagdo primitiva, porque o desenvolvimento capitalista exigiu um imenso salto na
riqueza apropriada pela classe dominante europeia e no niamero de trabalhadores colocado sob o seu
comando. Em outras palavras, a acumulagdo primitiva constituiu uma imensa acumulacdo de forga de
trabalho — “trabalho morto”, na forma de bens roubados, e “trabalho vivo”, na forma de seres humanos
postos a disposi¢do para sua exploragdo — colocada em pratica numa escala nunca antes igualada na
historia.” FEDERICI, Silvia. Caliba e a Bruxa: mulheres, corpo e acumulagéo primitiva. Tradugdo coletivo
Sycorax. Sao Paulo: Elefante, 2017 p.121
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A cada ano, 6% das
crianc¢as nascidas no
Brasil sao registradas B e,

sem o nome do pai :

na certidao

Mais de 5 milhdes de brasileiros Mais de 80 mil criangas foram

Dado é da Central de Informagdes do Registro nao tém o nome do pai na certidao - R
Civil d ; registradas sem o nome do paiem
e nascimento 2020

30820201 | CRESGER;DO HOME/QFFICE; Nem todo mundo teve a oportunidade de conhecer o pai na

infancia e ter a imagem paterna presente durante o
crescimento. Confira histérias de filhos que s6 encontraram
seus pais depois dos 30 anos na reportagem de Lilavati Por Estado de Minas

Oliveira e Pedro Bohnenberaer.

A utilizagdo de discursos cientificos como equipamento para producdo de modos
de vida moldados ideologicamente ¢ uma estratégia de controle de corpos que, embora

antiga, jamais saiu de moda:

O desenvolvimento da “ciéncia das atitudes” exemplifica a maneira como
problemas de governo sdo reformados nos termos da linguagem nascente da
psicologia social, com o objetivo de fazé-los mais maledveis para que sejam
encontradas solugdes. “Atitude” apareceu pela primeira vez em The polish
peasant (1918) de Thomas e Znaniecki: os autores argumentavam que a ciéncia
social precisava responder a desorganizacdo gerada pelas mudangas sociais
através do desenvolvimento de técnicas de controle racionais, baseadas em um
conhecimento que daria base aquilo que chamaram de "tecnologia social", que
aplicaria o conhecimento acumulado pelos cientistas sociais a situagdes praticas:

E teoricamente possivel saber quais influéncias sociais devem ser
aplicadas a certas atitudes ja existentes, com o objetivo de criar novas
atitudes, e quais atitudes devem ser desenvolvidas levando em
consideracdo certos valores sociais ja existentes, com o objetivo de
fazer o individuo ou o grupo produzir novos valores sociais. Nao existe
um unico fendmeno em toda a esfera da vida humana que o controle
consciente ndo consiga alcancar mais cedo ou mais tarde. (1918, p. 66-
67)3

A tradicional divisdo sexual do trabalho estremeceu-se, no entanto, com a entrada
da mulher no campo do trabalho profissional. Em 2019 a taxa de participag¢do feminina

na forca de trabalho era de 54,5%°. As mulheres, portanto, passaram a realizar o trabalho

8 ROSE, Nikolas. Psicologia como uma ciéncia social. Psicol. Soc., Porto Alegre , v. 20, n. 2, p. 155-
164, Aug. 2008 . Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
71822008000200002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 01 abr. 2021.

9 SILVEIRA, Daniel. Participagdo de mulheres no mercado de trabalho tem 5° ano de alta, mas remuneragio
segue  menor que  dos homents, diz  IBGE. Gl, 2021. Disponivel em:
https://gl.globo.com/economia/noticia/2021/03/04/participacao-de-mulheres-no-mercado-de-trabalho-
tem-50-ano-de-alta-mas-remuneracao-segue-menor-que-dos-homens-diz-ibge.ghtml Acesso em 02 abr
2021



produtivo. Essa alteracdo na tradicional divisdo sexual do trabalho contudo nao teve o
mesmo reflexo no trabalho reprodutivo. Helena Hirata expondo dados da pesquisa Uso
do Tempo de 2010 na Franga, conclui pela permanéncia da desigual divisdo do trabalho
doméstico e de cuidado entre homens e mulheres. Apesar de haver uma leve diminui¢ao
do tempo empregado ao trabalho doméstico pelas mulheres, isso relaciona-se a
diminui¢do do trabalho doméstico pelas proprias mulheres, muito mais do que a um
aumento do tempo empregado no trabalho doméstico pelos homens. Retomando dados
da pesquisa de 1999, que mostrava que cerca de 80% do trabalho doméstico era realizado
por mulheres, conclui que nada mudou em 2010: as mulheres continuam responsaveis
pelos mesmos 80%. Um terco deste tempo destinam-se ao cuidado das criancgas. As maes
destinam em média duas vezes mais tempo ao cuidado das criangas do que os pais,
propor¢ao ainda mais aprofundada em casas que existem a partir de 3 criangas ou em que

vivam crian¢as menores de 3 anos.!°

Do pai ja ndo se espera o sustento familiar, tampouco o cuidado com os filhos e

com a casa... Do pai espera-se o que?

Bernardo Jablonski ao investigar como se d4 a negociagdo de tarefas domésticas,
entrevistou 20 membros de casais heterossexuais com pelo menos um filho e percebeu

que:

As mulheres afirmaram que os homens, em sua grande maioria, ndo fazem nada
em casa, em poucos casos, executam algum conserto ou concedem algum tipo
de ajuda, e apenas quando solicitados. Embora essa situagdo parega injusta, ja
que muitas vezes a mulher tem igual ou quase igual carga de trabalho fora de
casa, no discurso feminino, nem sempre aparece um sinal claro de
inconformidade com tal situa¢@o. Anos de socializagdo distinta, em consonancia
com a perspectiva de género, parecem ter inculcado, mesmo em mulheres de alto
nivel de escolaridade, de classe média e antenadas com os discursos da pos-
modernidade, a nogdo mais tradicional de que tarefas domésticas ndo precisam
mesmo ser divididas igualitariamente entre os sexos.'!

Surpreende-se ao ndo observar um “aumento consideravel de conflitos na relagdo

marital”!?,

10 HIRATA, Helena. Mudangas e Permanéncias nas Desigualdades de Género. Disponivel em

https://library.fes.de/pdf-files/bueros/brasilien/12133.pdf Acesso em 01 abr. 2021

T JABLONSKI, Bernardo. A divisdo de tarefas domésticas entre homens e mulheres no cotidiano do
casamento. Psicol. cienc. prof., Brasilia , v. 30,n. 2,p. 262-275, 2010 .  Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141498932010000200004 &Ing=en&nrm=iso>
. Acessoem 01 Abr. 2021.

12 Ibid.




Leticia Bassit, escritora do livro “Mae ou eu também ndo gozei”, publica trechos

de seu livro em seu perfil do Instragram:

@ leticiabassit - Seguir @ leticiabassit - Seguir

; - A GENTE ESPERA NOVE MESES E DEPOIS
- ESTOU GRAVIDA. PODE SER QUE ESSE QUE NASCER FAZ 0 DNA.
FILHO SEJA SEU. NAQ TENHO CERTEZA, MAS
PODE SER. PRECISAMDS ESPERAR PRA - AINDA DA TEMPO DE ABORTAR.
FAZER 0 DNA.

- EUNAO VOU ABORTAR. ISSO JA ESTA

- ESPERAR 0 QUE? RESOLVIDO.

- NASCER. - EU NAO QUERD UM FILHD. NAD QUERD UM
) FILHO COM VOCE. UM FILHO COM VOCE NAD
- EU NAD QUERD UM FILHO. ME INTERESSA.

MAE OU EU TAMBEM NAO GOZEI MAE 0U EU TAMBEM NAO COZEI

@ leticiabassit -« Seguir @ leticiabassit - Seguir

- PODE SER QUE VOCE SEJA O PAI DESTE
BEBE.

~ ESSE FILHO NAO ME INTERESSA. .
p - EU ESTOU GRAVIDA E VOU TER ESSE FILHO.
- EU PRECISO SABER QUEM E 0 PAI DO MEU

FILHO. — ESSE FILHO NAO E MEU. EU NAO GOZEL.
- EU NAD ESTOU ACREDITANDD NISSO.

- MAE U EU TAMBEM NAO GOZEI
- EUNAO TENHO COMO DESACREDITAR.

MAE OU EU TAMBEM NAD GOZEI

@ leticiabassit « Seguir

E SUMIRAM. NUNCA MAIS VI, NEM OUVI FALAR.




Ao pai, possibilita-se querer ou ndo ser pai (independentemente de biologicamente
sé-1o) e também se faculta o envolvimento com o filho na medida de seu desejo. Bernardo
Jablonski explica que:

Pleck (1997) confirma, em suas pesquisas, que a mulher tem convocado — ou ao
menos tentado — cada vez mais seu companheiro a participar dos cuidados com
os filhos. O autor encontrou fatores que podem ajudar o envolvimento do pai,
como, por exemplo, a idade (filhos pequenos sensibilizam mais do que
adolescentes), o sexo dos filhos (meninos também parecem receber mais atengao

dos pais) e o dia da semana (fins de semana parecem o periodo mais apropriado
para que o pai exerca a sua fungdo).'?

E possivel, assim, escolher ser pai aos sdbados quando o filho, menino, tem 7 anos

(consultar, no entanto, a previsao do tempo, se estiver chovendo, tenho duvidas).

Frente aos pais que somem, que sequer sdo conhecidos, que inexistem e ao
romantismo da mae guerreira, aquela que faz magica todo dia para a vida funcionar,
orgulhamo-nos da dependéncia paterna e exigimos muito pouco da paternidade. De quem
nada se espera, qualquer participagdo € ajuda, a qual recebemos com comovida gratidao:

Temos orgulho dele como pai (embora ndo saibamos bem apontar por que):

Vocé considerao
pai do seu filho
bastante
participativo na
criacdo dele? Tem
orgulho dele como

Agora me diz
quantas vezes ele
jate falou frases

como as
seguintes:

13 Tbid.



@ neurosemneura

Percebi que aunha
do nosso filho
estava grande. Ja
cortei.

SIM NAQ
22% 8%

@ neurosemneura

Comprei aqui uma
lembrancinha pro dia dos
professores / amigo que vai
fazer aniversario esse final
de semana.

SIM NAD
10% 90%

@ neurosemneura

Olhei as gavetas e vi que
ele esta precisando de
calcinha/sapato/casaco
vou aproveitar a manha
de sabado e sair para

comprar.

@ neurosemneura

Vi que o estoque de
fralda/lenco umedecido/
shampoo estava
acabando, passei na
farmacia voltanto do

trabalho e comprei.

SIM
43% B7%

A

@ neurosemneura

Ja estanahorade
consultacomo
pediatra/dentista/
oftalmologista

marquei para o dia

@ neurosemneura

A vacina tal esta
em falta né? Estou
ligando direto para
aclinica / posto de

saude para saber
quando vai chegar.

@ neurosemneura

Amor olha que texto
legal sobre criagao
com apego / educagao
nao violenta /
amamentagao que li no
instagram. Te marquei

SIM NAQ
19% 81%

A

@ neurosemneura

Acabei de mandar uma
mensagem pro meu chefe/
colega de trabalho avisando
que vou faltar amanha para
ficar com nosso filho que esta
com febre. (Se trabalha por

conta propria substitua por
desmarquei minha agenda).

SIM




3 A psicologia como ferramenta de legitimacio do dispositivo de maternidade

- Sabe que eu tenho adorado escrever o TCC, quando eu paro pra ler e escrever sobre o
assunto, ¢ prazeroso. Nunca imaginei que escrever um TCC pudesse ser assim...

- Quando escrevemos sobre algo que amamos ou que odiamos, ¢ sempre mais facil
escrever. Acho que a maternidade pra ti € isso: algo que tu ama e odeia.

Quando engravidei do meu filho, eu voltei rapidamente pra terapia. Baseada na
minha propria historia de traumas infantis, eu queria ter certeza de que faria tudo certo
com meus filhos. Queria ter alguém, detentor da receita infalivel da criagdao de filhos,
conferindo, examinando, validando a correcdo da minha pratica materna, em outras
palavras, se estava sendo a excelente mae que eu desejava ser. E quem seria o profissional

detentor desta formula secreta? O psicologo, obviamente.

Existe uma forma correta de se educar criancas. Aqui reside a beleza da
psicologia: os médicos sdo guardides da vida, os advogados da lei, os psicologos da
formula secreta de criagdo infantil. Apds os cinco anos de formagao universitaria, nao
recebemos apenas um diploma, mas antes a chave mestra do Universo. Dentro de alguns

meses eu terei formacdo universitaria em mae perfeita!

Eu s6 aprendi sobre o sujeito suposto saber'* quando ja era tarde demais pra largar
o curso e ja havia investido tempo demais na minha formagao universitaria pra sair de 14
sem um canudo. Entrei na Universidade porque queria eu mesma ser a detentora deste
saber, ndo mais me submeter a alguém que uma vez por semana me dissesse se eu fiz ou
ndo tudo corretamente, mas ter certeza de que estava, de fato e absolutamente, fazendo

tudo corretamente.

14 “Assim, para que a referida situagdo entre analista e analisante ocorra, faz-se necessario um corte, cuja
func¢do ¢é propiciar a emergéncia da relago transferencial. Nesta relagdo o analista ocupa uma posigao. Ele
se coloca em determinada posigdo e € preciso que seja posto em um lugar pelo analisante. O analista ocupa,
de acordo com o analisante, a posicdo de um saber. Este tltimo atribui ao analista uma condi¢do ¢ um
poder, o de conduzi-lo a um saber.” GIANESI, Ana Paula Lacorte. Psicanalise e pesquisa. Psicologia USP
[online]. 2004, v. 15, n. 1-2, p. 169-182 Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0103-
65642004000100018>. Acesso em 26 Junho 2021.




Maria Martha de Luna Freire fala da maternidade cientifica como ideologia e
técnica, implementada na sociedade norte-americana desde o final do século XIX, que
apontava para a necessidade de treinamento das mulheres para a maternidade, superando
praticas primitivas baseadas no instinto. A maternidade tornou-se, assim, profissao
feminina, objeto de formagao técnica especifica. Tal pratica exigia a inser¢ao da mulher
num universo cientifico e racional, deslocado do ambito estritamente doméstico. A autora
salienta, no entanto, que tal deslocamento gerava certa tensao interna, pois atualizava em

substancia a funcdo maternal, sem desconsidera-la inerente a natureza feminina.'>

O cenario beira ao absurdo: nasci para ser mae, mas ndo sei sé-lo,
consubstanciando assim um dom para o qual necessito grande investimento intelectual e
formacao profissional. O ndo seguimento do imperativo causaria resultados sombrios:
desajuste e adoecimento mental daqueles a que mais amo. Qualquer que seja meu
comportamento, se ndo for perfeitamente correto, estara fundamentalmente corrompendo
o desenvolvimento sauddvel dos meus filhos. Sou made ha mais de 10 anos. Sinto-me
permanentemente neste lugar que exige cuidado extremo e delicada cautela. Nao parece
estressante? Tdo estressante quanto a profissdo de controlador de trafego aéreo, a que
todo e qualquer erro ¢ fatal e se lhe exige total atencdo constante? Nao parece ainda mais
estressante? Pois a fatalidade se destinaria aqueles por quem eu mesma morreria sem

pensar?

A maternidade ¢ algo que eu amo e odeio. Que me coloca constantemente nesse
lugar de sobreaviso, como se a qualquer deslize algo tragico fosse indefectivelmente
ocorrer. E, espero ndo causar nenhuma surpresa espantosa ao leitor agora: eu sou humana!
Pateticamente humana! Eu erro e perco a paciéncia muito mais vezes do que gostaria ou
que consideraria cabivel a mae perfeita que eu planejei ser. Mesmo com tantos anos de

formagao na area, veja so.

O papel prescritivo da psicologia quanto a maternidade ¢ evidenciado por Valeska
Zanello para quem a psicologia deu seu quinhdo para a constru¢do do conceito de
maternidade através da ideia de higienizacdo e controle de afetos, prescrevendo o que
seria uma boa mae e os efeitos nefastos de uma mae ma, ressaltando que o viés da

psicologia enfatiza a preocupacdo com a crianga ¢ os efeitos da maternidade em sua

IS FREIRE, Maria Martha de Luna. Mulheres, mies e médicos. Discurso maternalista em revistas femininas
(Rio de Janeiro e Sdo Paulo, década de 1920). Tese de doutorado. p. 50 Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/19793/2/34.pdf Acesso em 26 jun 2021.



constituicdo, sendo a mae apontada como o fator principal na formagao da crianga e

havendo uma patologizagdo da infelicidade e insatisfacio no exercicio da maternidade.'¢

Citando estudo de Paula Caplan, a autora revela que de todas as publicacdes acerca
do tema “maternidade” pela APA nos ultimos 10 anos, em média 60% indicavam as
consequéncias da maternidade sobre a crianga, sendo a maternidade interpretada, via de
regra, como causadora de distirbios psicologicos (sendo maes cuidadosas apontadas
como intrusivas e ndo cuidadosas como negligentes): ao final do estudo 72 transtornos

mentais foram relacionados como decorrentes da maternidade.!”

A exemplo, a mae poderd ser esquizofrenizante (sendo fria e ausente ou

superprotetora e onipresente):

“Observagdo clinica relevante ¢ de que as estimulagdes sensorial e afetiva
ausentes ou precarias durante a infancia parecem predispor a esquizofrenia, o
que sugere a possibilidade de que perdas sinapticas por desuso estejam
envolvidas na etiopatogenia da doenca. O modelo hipotético da “mae
esquizofrenizante”, fria e ausente ou superprotetora e onipresente, surgiu a partir
dessas observagdes e representa, talvez, o procurado ponto de intersecgdo entre
as visdes psiquiatrica e psicanalitica da génese da doenca. Neste contexto, parece
plausivel aventar-se a hipotese de que a psicose resultaria do desenvolvimento
precario ou ausente do que se poderia chamar as “vias sinapticas da afetividade”,
dentro do sistema dopaminérgico-mesolimico-cortical, conseqiiente a falta de
estimulos adequados durante a primeira infincia devida a um “banho libidinal”
pobre por parte da mie ou de sua substituta.”'®

Podendo também ser a causadora do autismo:

Nas primeiras décadas de estudo do autismo — mais especificamente no periodo
marcado entre os anos 1940 e 1960 — as teorias de base psicanalitica
predominaram5 na explica¢do do fenomeno (Castela, 2013; Joseph, Soorya, &
Thurm, 2016). Salvo as singularidades expressas pelos autores, de maneira geral,
o autismo era definido como uma perturbacdo afetiva, cujo agente
desencadeador era o mau relacionamento mae-filho (Castela, 2013). Tal forma
de compreender o fendmeno colaborou para inserir as mées no centro do debate
sobre o tema, caracterizando-as como “mas”, “frias” e “pouco amorosas”, ou,

16 ZANELLO, Valeska. Dispositivo materno e processos de subjetivagdo: desafios para a Psicologia.
Disponivel em  https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/24590/1/CAPITULO_DispositivoMaterno
Processos.pdf Acesso em 26 jun 2021 p 115a 117

17 CAPLAN, Paula Apud ZANELLO, Valeska. Dispositivo materno e processos de subjetivagio: desafios
para a Psicologia. Disponivel em
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/24590/1/CAPITULO_Dispositivo MaternoProcessos.pdf
Acesso em 26 jun 2021 p 116

18 COUTINHO, Alberto Henrique Soares de Azeredo. Schreber e as psicoses na psiquiatria e na psicanalise:
uma breve leitura. Reverso, Belo Horizonte , v. 27,n. 52, p. 51-61,set. 2005 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010273952005000100008&Ing=pt&nrm=i
so>. Acesso em 26 jun. 2021.



simplesmente, como “mae-geladeira” (Donvan & Zucker, 2017; Grinker, 2010;
Lima, 2014; Silverman & Brosco, 2007)."°

Para o exercicio de uma maternidade suficientemente boa, € necessario que a mae
entre em estado de profunda identificacdo com o bebé:
E comum, no entanto, que algumas maes ndo consigam desprender-se de sua
identidade habitual, e ndo alcancem o estado de preocupagdo materna primaria.
Frequentemente, a genitora que ndo pdde, por qualquer razdo, entrar no estado
de profunda identificacdo com o bebé, encontra dificuldades, ao longo do
desenvolvimento da crianga, para adequar-se as suas necessidades (Winnicott,
1956/2000). O contrario também pode acontecer, ou seja, a puérpera
se perder neste estado, permanecendo nele por muito mais tempo apos o parto,

podendo chegar a casos patologicos. Em ambas as possibilidades, ¢ valido
afirmar que o bebé nio teve maternagem suficientemente boa.*°

A psicologia ¢ cruel com a mae, ndo ¢? Primeiro por sequer enxerga-la como um
sujeito em si mesmo, sempre o ¢ sujeito em relagdo ao filho: aquela que cuida, aquela que
constitui, sempre em relacdo ao outro. Segundo que, apesar de toda a abnegacdo, ela
nunca serd boa: se ¢ cuidadosa ¢ intrusiva, se descuidada negligente. A causa da
esquizofrenia ¢ tanto a frieza e a auséncia, como superprotecao e onipresenca. Existe uma
régua meticulosa de comportamento sobre a qual a mde deve sempre movimentar-se.

Sempre alerta. Sempre alerta!

Eu me separei com dois filhos pequenos. O mais novo tinha dois anos. Eu sai com
as criangas da casa da familia porque ndo teria condi¢des financeiras de manté-la, tendo
em vista que minha situacao econdmica decairia drasticamente. Aluguei um apartamento.
Fazia quatro disciplinas no turno da noite, chegava em casa as 22h pra ouvir o filho
pequeno desesperado pra “voltar pra casa” porque aquela ndo era a casa dele. Eu estava
despedacada. Grande parte do que eu era, deixava de ser. Estava em luto por mim mesma.
Pela minha propria morte. Pela morte de um futuro certo que nunca mais se concretizaria.

No entanto o que mais ouvi dos meus familiares neste periodo foi que as criangas

19 TOPES, Bruna AlvesAutismo, Narrativas Maternas ¢ Ativismo dos Anos 1970 a 20081. Revista
Brasileira de Educagdo Especial [online]. 2020, v. 26, n. 3 pp. 511-526. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1980-54702020v26e0169>.  Epub 21 Ago2020.  ISSN 1980-5470.
https://doi.org/10.1590/1980-54702020v26e0169. Acesso em 26 jun 2021

20JUNGANO, Elisa Motta; TOSTA, Rosa Maria. A realiza¢do da fungiio materna em casos de adoecimento
da crianga. Bol. - Acad. Paul. Psicol., Sao Paulo, v.29,n. 1,p. 100-119, jun. 2009 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
711X2009000100009&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 26 jun. 2021.




estavam desarrumadas, que as roupas estavam velhas e rasgadas, que eu sempre os tinha
arrumado tdo bem, com camisa e calga jeans, e agora eles andavam com calgas de

moletom surradas.

Eu perdi o privilégio de ser sujeito. Meu papel, segundo essa linha de forca que

psicologiza as relagdes familiares, € sempre em relagao a eles.

Solange Maria Sobottka Rolim de Moura e Maria de Fatima Aragjo discorrem
sobre a profissionalizacao da gravidez nos anos 80 e o ingresso dos especialistas em
psicologia na construgdo e divulgagdo deste “paradigma alternativo” na concepgao da
maternidade, favorecendo uma postura de afastamento e critica (superficial) que
supostamente incentivariam um desejo individual relacionado a maternidade. A nova
ideologia colocava-se como uma possibilidade de liberagao frente a condutas e valores
antigos e, porque tais estratégias eram percebidas como parte do desejo do proprio sujeito,

a adesdo as normativas era favorecida.?!

Rememoremos a ja citado trecho:

E teoricamente possivel saber quais influéncias sociais devem ser aplicadas a
certas atitudes ja existentes, com o objetivo de criar novas atitudes, ¢ quais
atitudes devem ser desenvolvidas levando em consideragao certos valores sociais
ja existentes, com o objetivo de fazer o individuo ou o grupo produzir novos
valores sociais. Nao existe um Unico fendmeno em toda a esfera da vida humana
que o controle consciente nao consiga alcancar mais cedo ou mais tarde. (1918,

p. 66-67).22

Quando retornei pra Universidade ha quatro anos estava eu seguindo um script
que eu sequer conhecia. Apesar de considerar uma escolha corajosa, algo que estava
fazendo por realizagdo pessoal, na verdade eu estava desempenhando a maternidade
cientifica que esperava-se de mim. Do eu-mae. Eu-mae sou uma efabulacio. Escrita ndo
por mim mesma, mas por esse discurso que opera em mim inconscientemente. Esse

discurso para o qual a psicologia opera como ferramenta.

2l MOURA, Solange Maria Sobottka Rolim de; ARAUJO, Maria de Fatima. A maternidade na Historia e
a Historia dos Cuidados Maternos. Psicologia, ciéncia e profissdo, 2004, 24 (1), 44-55. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/pcp/a/3sCV35wjck8 XzbyhMWnhrzG/ ?lang=pt Acesso em 27 jun 2021. p. 52

22 ROSE, Nikolas. Psicologia como uma ciéncia social. Psicol. Soc., Porto Alegre , v. 20, n. 2, p. 155-
164, Aug. 2008 . Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
71822008000200002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 01 Abr. 2021. https://doi.org/10.1590/S0102-
71822008000200002.




Eu. Que sempre me considerei tdo auténtica. Sou uma fabula. Sorridente, docil,

serena, guerreira, cientista.?

O que desejo que reverbere em ti (se permite-me desejar qualquer coisa) € a critica
reflexiva sobre nossas proprias praticas, precipuamente no exercicio de nossas praticas
psicoldgicas. Seremos ferramenta de culpabilizacdo da mulher-mae? Frente a enunciados
e disciplinas tdo bem engendrados e articulados, como podemos fazer com que nossa
pratica produza tensionamentos que desnaturalizem o que estd posto e instituido no
exercicio de nossos campos de saber? Como produzir escapes que possibilitem
vislumbres de outros possiveis? De que forma podemos produzir resisténcia estando nos
mesmos preenchidos e atravessados pelos discursos da boa maternidade e da
culpabilizagdo materna? Como estabelecer uma critica através da borda de meus olhos,

que me fazem moldura ao mundo — que esta fora e também dentro?

Espero ndo lhe frustrar, apds a leitura de tantas linhas, com a inexisténcia de
respostas - apenas questionamentos. Que possamos nos questionar, sempre. Nao pegue

minha mao, ndo me siga. Eu também nao sei onde estou indo.

23 “A subjetividade, o sujeito, para Foucault, envolve um processo de subjetivagio, visto que, segundo suas
proprias, ndo existe constitui¢do do sujeito moral sem modos de subjetivagdo (Foucault, 1984, p. 28), ou
seja, toda experiéncia que concretiza uma subjetividade envolve modos historicamente peculiares de se
fazer a experiéncia do si (subjetivacdo). Toda subjetividade expressa algo de impessoal porque supdes
processos de subjetivagdo onde se d4 a reparti¢ao de singularidades de que fala Deleuze, como vimos acima.
Assim, para valermo-nos da precisa terminologia deleuzeana, a subjetividade ¢ um efeito massivo que
provém de um processo singular. Os saberes e os poderes de todos os tempos procuram domar o0s processos
de subjetivagdo, mas estes lhes escapam perfazendo uma histéria de resisténcia relativa a vida, pois o ponto
mais intenso das vidas, onde se concentra sua energia, fica exatamente ali onde elas se chocam com o poder,
se debatem com ele, tentam utilizar suas forgas ¢ escapar de suas armadilhas (Foucault, 1977, citado em
Deleuze, 1986, p. 101”. CARDOSO JR., Hélio Rebello. Para que serve uma subjetividade? Foucault,
Tempo e Corpo. Psicologia: Reflexdo e  Critica, 2005, 18(3). Disponivel em
https://www.scielo.br/j/prc/a/mgDIP8Myg7ZgxnnWGq8fcSQ/?format=pdf&lang=pt#:~:text=A%20subje
tividade%2C%200%20sujeito%2C%20para,(Foucault%2C%201984%2C%20p. Acesso em 27 jun 2021.



A filosofia é o movimento pelo qual nos libertamos —
com esforcos, hesitagdes, sonhos e ilusdes — daquilo
que passa por verdadeiro, a fim buscar outras regras
do jogo. A filosofia ¢ o deslocamento e a
transformacdo das molduras do pensamento, a
modificacdo dos valores estabelecidos, e todo o
trabalho que se faz para pensar diversamente, para
fazer diversamente, para tornar-se diferente do que se
é. (...) E preciso acrescentar: ¢ um modo de perguntar-
se: se esta ¢ a relacdo que temos com a verdade, como
devemos comportar-nos?

Michel Foucault?*

24 FOUCAULT, Michel. O filésofo mascarado. Disponivel em http://www lite.fe.unicamp.br/papet/2002/

fe190d/texto08.htm Acesso em 27 jun 2021



Conclusio

Frente a este contexto profundamente adoecedor que se coloca como plano de fundo (de
meio e de superficie) para exercicio da maternidade, conjecturamos que o unico modo de
modificarmos estruturalmente a sociedade para que enseje uma maior amplitude de
possibilidades de vivéncia da mater-paternidade, retirando a muther-mée da sobrecarga
da prescrigio da perfeigio ¢ o homem-pai da condigdo de dependéncia, passaria
necessariamente pelos seguintes aspectos:
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