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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de residéncia multiprofissional em salde mental coletiva
se configura em narrativas de percurso de carater critico-reflexiva. O colorido das
palavras tém a intencdo de provocar emocgdes, sendo estas trazidas pela escrita e
cores da Pedagogia na Saude Mental Coletiva, a fim de olhar para como se produz
esse lugar. Suscita a sentir o hospicio, focalizando o fora dele, trazendo o olhar
sensivel e pedagdgico. Apresenta conceitos que contextualizam o percurso,
fundamentados teoricamente em autores de campos diversos que dialogam:
educacao, saude coletiva e psicologia. Sao referéncias importantes no processo de
escrita Michel Foucault, Madalena Freire, Ricardo Ceccim, Analice Palombini, entre
outros. Cores e intensidades mostram o quanto o campo pedagdgico esta imerso na
saude, assim como a Pedagogia, enquanto area profissional, € convocada na e pela
salude, este aspecto ganha forca e coeréncia a partir das vivéncias, encontros e
vozes. Dentro disso, este trabalho provoca reflexdes sobre o fazer pedagogico na
saude evidenciando a necessidade do Nucleo da Pedagogia ganhar espaco
institucionalizado nas Residéncias Multiprofissionais em Saude.

Palavras Chave: Pedagogia. Saude. Residéncia Multiprofissional.
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1. SOBRE COMECAR A DESENHAR 5 Fo

Iniciar essa escrita envolve muitos sentimentos e por/alguns ;ﬁbmentos
considerei que essas emocdes nao caberiam em palavras, que seria va minha
tentativa de escrita. No entanto, ao recorrer, (re)olhar, analisar minha caminhada, foi
justamente nas palavras que encontrei refagio. Refugio que se tornou o caminho,
pois os planos foram descritos, as efetivacbes e frustragcbes também, as
observacoes, as sensacoes... Esta tudo em palavras, mantendo-se assim: VIVO.

Durante meu percurso na Residéncia em Saude Mental Coletiva passei por

momentos/sentimentos extraordinarios, 0s quais eu jamais imaginaria passatr.

O que wme toca? Ovas a fragilidade da vida. O gquanto estamos vulnerfvels... ©
quanto também somos mpotentes fremte a tantos viscos. Mas a vida € isso, nio? Corver
riscos!! No entanto, questiono: € quando o visco val além de qualquer posstbilidade de
ultrapassa-lo? € quando a possibilidade estd por um fio?

Fol assim, por um flo que o carro wiio o pegou, por um fio ele escapou, por wm filo a
vida who se fol. Talvez o medo fosse <6 meu... € o que considerel um rvisco, nwio passow oe
wma brincadelva. € at? Como, de que forma essa fragilidade toda wee toca? Assim, de
forma vaploa no lnstante e intensa no restante.

Por que a preocupacio se nada acontecen? € wm grito ecoando. € minha resposta?
Sem calma ¢ tho atordoada gquanto o grito eu respondo questionando: COMO NADA
ACONTECEU?

Aconteceu!!l Ele corveu! Ele quase se fol. € agora o que realmente me pergunto € “o
que vou fazer?” Alnda wio sel. Diferente dele, nio vow corver, vou esperar e Lr devagar,
talvez até buscar alguém para de mbos dadas andar.

Tive momentos felizes e enérgicos, tomados por gargalhadas e sorrisos

largos, revestidos de alegria, carinho e amor. Muito amor.

Vock percebe a leveza desse momento? Nio este em que wee LE, mas aguele onde o
simeplicidade te faz sorvir, assim, sem esforgo...

O portiio se abriu e foram entrando, um a um... Com olhares diferentes que diziam
o mesma colsa: 'ew gosto desse lugar'.

Logo o riso se fez presente, todo colorido e misturndo, quase whgico!l Eram risos ¢
olhaves espalhados pelo patio, veforcando algo que com eles aprendemos - € preciso mudito
POUCO PAYA SE Criy um grande momento -

Eu observava... brincava... € em certos momentos sentl-me até egolsta  (ou
privileginda?!) de aprender tanto e ter tho pouco a oferecer, mas oras bolas, j& wiio oisse que
whio € preciso muito?



E nesse din em onde o sbmples se fez grande, ninguém gqueria tr embora. € agorn?
cabma, amanhii tem wais! Aaah, entlio a gente vai... € sabe o que flea? Esses sorrises,
essas cores, essas wisturas, fica a SIMPLICIDADE desse espaco, fazendo qualguer um

sorvir com facilidade!

Falo desse amor, em que com ele se nota as levezas de lugares duros,

fazendo sobreviver.

O amor é a emocdo fundamental que tornou possivel a historia da
humanidade. Ele determina as condutas humanas, que, por sua vez, tecem
o convivio social, entendendo aqui emocao ndo como um sentimento, mas
como formas de relacionamento. O amor nos da a possibilidade de
compartilhar a vida e o prazer de viver experiéncias com outras pessoas.
Essa dinamica relacional esta na origem da vida humana e determinou o
surgimento da linguagem, responsavel pelos lacos de comunicacéo e que
inclui acdes, emocgdes e sentimentos. (MATURANA, 2012, p.1)

Também falo de um amor depositado na acdo. E talvez por isso vivi

momentos embalados por musica, danca, brincadeiras e histérias.

Voes gostam de historias? Ah, poraue eu sou apaixonada por histérias! ¢ quando € a
gente que conta podemos dizer o que quiser, se a historia ¢ triste fazemos um final feliz, se
a histéria € chata, crimmos um personagem aventurelro. Se a historia € assustadora,
acrescentamos um herdl. Com as histdrins a gente brinea, canta, se encanta e viaja muito
através dos olhos de quem conta, da atenglio de quem escuta...

Eram adultos, criangas, jov’ews... todos escutando, todos se encantando, queriam
pegar, cantar, estar all e também viajar. Foi lindo, tntenso e verdadeivo. A largada estava
dada, nada wals era preciso. Amar fazer isso € o bastante.

No entanto, também passei por momentos (in)tensos. Nao havia masica, se
guer eram embalados. Foram momentos vestidos pela dureza, tomados de angustia,
medo, tristeza — também coragem. Mantidos pela capacidade de resiliéncia que
algumas pessoas podem ter.

Que mew pranto wio seja wmaquindo de riso, wio neste wmomento. Rue winha
Ldgrima ganhe um abrago sincero. @ue mew olhar distante seja respeitaclo. @ue minha dor
Jamais seja sewtlda por outro alguém.

Caro leitor, ndo pense gue meus escritos tratardo apenas de minhas
emocOes. Todavia, é impossivel separar meu percurso e 0s conceitos que a partir
dele apresentarei do que senti. Pois estdo entrelacados, minhas acdes sdo dentro
de um “fazer-sentindo”. Tego e tinjo, com as emocdes. Conto com elas para dar

sentido ao escrito.



Componho-me tal como uma wausiea... dentro de toda sua acvm;Ledeade ha wnotas
simeples, mas também hi um tocar profundo, que emerge semtbmentos, wio sb emerge,
provoca.

A provocacao aqui é em diversos sentidos, dentre eles o principal é olhar para
o fazer da Pedagogia na Saude Mental, considerado a partir de minhas vivéncias na
Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Mental Coletiva.

O objetivo, a intencdo deste Trabalho de Conclusdo de Residéncia € analisar
e dar sentido, pelas palavras, da minha caminhada na Residéncia, mais que isso, da
producao do lugar da Pedagogia na Saude Mental.

O convite € de “méao-ludica-pedagdgica”. ir com as cores que as vivéncias
trazem... Colorir!! Pois as cores pintadas e sentidas nos mantém vivos. E esse meu
desejo, manter viva as historias, manter colorida, para num futuro préximo — assim

desejamos — outros possam encontrar mais cores, outras formas, dores e amores.

E que eu consign salr desse clnza, desse cinza em forma de Ldgrima, desse clpza
que me aclnzenta, assombra e aliena. Que venhaw as cores, as formas, as dores, os HDIESS
Que venham, fiquem, sataw, voltem, se vecriem. Enlougqueca tanto quanto maipuder...
fol com a lowcwra que aprendl a ver as cores.



2. QUEM E ESSA A COLORIR?

“Eu me lembro quando o doutor Carcamo me dizia que eu devia fazer com
urgéncia uma terapia psicanalitica, porque eu estava a beira da loucura. Sem
davida, sua inquietude era sincera, porque ele era um homem excelente, mas eu
Ihe respondi que so a arte me salvaria.’

4

Ernesto Sabato

Minha formac&o inicia aos meus poucos 14 anos, quando ingresso no Curso
Normal em Nivel Médio em minha cidade natal, Alegrete/RS. Alguns diziam que
seria passageira, uma experiéncia. Eu conseguia olhar com seriedade pra tal
escolha, ja via nela a escolha de minha profisséo: Professora.

Foi no 2° ano do Curso Normal que conheci a arte e 0 encanto da Literatura
Infantil. A partir dela, enquanto me formava “professora”, virei “Contadora de
Historias”. Foi contando histérias, sendo bruxa e princesa, lobo e também porquinho

que descobri.o encanto do “faz de conta”.

Adora, foz de contn que as pegadas na tern vermelha eme que minha mie vivia
aindg estlio LA, pava wostrar que ¢ preciso seguir em frente. Tracando caminhos, deixando
PEOBLES.

Foi nessa brincadeira que me encontrei com Porto Alegre - RS, ingressei em
2009 na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, no Curso de Pedagogia, da
Faculdade de Educacdo. Uma conquista quase inesperada, tdo pouco planejada.

No entanto, por mais que minha entrada na Graduacao da UFRGS tenha sido
inusitada, eu ja sabia o que me aguardava. Tratava-se da continuidade de minha
formacdo, - o Curso de Pedagogia foi escolha minha.

Ao concluir fui envolvida por duvidas como “O que vem depois?” e “O que vou
fazer agora?”. Apesar das duvidas, eu tinha uma certeza: Continuar. Com isso,

deparei-me com o edital da Residéncia Integrada Multiprofissional.

Desde o tnlelo de minha formagho, de minhas escolhas, cologuel como prioridade o
prozer que sinto no trabalho que desenvolvo. Minha escollha pela Pedagogia, pelas criangas,
pela sala de aula... Estava tudo arrumadinho. Ao ingressar na residénceia - bagunga tudo -
compreendi que era wum momento de experimentaclio, - wme (re)descobrir em outras

pata\/‘/ag//cmt‘/o munolo.



Realizei o concurso sem muitas pretensdes, quando recebi o resultado da
aprovacdo fiqueidemasiadamente feliz, seria um desafio o qual eu ja havia
decidido encarar.

Além da (boa) remuneracdo como auxilio eu ndo estaria sozinha, teria outras
colegas do mesmo Nucleo de Ensino para compartilhar desejos e duvidas. Entao,
tomada de incertezas, mas disposta a ser desafiada ingressei na Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saude Mental Coletiva da UFRGS.

“O correr da vida embrulha tudo.

A vida é assim: esquenta e esfria,
aperta e dai afrouxa,

sossega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem”

Guimaraes Rosa
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Durante o inicio da Residéncia passamos por um momento de “Itinerancia®”, o
qgual conhecemos as cidades de trabalho — Porto Alegre, Canoas, Sao Leopoldo e
Novo Hamburgo — e os servicos que podemos nos inserir nessas cidades. Durante
esse periodo conhecemos diversos servicos e o que me deixava inquieta era nao
encontrar trabalhadores com Pedagogia como formacao inicial.

O dltimo servico que conheci foi o Projeto de Desinstitucionalizacdo dos

Moradores de um Hospital Psiquiatrico de Porto Alegre?.

Enxerga-se o Hospicio Sdo Pedro ainda como um monumento imponente: o
prédio antigo e o vasto terreno ao seu redor destacam-se na paisagem da
Avenida Bento Gongalves. Cenario de muitas historias [...] mantém-se
sélido e parece mesmo, a despeito de todas as criticas e dificuldades
estruturais que o cercam, inabalavel (WADI, 2002, p. 27)

O projeto foi regido pela Direcdo de Atendimento aos Usuarios Moradores
(DAUM), tal proposta encontrava-se no Plano Estadual de Saude de 2012 — 2015 do
Estado do Rio Grande do Sul.

Dentro da Rede de Atencdo Psicossocial, as estratégias de
desinstitucionalizagdo visam garantir as pessoas com transtorno mental, em
situacdo de internacdo de longa permanéncia, o cuidado integral por meio
de estratégias de cuidado substitutivas ao isolamento institucional, sob a
perspectiva da garantia de direitos, com a promoc¢do de autonomia e do
exercicio de cidadania, buscando a sua progressiva inclusdo social. (RS,
2013, p.130)

A DAUM era composta por trabalhadores do Hospicio e colaboradores da
rede de saude do estado e também contribuintes/convidados com formacao na area
chamados para trabalhar especificamente no Projeto. Compreendia-se (e para mim,
compreende-se) a importancia do trabalho de desinstitucionalizacdo no Hospicio,

por toda sua trajetéria e por ter tantos usuarios-moradores no local.

No que diz respeito as ac¢fes de desinstitucionalizagdo stricto sensu, 0
Hospital Psiquiatrico S&o Pedro situa-se como espago prioritario de

! Termo utilizado na Residéncia — Momento em que diferentes cenarios e servigos de prética sdo
apresentados aos residentes.
2 Neste primeiro momento defino como Hospital Psiquiatrico, mas no restante do documento a

referéncia sera “Hospicio”.

mente,'n&o sabemos .

-

.



intervencdo, uma vez que abriga, ainda em 2012, cerca de 240 usuarios
moradores em sua area asilar. (RS, 2013, p.130)

Atualmente h& em torno de 170 a 180 moradores no Hospicio. Infelizmente
ndo posso afirmar que o ndmero em declinio de moradores é indicador de
desinstitucionalizacdo, pois apesar de varios terem tido essa felicidade, muitos

recebem alta por 6bito.
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O projeto, ja no ano de 2015 teve impasses, foi impedido de ter continuidade.
A DAUM deixou de ser campo de Residéncia.® Ela existe ainda apenas no nome,
mas com outra identidade. A proposta se reestruturou de outra forma, negativa, para
quem acredita numa linha de atencdo e cuidado integral em saude mental, um

cuidado em rede e ndo em manicémio.

_Venham! venham! Audibneia publica para todos os anbmais da Florvesta!
Anunclavam s papagaios;

__Mas a audiéwncia € sobre 0 queé? Perguntoun a Anta.

__Ovas, oras winha senhora, sobre o savde mental de todos nés. Explicou o tatu que
6 se encaminhava pra audibnelia.

Por ele passou um bawndo de passaros, de diversas espécles, com cartazes e alguns
gritos de luta.

A preguica se dew o trabalho de ler alguns e acabou no embalo do vefrfio de wma
musien: “eu preflro ser, essa metamorfose ambulante... do que ter aquela velha opinidio
formada sobre tudo...” Achow que dormiria, mas se anlmou e até a preguica se fez presente
na audiéncia!l

Havia Hiewns, wudtas, todas elas com o wmesmo ar gque qualquer Hiena traz -
somborio, debochado e egolsta — elas sewtammjuwtas no auditorio, chegou a ser assustador e
eNGIagado Ao MeEsmo tempo.

® O Programa de Residéncia da UFRGS fez inlimeras tentativas de atuar na DAUM com propostas de
desinstitucionalizacdo. No entanto, tais propostas foram negadas e solicitou-se que se estabelecesse a¢fes dentro
do hospicio, a fim de fortalecé-lo. Com isso, o Programa de Residéncias em Saude da UFRGS considerou
pertinente o fechamento do cenario de campo, pois considera 0s encaminhamentos propostos contrarios ao da

Reforma Psiquiétrica.
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Na mesa havia animals diversos, representando diferentes opinides sobre a saude
mental oos habitantes dagquela flovesta. Havia pavio, havia veado, havia também wacacos,
muitos wmacacoes, cobras, lagartos, papagaios, também havia leoa, lefio, ongas, araras e
wrsps. No entanto, havia ww animal em especifico, que ainda wio se descobriv sua
verdadelrn espéele, mas que todos chamam de Sr. Blgode.

A audigneln comegou!! Com arte! Com teatro! Fol Lindo! Receberam aplausos, mas
as hiemas niio souberave vespeitar... gritavam e debochavam.

O restante oa plendria pavecew wm jogo de ping-pong! Bola pra cd e bola pra Ld, bola
pra cd e bola pra La! Quando o Sv. Blgode tentou falar, pouca colsa oew pra entender, poraue
ele <6 jogava a bola pra clma.

- Mas que lados slio esses que essa bola plear? A anta novamente pergunton para o
Totu!

Ele explicou de wuma forma bewe stmples:

- Senhora anta, um lado quer crescer, ampliar, avancar, abrir portas, exatamente
Lsso “abrir portas” o outro, quer fechd-las, manter uma casa sb, com grades e cadeadlos.

- Mas como pode alguém gostar de prisdes?

- B lsso que a malorin agqui questiona e grita - Literalmente - que whio val aceltar.

No entanto, pude conhecer a DAUM antes de se desmanchar em termos de
funcdo desinstitucionalizadora. E na época a pessoa que nos recebe e apresenta o
Hospicio era, finalmente, uma Pedagoga. Com isso pensei: “Neste lugar ha
espaco pra mim.” Esta mesma Pedagoga falou sobre os desafios do trabalho, as
dificuldades e o quanto eles precisavam dos residentes inseridos naquele cenario.
Encontrar outro colega de area atuando na Saude Mental foi o primeiro indicio de
cor que encontrei sobre o lugar da Pedagogia fora das Escolas.

Escolher é sempre uma tarefa dificil, eu precisava escolher dois campos de
trabalho para atuar durante um ano. Cada um deveria escolher dois cenarios. A
turma como um todo achou dificil escolher, claro, temos preferéncias e
justificativas... mesmo com elas, é dificil escolher.

Minha primeira escolha se deu com a justificativa de se tratar de um campo
onde encontrei outra Pedagoga. Mas escolhi verdadeiramente o Hospicio? Ou
escolhi a Pedagoga que nele trabalhava? Ou escolhi essa preceptora que dizia “sou

Pedagoga e trabalho aqui’?

Minha escolha pelo Hospiclo como wm Local de trabalho, pode niio ter se dacdo com a
ioela de “vou amar fazer isso”, mas sim com a idela oe “preciso fazer”. Muitas vezes
questionel: serdh mesmo que preciso?
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No dia da visita ao Hospicio havia uma apresentacdo de Teatro no local. Os
internos (moradores) e trabalhadores do Hospicio estavam reunidos para assistir.
Nos unimos a eles, eu mal prestava atencdo no teatro, ndo conseguia tirar meus
olhos dos moradores, tdo debilitados e limitados, muitos em cadeiras de rodas,
outros que faziam movimentos repetitivos, havia os que gritavam e também os que
nada faziam. Fiquei assustada, ao mesmo tempo via ali a tal necessidade de
trabalharmos nesse local, considerando também que seria um trabalho de dentro

para fora.

Fol assim, towmada de dividas que me inserl em wm compo o qual temtel delinenr
tavefas, wmas convenhamos La as tavefas estiio transbordando. © cawpo de trabalho a que
me veflro enxergava vida e trabalhava flrmemente nessa diveglio. Eva wum campo gue busen
possibilidades e wio queria saber das dificuldades!! © campo de trabalho em que estava
tnserioda era DAUM (Dlreclio de Atendimento aos Usudrios Movadores) AlL a subjet'w’éoim{e
aparece num olhar, o d@gejo aparece num abrago ow silénclo. Enflm, era preciso estar
consloeravelmente atento e lmerso ao embalo dos acontecimentos.

Posso afirmar que ndo apenas eu estava assustada, mas paradoxalmente
também convocada a trabalhar naquele local. Ao final do encontro, na parada de
onibus, entre cinco ou seis colegas havia siléncio. Nao conseguiamos falar sobre o
gue vimos, até que um de nds soltou um suspiro grande e quebrou o siléncio: “Que
horror este lugar, ndo quero trabalhar aqui!” Minha inquietacdo ndo permitiu manter-
me calada e logo desatei a falar sobre o quanto senti a necessidade de estar la.
Duas ou trés colegas concordaram comigo e ja nos dispusemos a trabalhar juntos,

os demais permaneciam em siléncio.

Mew pal we levava pela priveelra vez para o tHospiclo. Eu nio seria internada, Lrin
conhecer, rin descobriv sobre o que volava all, mais do que isso, trin descobriv o que faziam
fora dali, porque o que tem wo hosplclo, todo mundo sabe, mew pat sabia, mesmo Lelgo no
que diz respeito o savde wental, ele dizia: “Esse aqul € o maior hospiclo do RS, os Lloucos da
minha cidade (Passo Fundo/RS) eram wandados pra ch, pra tomar choque e tentar se
cUurly. Mas a gente sabla que eles so ploravam, tanto gque ninguém queria passar perto
daqui. uando ew era crianga, morvia de wmedo das historins que wme contavam... esse lugar

”

€ sombrio e assustador pra mim até \moja. Neste dia, nemt eu, new ele, sablavmos que com os

Loucos desse tio temlodo Mospiclo ew Lria trabalhar!

O interesse em trabalhar no Hospicio era de poucos, mas o0 numero suficiente
para compor uma micro-equipe, articulada por residentes de profissdes diferentes.

Ceccim (2008), olhando pra Multiprofissionalidade na Saude, afirma:
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Como parte do esforco pela mudanca na formacgdo profissional, que
enfoque a afirmacdo da vida de modo intrinseco aos atos de salde,
argumento aqui sobre a necessidade do trabalho em equipes
multiprofissionais, mas também sobre uma pratica mestica, capaz de
escapar ao limite disciplinar das profissdes e de se expor a alteridade (sem
hierarquizacdes e sem divisGes técnicas ou sociais) com 0S usuarios e com
a equipe de saude. (CECCIM, 2008, p. 263). (grifo meu)

Eu e as outras colegas estdvamos dispostas a realizar uma pratica mestica
(CECCIM, 2008, p.263). Contemplando a proposta da Residéncia nossa Micro-
equipe Multiprofissional era composta pelos Nucleos da Pedagogia, Assisténcia
Social e Psicologia.

A escolha foi feita, meu primeiro lugar de trabalho da Residéncia fora o
Hospicio. Afinal, la haveria lugar para a Pedagogia, haveria trabalho para um
Pedagogo. No entanto, eu estava enganada, o lugar da Pedagogia ndo esta dado.
Ndo ha documento ou reconhecimento pelo Conselho Nacional de Saude (CNS)
indicando o Pedagogo como um trabalhador de e na Saude. N&o h& uma lista de
afazeres do Pedagogo na Saude Mental, alias, de nenhuma profissdo. Vejamos o
que o Ministério da Saude define:

* a 82 Conferéncia Nacional de Saude concebeu a saude como “direito de
todos e dever do Estado” e ampliou a compreensdao da relagao
salde/doenca como decorréncia das condi¢bes de vida e trabalho, bem
como do acesso igualitario de todos aos servigos de promocao, protecao e
recuperacao da saude, colocando como uma das questdes fundamentais a
integralidade da atencdo a saude e a participagdo social;

« a 102 CNS reafirmou a necessidade de consolidar o Sistema Unico de
Saude, com todos os seus principios e objetivos;

* a importancia da acéo interdisciplinar no ambito da saude; e

» 0 reconhecimento da imprescindibilidade das acdes realizadas pelos
diferentes profissionais de nivel superior constitui um avangco no que
tange a concepc¢éo de saude e a integralidade da atencéo, resolve:

| — Relacionar as seguintes categorias profissionais de salude de nivel
superior para fins de atuacdo do Conselho:

. Assistentes Sociais;

. Bidlogos;

. Biomédicos;

. Profissionais de Educacao Fisica;
. Enfermeiros;

. Farmacéuticos;

. Fisioterapeutas;

. Fonoaudidlogos;

. Médicos;

10. Médicos Veterinarios;
11. Nutricionistas;

12. Odontélogos;

O©oo~NOOh,WNPE
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13. Psicologos; e ~
14. Terapeutas Ocupacionais (BRASIL, CNS, RESOLUCAO N° 287 DE 08
DE OUTUBRO DE 1998) (grifos meus)

N&do ha uma reclamacdo de minha parte em torno do fato de ndo sermos
credenciados como profissionais da saude, porque assim como as demais
profissbes, o lugar da Pedagogia na Saude Mental se produz pelo seu fazer, na sua
implicacdo. Claro, ndo nego o incbmodo de ser “‘uma estranha no ninho”
(DALMASO, 2013, p.11), mas se estou no “ninho” é porque dele fago parte.

De onde vem tanta seguranca em se (re)afirmar como profissional da saude?
Vem da prépria demanda da saude. Somos noés, terapeutas e pedagogos,
convocados pela saude sim. Olhemos para os Centros de Atencao Psicossocial e
aqui me refiro a todas as modalidades (CAPS I, II, lll, AD e Infanto-Juvenil), na
Portaria/GM n°® 336 - De 19 de fevereiro de 2002 em que estabelece as diretrizes
para o funcionamento dos CAPS é definido uma equipe minima para esses servicos,
assegurando que se tenha um numero X* para cada servico de “profissionais de
nivel superior entre as seguintes categorias profissionais: psicologo, assistente
social, terapeuta ocupacional, pedagogo ou outro profissional necessario ao projeto
terapéutico.” (PORTARIA/GM N° 336, 2002, p.3) (grifo meu). Ou seja, para uma
equipe de saude mental de um CAPS podemos (e somos), nés pedagogos,
solicitados, demandados, descritos como profissao pertinente.

Além de podermos compor uma equipe minima, ndo ha tarefas definidas para
essa ou aquela profissdo (no contexto de trabalho de um CAPS), ha atividades
comuns a todos. Acdes que pedem trabalho em equipe e interdisciplinar. A
assisténcia prestada/prevista aos usuarios no CAPS |, séo:

a - atendimento individual (medicamentoso, psicoterapico, de
orientacdo, entre outros);

b - atendimento em grupos (psicoterapia, grupo operativo,
atividades de suporte social, entre outras);

¢ - atendimento em oficinas terapéuticas executadas por profissional
de nivel superior ou nivel médio;

d - visitas domiciliares; e - atendimento a familia;

f - atividades comunitarias enfocando a integracdo do paciente na
comunidade e sua insercdo familiar e social;

g - 0s pacientes assistidos em um turno (04 horas) receberdo uma

refeicdo diaria, os assistidos em dois turnos (08 horas) receberdo duas
refeigbes diarias. (PORTARIA/GM N° 336, 2002, p.4)

* Para cada categoria de CAPS é estabelecido um nimero de profissionais, considerando também os
usuarios atendidos.
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Outro indicativo da presenca dos Pedagogos toma visibilidade na portaria
aprovada na Politica Nacional de Atencdo Bésica, portaria n° 2.488, de 21 de
outubro de 2011 onde ao definir a composi¢cdo da equipe dos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) estabelece:

Poderdo compor os NASF 1 e 2 as seguintes ocupacdes do Cadigo
Brasileiro de Ocupacdes - CBO: Médico Acupunturista; Assistente Social;
Profissional/Professor de Educacdo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta;
Fonoaudidlogo; Médico Ginecologista/Obstetra; Médico Homeopata;
Nutricionista; Médico Pediatra; Psicélogo; Médico Psiquiatra; Terapeuta
Ocupacional; Médico Geriatra; Médico Internista (clinica médica), Médico do
Trabalho, Médico Veterinario, profissional com formacdo em arte e
educacdo (arte educador) e profissional de salde sanitarista, ou seja,
profissional graduado na area de saude com pés-graduacdo em saude
publica ou coletiva ou graduado diretamente em uma dessas areas.
(PORTARIA N° 2.488, 2011) (grifos meus)

Sao véarios os indicios a “convocar’ o Programa de Residéncia da UFRGS a
abrir lugar para a Pedagogia - sustentando este lugar de diferentes formas desde
2008. Quando impedida de continuar, como veio a ocorrer no Ultimo processo
seletivo (para ingresso em 2016), é convocada a dizer ainda mais, como tem sido
feito na/para a Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude e em
area Profissional da Saude. Tais indicativos, indicios, movimentos provocam
reflexdes e duvidas naqueles que negavam a Pedagogia — ndo os pedagogos, pois
estes estdo inseridos na salde — mas negados como categoria profissional da
saude.

Quando afirmo que a producdo do lugar na Saude Mental ndo se faz
necessaria apenas para a Pedagogia, mas sim para todas as profissdes, quero dizer
que mesmo com a formalidade de um credenciamento vinculado ao Ministério da
Saude é preciso se construir como um “Profissional da Saude”.

Peguemos outro nacleo como exemplo: o profissional da Assisténcia Social é
credenciado formalmente como trabalhador da Saude e mesmo assim, minha colega
que é deste Nucleo, quando chegou junto comigo nos campos de trabalho também
precisou produzir, criar e (re)inventar seu fazer, nos servicos. Ela deixou de ser
Assistente Social e se produziu como Profissional da Saude Mental Coletiva.

A Enfermagem, tem seu papel bem definido em diversos locais da saude. Ao
chegar em uma Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Mental Coletiva é
preciso desconstruir essas definicbes e reinventar — produzir lugar, sempre na

tessitura com os demais profissionais e demandas.
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Sao exemplos de profissbes que na salde mental, precisam se inventar,

precisam produzir um lugar. Invencdo em seu sentido foucaultiano (1996), como

obra aberta e esfor¢o coletivo que ndo tem autor, mas tecido no rizoma das multiplas

maos.

O que define um profissional de salude é sua condigcdo objetiva de assistir,
sua habilitagdo técnica para a clinica, sua profissionalizacdo para o ato
terapéutico, sua dedicacdo ao cuidar. [...] A terapéutica, bem sabemos,
ocorre em varios planos e pode se realizar por intermédio de mudltiplas
categorias profissionais e multiplos campos de conhecimento e de praticas,
mesmo de outros setores da acdo social (ensino, educacdo popular,
educacédo fisica, arte, cultura, assisténcia social etc.) (CECCIM, 2008,
p.264)

O préprio CNS salienta sobre a a¢éo interdisciplinar, questiono, num contexto

geral de areas de ensino: sera que a graduacdo € realizada para uma a acgao

interdisciplinar?

Ceccim ressalta sobre os lugares definidos da salde, o que me arrisco a

chamé-los de lugares formalizados e credenciados, no entanto

[...] a entre-disciplinaridade, que deveria estar compreendida sempre que
afirmamos o trabalho multiprofissional de maneira interdisciplinar [...] em
gue a pratica terapéutica emergiria em clinica mestica [...]

Caberia ao desempenho das profissGes de salude o transito, atuar segundo
sua circunscricdo de saberes, mas orientando-se pela circunscricdo dos
saberes que o excede e sob o risco da sobrevivéncia em uma zona de
fronteira, uma margem virtual no entre, sitio de tenséo e de indiscernimento,
mas de aprendizagem e de invencao (de si, das fronteiras provisérias, da
equipe e de novos mundos). Cada profissdo tem uma nascente e uma
histéria de proveniéncia, emergéncia e reproducdo, ndo conseguindo
sobreviver sem a producdo de conhecimentos e a prestagdo de servigos
gue a ela configurem a profundidade e a responsabilidade com a melhoria
do estado de salde, com a construcdo e o fortalecimento de instrumentos
de intervengcdo e com a ampla porosidade aos usuéarios das acles e
servicos de saude. Essa condicdo ndo da a nenhuma das profissGes a
soberania sobre a terapéutica, impde o trabalho e a educacdo em equipe
[...]. (CECCIM, 2008, p. 267/268)

E neste entre que as profissées sdo colocadas na Residéncia, é neste entre

que as profissdes deveriam ser inventadas na Saude. E neste entre que vejo a

Pedagogia na saude. Foi neste entre que precisei entrar e assegurar 0 meu lugar.

Dentro disso, empresto minhas cores — as cores que forjei da Pedagogia — e

as coloco entre outras, produzindo assim rizoma em cores, hao € utdpico buscar um

novo lugar,

O utdpico ndo é o irrealizavel; a utopia ndo é o idealismo, é a dialetizagdo
dos atos de denunciar e anunciar, o ato de denunciar a estrutura
desumanizante e de anunciar a estrutura humanizante. Por esta razdo a
utopia € também um compromisso histérico (FREIRE, 1980, p. 27).
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Michel Foucault imaginava a heterotopia. Este ndo lugar, um contra lugar

(2001).

As utopias consolam: é que, se elas nao tém lugar real, desabrocham,
contudo, num espaco maravilhoso e liso; abrem cidades com vastas
avenidas, jardins bem plantados, regides faceis, ainda que o acesso a elas
seja quimérico. As heterotopias inquietam, sem dudvida porque solapam
secretamente a linguagem, porque impedem de nomear isto e aquilo,
porque fracionam 0s nomes comuns ou 0s emaranham, porque arruinam de
antemao a sintaxe, e ndo somente aquela que constroi as frases — aquela,
menos manifesta, que autoriza “manter juntos” (ao lado e em frente umas
das outras) as palavras e as coisas. (FOUCAULT, 2000, p. XIII).

E minhas ag¢bes, por sonharem “outro lugar” ou “lugar outro” como o termo

“heterotopia” sugere, seguem em rumo a ser inventado. Por serem inquietas, por

acreditar que nesse “estranho” se reconhece algo “familiar’. Entendo que as cores

comecam no olhar.

O espelho, na teoria foucaultiana sobre os posicionamentos espaciais,
ocupa um entrelugar, sendo ao mesmo tempo uma utopia e uma
heterotopia; € uma utopia, na medida em que me vejo em um lugar onde eu
ndo estou, mas ao mesmo tempo € uma heterotopia (GAMA-KHALIL, 2012,
p.119)

‘na medida em que o espelho existe realmente, e que tem, no lugar que

ocupo, um efeito retroativo; é a partir do espelho que me descubro ausente no lugar

em que estou porque eu me vejo la longe” (FOUCAULT, 2001, p. 415),

ou seja, pelo espelho temos concreta a metafora de que a realidade é
perpassada por irrealidades, de que as coisas aparentemente estaveis e de
limites demarcados sdo moventes e possuem limites que permitem
aderéncias e metamorfoses. (GAMA-KHALIL, 2012, p.119

Nos capitulos seguintes apresento a Pedagogia na Saude Mental Coletiva a

partir do vivo — vivido, compartilhado, inventado. “A inveng¢do convida; esta em

movimento; ela ndo tem fim, ndo tem obra pronta, criada. Cada enfrentamento da

pistas para novos movimentos, continuamente.” (EIZIRIK, FREITAS e MAIA, 2001,

p. 75).
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4. SOBRE AS DORES QUE PRECISAM DE CORES

Eu poderia ndo incluir este capitulo, ndo falar dessas dores, ndo escrever

sobre o cinza que também me acompanhou. Seria injusto com o colorido realizado,

pois foram dessas durezas que me fortaleci para concretizar meu trabalho. Foram

dos momentos dificeis que inventei caminhos e possibilidades. S&o elas que déo

sentido a todo resto.

Nfo sel mals comp aescrever tanto hovvor.

o) o vecllitued jﬁq\arr/\.rLNﬁ—’:vf,ﬂ LS
CUANTA YESLLLEWCLA 08 DESSOAS TAD TYAOELS.

P

Estou exacerbada desse hosplelo; e wilo estou Wl 40 anos nesse Luoar.

Sinto-me negligente e ao mesmo temapo tio presa ¢ amarrada gquanto os moraodores dagui.

b
Falta pouco pra waime. € pra eles que viio wovrer agqui??
0

Quando penso: ah, J4 vai acabar, falta pouco.
|

Slnt... Receberi
Ve
)

Deparei-me com diversas situacdes que faziam repensar o meu estar no

Hospicio, estar na residéncia. Faziam-me chorar e chorar aos solugos. Por vezes me

calavam, deixando-me atordoada no siléncio. Mas ao mesmo tempo faziam com que

eu buscasse possibilidades, Maturana (2012) esclarece a importancia desses

momentos.

A dor nos faz perguntar. Apesar de dificil, € uma oportunidade Unica de
transformacgéo, assim como a curiosidade, que ndo nos permite submisséo
aos padr6es externos. Quando tropecamos déi o pé. Isso faz pensar sobre
o0 modo de andar, a atencdo ao caminhar, os desafios do trajeto. A dor da
alma também ensina. Se alguém me repudia, tenho de perguntar o que
estou fazendo para que isso acontega. Investigar € oportunidade para
crescer. (MATURANA, 2012, p.3)

Além disso, é preciso mostrar/contar/gritar 0 quanto o Hospicio é sombrio e

impossivel de ser colorido.

Apesar do tamanho, o complexo ndo podia ser visto do lado de fora, por
causa da muralha que cercava todo o terreno. La dentro, a dimensao
daquele espagco asperamente cinza, tomado por prédios com janelas
amplas, porém gradeadas, impressionava. [...] um cheiro insuportavel
alcancou sua narina. [...] foi surpreendida pelo odor fétido, vindo do interior
do prédio. [...] Duzentos e oitenta homens, a maioria nu, rastejavam pelo
assoalho branco com tozetos pretos em meio a imundicie do esgoto aberto
[...] Marlene sentiu vontade de vomitar. (ARBEX, 2013, p.22-23) (grifo meu)



As proprias pessoas que o defendem séo de cor alguma. As cores produzidas

s6 foram possiveis fora dele.

a aovracayr o Hospielo. O que e
] | P L A
v N ™A < / -+ o e ,\ c
O PAVTE 00 Protesto a tavor oo no TWL, AlL
VAo conhecent os vestdenclals tevapé

WCLULS &\/V/‘* ‘/ Tl

~ ~ . ,— A LA~ sl
A0 de culdado? Evame maultas as malin

E o olhar pedagogico auxiliou as percepgbes, alias, por que “olhar

pedagogico”™? Olhava ao redor e notava a falta de acessibilidade, a auséncia de
identidade de quem se dizia morador daquele lugar. Percebia a falta da promocéao
da autonomia, a caréncia do ensino-aprendizagem, a insuficiéncia da paciéncia, mas
principalmente a precariedade da sensibilidade. N&o tem profissdo para dar conta
disso. Talvez a mistura, a vontade compartilhada de outras coisas possa dar a
intensidade necessaria.

Daniela Arbex (2013) em seu livro-reportagem sobre o Hospicio na cidade de
Barbacena, em Minas Gerais - “Holocausto Brasileiro” contribuiu, auxilia a entender

que é preciso varios para ajudar a olhar e entender o horror do Hospicio.

Pelo menos 60 mil pessoas morreram entre os muros do Colénia. Em sua

maioria, haviam sido internadas a forca. Cerca de 70% ndo tinha
diagnéstico de doenga mental. Eram epiléticos, alcodlatras, homossexuais,
prostitutas, pessoas rebeldes, gente que tornara incbmoda ou ameacava a
ordem publica [...] Quando chegavam ao hospicio, suas cabecas eram
raspadas, suas roupas arrancadas e seus nomes descartados pelos
funcionarios que os rebatizam. (ARBEX, 2013, p.14)

Os dados causam horror, mas permitem, na histéria do Hospicio de
Barbacena, ver o Hospicio em que eu trabalhava e repudiava tanto. Queria saber
mais. Entrei em contato com o historiador que fazia conversas com grupos
visitantes deste o local. Apds o primeiro encontro minha hipétese se confirmou: este

hospicio presenciou horrores tanto quanto o de Barbacena.
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Hoje eu morri por um tempo! Niio tive nenhuma parada cardiaca, wmas talvez algo bem perto
disso...
Euw wiio ouvia wada, quase niio me mexia.
Quando tentel, algo muito forte nwiio me permiti, delxando-me morta, all, por wais alguns
lnstantes.
Awntes de falar sobre quem we acordow,
PSSO explicar o que me matou?
Nifio fol a primelra vez que tsso aconteceu
e tenho cevteza de oue whio sertt o ultbma.
Os olhares, mas principalmente a falta deles, foram os priveelros a wme machuear.
As agbes, mas principabmente a falta delas, vieram depols.
E por ultlmo, as ensurdecedoras palavras, mas mals precisamente o grito do silénclo.
Fol assim, quase subitomente,
ew morrl e wilo queria voltar, wio queria viver (ou ver?) tudo tsso oe novo...
No entanto, ful despertada,
por wm sorriso que pedia para que ew ficasse acordaca e bem viva.
Pra oué?
Para devolver essa sutileza, esse sorviso (Hio escasso) de e pava pessons que onde todo o rest
Jé Lhes tinha sido negado, a propria vida, essa a qual ew voltel,
Lhes fol tirada.
‘Melreles (€ como a chamam, mas que flaue claro: ela gosta de ser chamada de
Mariazinha) € a down do sorviso que me vevivew, ah, Mariazinha...
Aprendl que num :\;metcs SOVYLsp Senpre na v pouco de vida,
olhe sb, vocé trouxe a minhall
Prometo gue Sempre que nos virmos Lhe davel un pouco de vida,
Lhe davel o weew meelhor sorriso!

Oras que vida é essa? Diga-me, que vida é essa? Quando a dureza vira
rotina, 0 sorriso a excecao e a sutileza uma besteira! Que vida € essa? Essa é a
(falta de) vida que tem no Hospicio.

Nosso trabalho, como jA mencionei, era de dentro para fora do Hospicio.
Desinstitucionalizar as pessoas (as ideias) que desejavam sair. Interagiamos muito
com os moradores. O convivio fazia ver moradores ao longe, nus e sem querer
aproximacédo de qualquer pessoa. Também nos deparavamos com moradores que

pediam fumo, brincos, chocolates e aqueles que pediam para sair.

Os olhos dela pedianm socorvo!

Ela segurava winha mio tio forte... As mdbos diziam ‘wio estou bem’.

cominhanmos um pouco por dentro do hosplelo, de mdlos dadas, ew perguntava: quer
passear? € ela vespondia de muitas formas.

® Os nomes usados sdo ficticios.
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Ela gulava o passelo e a acompanhava. Logo percebl nossa trajetdria diveclonando-se
pava o portio de satda.

O passelo deveria continuny, mas eu niio podia. Bu queria, mas sabia que wio podia.
Por qué? Por que eu wiio podia?

Orps, estdvamos presas. Havia  segurongas, who wos  delxariam  salr sem
autorizagbio. € ew wio tinhal Aléw do documento de autorizagfio, o vestante ol o tempo € os
reencontros com ela que wme deram... Ful me autorizando... Ela we autorizava... a ser, a
pensar, a planejar com... A ser também wma pessoa/profissional da savole mental.

Ew e ela inventlvamos possibilidades amparadas na wbio que wos fazia parcelras.

Quando parel, ela me puxou. Olhel nos olhos dela e expliquel da wnecessidade em
mareay o passelo. Ficaria para outro dia. Com movimentos de desaprovaghio ela me soltou e
sev olhar pra tris continuow a caminhada para a salda.

Peco desculpas Renatinha, por nlo poder newn se quer minlmizar tua dov, por niio te
roubar um sorviso, por wiio acalentar tua angustin e nio poder atender tew pedido por um
passeio.

Deixo-te minhas Lagrimas e a (in)certeza de que wum dia possamos passear fora oo
hospicio e sorrir juntas.

Eram moradores que mostravam, tanto na fala quanto na linguagem corporal
o desejo de interagir com a cidade, de interagir com outras pessoas, com a propria
vida. Nas assembleias realizadas com os moradores das unidades do hospicio
também se ouvia, via, sentia, percebia, desejos de sair do Hospicio e também de
ficar. Afinal a Instituicdo Total faz isso — institucionaliza — impedindo que vejam as
possibilidades existentes.

Esses eram os moradores que apareciam na pauta da reunido de equipe.

)

uando se fiea emudecida, também wio ha o gue escrever? uando a palavra oo
outro tira a tua. Quando o olhar do outro emudece qual

v
r- 7
auer tala, exclul gualguer

umportinela gue a palavea possa ter. Semw palavras! Fol como flguel diante de uma tavde

7 s Ll il /o~ ) \ N Teen N 0 — A LAl
chela de falas... Mas talvez e venho tomando Lsso como cevteza, wesnio aque ew nada fale,

a ¢ suticLente

o

1o c \ ! | ccling Yo P Loy | v ogn N T — e Tcen
V»Q/J,Vx eScreva, aLnoa ASsSLm EC‘]J.‘,Q ESCUTAY € LOnCay U olnay. AS VEZES LSS
I

|
J
NESSE MUNAD gue ninouem se escuta, ninguém se olha.

L

Mas era duro ter tantos nomes e tdo poucas vagas nos Residenciais
Terapéuticos. Quem éramos nos para escolher as pessoas que sairiam e 0s que
esperariam? Como fazer essa escolha e dormir com ela? “Enlouquecedor” define

€sses momentos.

O que dizer sobre essa experibneia no hospielo? Sew ela, eu niio teria visto ¢ vivido o
falta de vida, a vesisténcin e principalmente como pequenos gestos podem ser thio
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grandiosos. Nio teria aprendido que um pouguinho de senstbilidade € mals que necessario,
¢ fundamental. Nio teria notado que € preciso mudta paciénceia parva lidar com as pessons
ditas “normals”. Que a burocracta pode ser atnda mails cruel do que a gente pensa. Que
vetornar a socledade ¢ facil, dificil € a socledade aceitar esse retorno. Sew esta experiéncin
ew whio terin aprendido que posso estar sempre “boa” apesar dos dins dificels. Que o abrago ¢
melhor que qualquer remédio. Que a gente pode estar presa ¢ amarvada sem qualauer corda
ou groade. Aprendl que temos Limites e devemos respeiti-los, até encontrarmos o proximo
PASSO. Rue para ensinar ow aprender wio exige nadna além do que desejar. Ser ou wio
“humano” e “sensivel” € uma questiio de escolha e aprendizado.

No Hospicio te querem desensinar a sensibilidade, querem que néo veja as
atrocidades la cometidas. No Hospicio, querem te enlouquecer. Essas dores
precisam das cores para que ndo se apaguem. Para que outros possam sentir sem
ter que viver o horror. Sonho com o dia, o tempo, em que os Hospicios e tudo o que

ha dentro dele, se tornem lembrancas.
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5. NAOHA COMO COLORIR O HOSPRICIO! COLORINDO E PRODUZINDO
VIDAS NA DESINSTITUCIONALIZAQAO

Aprendi com as primaveras a deixar-me cortar e a voltar

sempre inteira.

Cecilia Meireles

Ja vimos no capitulo anterior que ndo ha como colorir o Hospicio, e este
capitulo inicia-se assim por justamente estar exacerbada do mesmo. Por ter, em
varios momentos, que parar de escrever para conter as lagrimas. Ndo ha como
colorir o Hospicio, nem esse, nem qualquer outro. Daniela Arbex também os definiu
como cinzas. Alguns dirdo “mas cinza é uma cor”. Concordo, mas amigo, entre e dé
alguns passos em um hospicio uma Unica vez e me diga que cor enxergas...

Um amigo, filho de pais cegos, questionou-me sobre 0 uso das cores em meu
trabalho, garanti a ele que elas poderiam ser sentidas e tenho certeza que quem nao
enxerga também consegue sentir a auséncia de cor que ha em um hospicio. A
seguir, uma historia real que diz um pouco sobre isso, de uma pessoa
surpreendentemente real, mas de um lugar que infelizmente também ¢é real — o

Hospicio, esse lugar cinza, esse lugar sem cor.

Hoje conhecl Martim, &6 anos, cego desde os 6. Alguns anos depols do actdente, fol
avay wo Hosplelo. Martlme wio tinha (wdo teme!) nenhuwma doenca wmental. Eva apenas
P P ¢ P

(5

g sem pak e sev mdie — era 0 que diziam. Mais de €0 anos interno no Hosplelo! Sua
hist

Hrospww). Martim € natwral de Sto Gabriel, viera a Capital pava procuwrar sew paL que
trabalhava nas Fervovias. Tewe mals ung sete Levadios, o wibe havia faLﬂcw‘ﬂ Pevoew a vishio

1o atnoda estd viva wos prontudrios (sime, sfo trés, considerando o tempo que morn no

mexendo com algo que ¢ mwm aclodo. Em um w”/»wﬂrw contam que ele sabin de todn
sua historia pessoal e fawiliav, apesar de se atvapalhar com as datas e lolade. Reconhecia e
reconhece pela voz seus culdadores e seus companheiros do hospicio. Eva definioo como
“nteligente” e “afetuoso”. Hoje conhecl Martim, que Logo me perguuntou se ew era a p>uaot g
:

que Lo culdar WLﬁ nheel um homemt que segurava wminha mdio o tempo todo. Conhe
Martim pam comtha-h a cwu/@cev s a&ﬂdmdum Tempmuca ) por 0 convite ele me

C

era nessa casa gue ele briia encontrar o {amitm dele. Conhecl um homem que gostava de
passenr, mas que tinha hordrio e Limite de 0smgo Pro Lsso. Conheel wum homenm que niio era
louco e estava Lnternado no Hogpécﬁo (como tantos outros). Homem que gostava de cantar e
dancar. Nbos dangamos jumtcs. Ele e ensinow a tocar e wio we preocupar. Conhecl
Martim, wm homenm que tocou meu coraglio e que me deixou noites chorando por ele. Calma
Martim, fol o que fizeram a ti que me encheu W Lagrimns — o Resioencinl que ele wmorarin
wio abriu.
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Conhecl Martbm, um homem cego, mas que V€ e ainda sonha com a vida fora

\

daoueles muros gque pra ele shio clnza.

Conversando com o colorido da histéria de Martim, aprendi que é pra esse
que devemos olhar, para o que se produz fora dos muros, por isso o titulo riscado,
por isso o foco na desinstitucionalizacao: ela é colorida.

Uma das acbes da DAUM era acompanhar os Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT).

Os Servicos Residenciais Terapéuticos configuram-se como dispositivo
estratégico no processo de desinstitucionalizagdo. Caracterizam- se como
moradias inseridas na comunidade destinadas a pessoas com transtorno
mental, egressas de hospitais psiquiatricos e/ou hospitais de custodia. O
carater fundamental do SRT é ser um espa¢o de moradia que garanta o
convivio social, a reabilitagdo psicossocial e o resgate de cidadania do
sujeito, promovendo os lagos afetivos, a reinsercdo no espaco da cidade e a
reconstrucdo das referéncias familiares. (BRASIL, PORTARIA N° 3.090,
2011)

Entdo eu e minha micro-equipe procuramos conhecer dois SRT’s tipo II,

SRT TIPO II: Modalidade de moradia destinada aquelas pessoas com maior
grau de dependéncia, que necessitam de cuidados intensivos especificos,
do ponto de vista da saude em geral, que demandam a¢des mais diretivas
com apoio técnico diario e pessoal, de forma permanente.

Este tipo de SRT deve acolher no maximo 10 (dez) moradores, nédo
podendo exceder este nimero. (BRASIL, PORTARIA N° 3.090, 2011)

Ficavam  proximos  geograficamente para pensar propostas e

inventar/vivenciar a desinstitucionalizagcdo em sua forma efetiva.

Como € possivel o semblante das pessons mudar tanto? Evam ex-moradores do Sho
Pedro, tinhowm Limitacdes semelhantes, mas tinham suas préprias roupas, seus proprios
quartos, sua  propria  casa. Tiwham seus  desejos  pessonis, atemdidos.  Tinham
INDIVIDUALIDADE. Algo que Lhes ¢ avvancado num Mospéc@o. Tinham, PVLVLCLPHLWL&V\)C@,
LIBERDADE. Por isso o sovriso er; facil, o convite para o mate era watural, dormlr -
confortavelimente - a hort que se tem sono era stmples. Fol wum alivio. um grande alivio.
Sel que todos all sentem 0 mesmo.

Tivemos alguns dias de adaptacdo, para conhecer os moradores e
cuidadores, para observar e ver de que forma iriamos nos inserir e contribuir. Por
isso era preciso observar e “o ato de observar, envolve todos os instrumentos: a
reflexdo, a avaliagdo e o planejamento; pois todos se intercruzam no processo
dialético de pensar a realidade.” (FREIRE, 1996, p.3) Dentro disso, vimos a

necessidade de filtrar e focar nossa observacdo, Madalena Freire (1996) também
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salienta a importancia disso “Por que é necessério focalizar o olhar? Olhar sem
pauta se dispersa.” (FREIRE, 1996, p.3).

Nesse sentido, olhamos e observamos as relacfes: moradores/moradores,
cuidadores/moradores. Com isso, percebemos a necessidade da producédo de
vinculos entre eles. Muitos eram os questionamentos sobre as formas de se produzir
vinculos, e porque ndo uma proposta ludica-pedagogica em um residencial

terapéutico?

Minhas segunodas-felras eram as mals surpreendentes, vealizavamos atividaoes
que chamamos de “Lidico-pedagbaicas”, mas eva bem mals que isso, eram conversas, troca
de olhares, atenglio, carinho, argila, desenhos, histovias, musica, s vezes apenas presengda,

Pensamos em histérias, depois musica e danca, quem sabe produzir
mandalas, ou entdo saidas ao parque proximo. Misturamos tudo isso. Ao todo,
aconteceram 15 encontros, realizados semanalmente durante o segundo semestre
de 2014. A cada encontro construiamos lacos que auxiliavam na formulacdo do

encontro seguinte.

Hoje trabalhamos com argila, wossa, argila é mais que pedagdoico ¢ teraplutico ¢
chelo de encanto, pols com a argila a gente brinca, suja, formula, desformula, Limpa, cria.
Com a sujelra toda alguns trabalhadores finalmente se colocaram em achio - acredito que
fol o primelro movimento oe agir junto.

Mas a surpresa wiio fora essa. A surpresa Viera de lsa. Enquanto todos estavam
preocupados fazendo formas, como frutas e objetos. 1sa apenas enrolava vérios pedacos de
argila, formando wmn espécle de “winhoca”. Lma das trabalhadoras chega proximo i wesa
e val elogiando os trabalhos (penso: que legal, wmals wma conguista). Quando chega para
ver o trabalho de Isa, lamenta comentando: “Poxa Isa, todos fazendo colsas legals e tu nio
th fazewdo waoa”. Isa que sb se comunica por gestos e sinais, olha para a trabalhadora
balangando a cabeca eve afirmaclio e aponta para os rolinhos, logo, pega wm deles e finge
fumd-los. catmos todos na visada, (sa wnos disse claramente: “Estou fazendo sim, olha
aqui, estou fazewolo cigarvos!”. A trabalhadora abraga 1sa e a parabeniza. Mowmento unico,
inesquectvel.

Os encontros tinham horario para comecgar, mas nao para terminar, alguns
duravam a tarde toda, outros apenas uma hora era suficiente. Quem dizia desse
tempo eram os moradores da casa, afinal, éramos visita e ndo queriamos ser

inconvenientes.
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As acles, propostas e andlise desta experiéncia sdo embasadas
principalmente pelos estudos de Paulo Amarante e Fernanda Nocam (2012). Estes

possibilitaram inventar praticas que valorizam a diferenca e oportunizam vinculos.

Nos tempos recentes de reforma psiquidtrica e de tantas outras
transformacdes no ambito social e politico, passou-se a perceber que a
funcdo da arte é sempre bem maior do que possamos definir. Nao ha limites
para a arte. [...] ndo ha uma limitacdo cientifica ou terapéutica para a arte-
cultura, pois ela sempre a transcendera. [...] E nessas transicdes, pode-se
comecgar a pensar a arte-cultura como producéo de vida, de subjetividades,
de significados e sentidos para todos os sujeitos. (AMARANTE, 2012, p.10)

Por fim, conseguimos reconhecer indicios de integracdo cuidador e morador
nas atividades propostas. Percebeu-se um movimento interessante e de valorizacao
das produgles, pois ficavam expostas no SRT e notamos o olhar atento dos que
circulavam. E oras quem circula em um SRT? Quem nele mora, quem dele cuida. Os
trabalhadores que ndo estavam no horario das atividades propostas podiam
acompanhar a partir da exposicdo. Usavam as producdes como parte dos espacos
de convivéncia. Como as mandalas que enfeitaram a sala e corredores, exceto o de

Angela, o dela tinha que ficar em seu quarto.

Eramos surpreendidas semanalmente, fizemos conguistas e plantamos sementes
bmportantes, o fechamento fol emoclonante, chegamos para wm plaue-nique ¢ uma das
moradoras - que tenho paixiio - perguntow: “Vamos pintar?”. vamos! Vamos colorir £ssa
nova Vida... € a mesmna wmoradornt que quando guestionada sobre voltar ao Sho Pedro,
responde veenente “Nio, nunea mais”, "Aqul € a minha casinha”.

Ao analisar as atividades, percebemos a grande necessidade de fortalecer os
SRT valorizando e apoiando os cuidadores. Estes quando acompanhados qualificam
seu fazer e também se investem no lugar de promotores de autonomia e
singularidade. Uma das cuidadoras produziu com a ajuda de um dos moradores um
“cartaz de aniversarios”, producao artistica, nele se via a delicadeza dos tracos da
moradora e a dedicacdo da cuidadora. S&o desses detalhes, gestos que um SRT se
fortalece.

Produziram-se vinculos entre os moradores e cuidadores? Talvez ndo tanto
guanto gostariamos, mas deixamos caminhos pra isso. Vivenciamos a
desinstitucionalizagdo? Sim, vivenciamos a vida de um lugar onde enquanto alguns
dormiam em suas camas, outros fumavam no patio ou olhavam seu programa de tv,

outros ajudavam no café que estava para ser servido. Lugar onde podiamos sair
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sem que tivéssemos um papel que autorizasse ou segurancas na porta. E mais: sair
e fazer compras no mercadinho, sair pra escolher uma cal¢a que lhes faz falta e
poder dizer: “Nao gosto de azul, quero uma calga vermelha”. Tomar chimarrdo sem
gue seja semana farroupilha. Lugar onde o banheiro tem porta e quase todos s6
agora estdo aprendendo a usa-la. Lugar que tem sabonete... Amigo essas coisas no
Hospicio ndo existem.

Saliento que o SRT € um dispositivo importante que mostra-se potente como
opcao de moradia acolhedora para egressos de longa internacédo, porque mesmo
com as dificuldades, pois sabemos que h4, é um lugar em que o morador encontra
possibilidades, sendo isso 0 que devemos proporcionar enquanto trabalhadores da
saude mental: possibilidades.

“Tudo isso nos conta como o campo do pedagdgico, do aprender, tem um
coragao psicoldgico.” (FREIRE, 1996, p. 36).
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6. AS CORES INTENSAS DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

A primeira condi¢do para modificar a realidade consiste em conhecé-la.
Eduardo Galeano

Uma das ac¢bBes que tomei como ferramenta basica na Residéncia foi o
Acompanhamento Terapéutico (A.T.). A ideia partiu de uma duvida: sobre como
compreender o desejo daquele intitulado “louco”, duvida de como este “louco” lida
com sua loucura e com a propria reinsercdo na cidade, dessa forma, me dispus a
acompanhar um morador das unidades do Hospicio ou dos Residenciais

Terapéuticos, a fim de contemplar as necessidades da equipe e dos moradores.

Acompanhel Cecilin, moradora de umas das unidades do Hospiclo. Cectlia jd havia
tido uma tentativa de desinstituctonalizagiio, mas retornow ao Hospiclo por desejo proprio,
e prontudrio, relatos da equipe da DAUM informavam que Cecilia ficow com medo, que
whio queria worar sozinha, que wio saberin se culdar sozinha, precisando ficar onole
sevapre movou — no Hospiclo — Cecllin wos conta exatamente o que uma Instituielio Total
ofevece: A instituclonalizaglio. No entanto, Cectlin apesar da loucura nela colocada,
consegue dialogar de forma clara e objetiva, também gosta de cireular, Cecilia procura por
individualidade em um lugar onde a wmesma ¢ escassa, quase Lnexistente. Cectlia coleclona
ursos ¢ boneeas. Gostow de saber de mew gato, pols ela também tinha. Cecilin gostaria de
colorir o Hosplelo poraue fecha os olhos pava as cores fora dele, fecha tio forte que quis me
odiar quando tentel mostrar...

Acompanhar a loucura, acompanhar aos que carregam o estigma de um
diagndstico psiquiatrico, aos que sdo vistos como “anormais”, é, nesse
sentido, acompanhar também ao Outro, ao que, da cultura, manifesta-se
como negacdo da diferenca, recusando-se a estranheza do laco que a
diferenca intenta. (PALOMBINI, 2009, p.)

Entendo como objetivo do A.T. me emprestar ao outro promovendo
protagonismo e autonomia do morador, a (re)colocacdo deste sujeito em
funcionamento com a realidade da cidade e a propria criacdo da relagéo
sujeito/cidade. Mesmo com a compreensao da proposta, havia desconforto da minha
parte em realizar algo que no meu entendimento (na época) era do fazer da

psicologia.

Parectomos duas loucas corvendo e tormo oo quarteirfio. Talvez vealmente
fossemos, eu por acreditar que hi wuitas formas de colocar a vaiva pra fora e ela por sentir

ralva o tevapo todo. Corremaos bastante, ela cansou antes de i, fol ume alivio. Pra mim



por tevmos parado de corver, pra ela por estar semtlndo menos raiva. No restante do dia,
conversamos, ela falava abertamente sobre suas relagbes familiares ¢ o quanto elas a
prejudicavam, ela também falava que wiio queria falar, falava que queria welhorar, que
queria consegulr voltar a Escola...

No encontro seguinte pensamos juntas como esse retorno ao trabalho e a escola
poderia se dav. Apesar de cada passo ser pensando junto com ela ern como se o dlesejo e a

vontade fossem meus. CALMA, eu preclsava ter.

Encanto-me pela compreensao de Palombini sobre o fazer A.T.:

[...] o exercicio do AT ndo pode ser circunscrito a esse campo [0 da
Psicologia]. Nao se trata de uma profissdo regulamentada nem constitui um
campo de saber especifico, mas, sim, uma pratica, uma funcéo, um modo
de exercer o cuidado para o qual confluem mdltiplos saberes, ndo soé
aqueles disciplinares, mas os que a vida possibilita. (PALOMBINI, 2009)

Foi a partir deste empréstimo autorizado, desses multiplos saberes, que
exerci o papel de A.T. e com ele colori e fui colorida. Porque assim como nos
dispomos a acompanhar, a pessoa a qual € acompanhada também se empresta pra
nds, também coloca seu corpo, suas ideias, sua disposicdo. Uma troca, um
(com)partilhar.

Madalena Freire (1996) ndo escreve sobre A.T., mas sobre o “olhar sensivel”
o0 qual é preciso ter em um Acompanhamento a fim de ndo se estabelecer uma
relacdo hierarquizada ou autoritaria. Nesse sentido a autora se aproxima deste fazer

A.T. que me alinho. Afirma Madalena que o olhar sensivel e pensante

[...] envolve ATENCAO e PRESENCA. Atencéo [...] é a mais alta forma de
generosidade. Atencdo que envolve sintonia consigo mesmo, com 0 grupo.
Concentragdo do olhar inclui escuta de siléncios e ruidos na comunicagao.
Estar aberto para vé-lo e/ou ouvi-lo como €&, no que diz, partindo de suas
hipteses, do seu pensar. E buscar a sintonia com o ritmo do outro, do
grupo, adequando em harmonia ao nosso. Para tanto também
necessitamos estar concentrados com nosso ritmo interno. A acdo de olhar
e escutar € um sair de si para ver o outro e a realidade segundo seus
proprios pontos de vista, segundo sua histéria. S6 podemos olhar o outro e
sua histéria se temos conosco mesmo uma abertura de aprendiz que se
observa (se estuda) em sua propria histéria. (FREIRE, 1996, p.1)

Cecilia, Cectlia, poderias ter me dado a chance de sermos grandes amigas...
Oras, nio pense que te culpo, apenas lamento.

Essa lawentaglio doeu, por muito tempo.

Mew olhar fugia do tew.

Eu temin qualquer fala tua.

Eu tentava e nio conseguia.

Nfio desistl cecilia, fiquel ali, em siléncio.

Porque no fundo sabila bem que |G somos, grandes e grandes amigas.

E sempre conseguirenos retomear agquela conversa que ficou pra outro din.
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Compreendo e defendo que o A.T. é realizavel de e para quem se dispde a
tal, com isso, entendo que ao se colocar para isso h4 algo a oferecer, de minha
parte o que eu tinha a proporcionar vinha de minha trajetéria na Pedagogia, nesse
sentido, emprestei ao Acompanhamento Terapéutico também o Acompanhamento
Pedagdgico. E porque esses dois ndo estarem interligados ou serem paralelos? O
olhar sensivel construido para sala de aula também deve estar presente na Saude
Mental. No terapéutico ha muito do pedagdgico e vice-versa.

Analice Palombini (2009) salienta que no Brasil foram as praticas substitutivas
ao manicoémio que deram ao AT lugar de destaque

[...] como cuidado integral a salde, com acdes intersetoriais, um cuidado
gue leva em conta o territério de vida das pessoas a quem se dirige e suas
redes de relacdes. Mas essa perspectiva ndo se circunscreve ao campo
da saude. [...] o deslocamento a que me referi antes, do espaco fechado
das instituicbes para o contexto aberto da cidade, incide sobre a atuacéo
profissional numa ampla gama de situagdes, englobando, além das politicas
de saude, o campo das politicas sociais, das politicas de educagédo, de
cultura e de trabalho. E esse é todo um campo que se abre, com
possibilidades de interven¢do na perspectiva do AT. (PALOMBINI, 2009)

Com isso, Palombini que nao fala do lugar da educacdo, mas da Psicologia,
da Saude Coletiva que abre espaco para quem se coloca disponivel para fazer o
exercicio de A.T. Oras, fala da Educacéo sim, pois se fez professora no cenario de
pratica. E ficou muito boa nisso.

No segundo ano da Residéncia, talvez mais apropriada com o A.T. precisei
fazer movimentos pedagogicos para que 0s encontros se tornassem terapéuticos.
Tais movimentos, ndo estdo na acdo, mas no olhar. Noto entdo, que o
acompanhamento pedagdgico se constitui paralelo ao acompanhamento terapéutico.
Em certo momento, fui apresentar uma experiéncia de A.T. e iniciei minha fala
confundindo-me: “Agora vou falar sobre Acompanhamento Pedagdgico, opa,
Terapéutico...” Ao terminar, percebi que ndao ha confusdo, se antes estavam

distintas, hoje ndo estdo mais, pois olho para elas assim, estdo em mim assim.

Como ¢ intrigante enxergar o potemcial de wma pessoa, acreditar nesse potencial,
MAS ter gque AgUardar que @ mesma constga ter o mesman Visho. Esses momentos lembram-
wme a sala de aula em que vocg que € professor sabe da poténcia de seus alunos, instiga-os o
temepo todo, provoca e até fala desse potencinl que hi, wmas ainda assim o professor precisa
aguardar o tempo de cada wm, o momento de cada wm... Assim fiz neste caso, lnstiguel
nas conversas, provoguel com as oficinas e de repente ela diz: “Quero voltar ao trabalho”.
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Os trimites comecam, corve dagqul, veunilio dall, chama a wde, chama a escola,
chawmn a veferéneln do trabalho, assinam docrumentos, laudos e atestados... Tudo pronto!
Ela comeen, was com a demanda do trabalho e dos estudos wiio se consegue manter as
conversas, nem as ofielnas, mulito menos wnossas corvidas. Mals uma vez eu PENSO:
CALMA! Delxa ela viver esses momentos, delxa gque o trabalho e claro, 1 ESCOLA dé conta
da parte teroplutica...

O Acompanhamento Terapéutico € um desafio o tempo todo, uma aposta
aqui, um abraco acola. Uma corrida ali, um siléncio la. E também ensinar e
aprender, criar e reinventar a vida. Mexer e envolver-se com a cidade e com as

pessoas. Enfim, tudo o que é construido com alguém torna-se possivel.

olhal Mas fita os olhos.
Escutal Talvez ele wio volte a falar!

Falel Mas fale baixinho, os gritos Ja sfio comuns.
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7. PINTANDO O SETE - Uma Mala Mais que Colorida

E gquent dlsse gue eu e encontravid novantente?

S, UMW ENCOWEYD con Loy O mesma.

S, UL EWCONEYD COMALOD A

Covn a1 delicadeza de minhas palavias

e Iy ) y occ AV Ava N , NP
Comt A corveria didvia — ah, ¢ tho necessivla PAYA MLEU COYVPO.

Covverla tamanha o que m al wee sobv

1 ~ r
ovas, encontrel-me novamente coma a fala.

olhos que n fo dormem.

<
)

E nio mals pov causa oe suas and OUSTLAS, ou onas ‘75 FLas, MLas SLML, pov CAUSO e SEUS

P lanos...

Tudo comecgou na “Semana da luta Anti-manicomial”’, na semana do dia 18 de
maio (dia da Luta Anti-manicomial), diferentes propostas de diversos servi¢cos foram
pensadas para contemplar a semana, uma delas propfe que 0s servicos abrissem
suas portas para visitas da comunidade, para trabalhadores de outros locais
principalmente para usuarios da Rede de Saude Mental.

O CAPSi marcou seu dia para abrir as portas, organizamos 0 patio com o
brech6 e bolas de basquete, abrimos a sala de convivéncia onde tem mesa de
sinuca, mesa de “fla-flu” (pebolim), sofas com televisor. Na sala de Reunides
distribuimos jogos e pessoas dispostas a jogar. A “Capscina” (Sala para as criangas)
estava aberta a quem quisesse entrar. Também tinha a “Doutora da Alegria” fazendo
escutas e receitas diferentes. E em um canto, organizamos um tapete com muitos

livros e instrumentos musicais. Ali aconteceria uma contacédo de histéria.
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Os visitantes comecgaram a chegar, eu aguardava ansiosa a chegada de
criancas para contar a histéria, por mais que nao estivesse completamente
organizada, estava tudo na ponta da lingua. Para minha (in)felicidade, nada de

criancas... Mas estava tudo pronto, como eu ndo contaria? Como uma boa



professora eu tinha um planejamento, mas ele ndo precisava ser seguido a risca —
adaptei a proposta.

Chamamos quem estava 14, muitos adultos e alguns adolescentes.
Organizamos uma grande roda, alguns estavam no ch&o, outros em cadeiras e
também havia quem estava em pé e que posteriormente sentou-se.

Iniciei a histéria, chamava-se “Homero” (Léia Cassol e Vitor Siegle, 2007).
N&o havia livro, eu contava com um pandeiro na mao, pois no meio da historia havia
cantigas de roda, era preciso interacdo. Com a necessidade da participacéo, havia
um receio: Serd que os adultos irdo gostar? Precisei deixar a duvida de lado e iniciar
sem qualquer expectativa.

Comecei a contar a historia e aos poucos o siléncio de quem escutava foi
ganhando lugar, estavam ficando atentos, estavam ficando curiosos, de repente uma
musica, uma cantiga de roda, conhecida por muitos, “vamos cantar juntos!” eu
convoquei, alguns comegaram a cantar outros foram pegar instrumentos que
estavam no tapete para ajudar na cancdo. Fiquei muito surpresa, mas nao deixei
gue o espanto atrapalhasse o momento. Continuei e a interacédo foi sé crescendo.
“Qualguer um que escute uma histéria se encontra em companhia daquele que a
conta; mesmo aquele que a |é participa dessa companhia” (BENJAMIN, 1936,
p.213).

A historia finalizou. E agora? O que fazer? Um dos adultos presentes
comecou a falar que conhecia outras musicas que cantava quando era crianca, logo
cantou e todos cantaram juntos, na sequéncia, outros queriam cantar suas musicas.
Foi deslumbrante.

As histoérias, os “faz de conta”, ndo sado especificos de uma faixa etaria.
Recordar infancias, historias e suas relacfes é, além de ludico e pedagogico, muito

terapéutico.

[...] podemos pensar no conto, ndo como instrumento isolado, mas como um
mediador capaz de favorecer as interag@es [...] elas (quem escuta histérias)
encontram na literatura infantil um dispositivo para dominar a angustia e o
medo (GUTFREIND, 2003, p. 86-87)

A “Malouquinha” foi nosso meio, trata-se de uma mala, toda enfeitada e nela
carregdvamos encanto colocados em bichos de pellcia, instrumentos musicais,
objetos diversos, brinquedos, iamos além da contagdo de histéria, de “montar” um

espaco propicio para se contar a histéria. O espaco ia se configurando e
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aproximando ainda mais os olhares atentos de quem escutava — criangas, jovens,
adultos e idosos — emprestavamos nossa voz para o que a mala trazia.
Fizemos contacdes em diversos locais do municipio de Novo Hamburgo/RS,
como Associacdes, Lar de Idosos, Abrigos...
Uma das formas com que o conto enriquece a vida psiquica reside no
estimulo a abrir um espaco ludico de criacao [...] o espaco no qual, a partir
da combinacdo de imagens, de jogos, de ilusbes, a crianca podera jogar,
inventar, imaginar, criar, olhar de outra forma o concreto, guardando-o como

um local, interno, onde podera sempre se refugiar nos momentos mais
dificeis de sua vida. (GUTFREIND, 2003, p. 36-37)

Compreendo que o autor refere-se as criancas nesse aspecto, mas esse
movimento também perpassa o imaginario adulto. Um dos adultos disse que
conhecia outras musicas da infancia, musicas da escolinha dele e logo comecou a
cantar. A Terapeuta que o acompanhava se surpreendeu, pois tratava-se de um
adulto silencioso. Chegava para o atendimento e nédo falava, ndo (re)agia, “nada
produzia”.

Ao retomar uma experiéncia do uso de contos com adultos, Gutfreind conta
que esta ferramenta “mostrou a capacidade dele de ajudar esses adultos a
elaborarem a perda, a separacdo, gracas a sustentacdo cultural que as narrativas
proporcionam.” (Gutfreind, 2003, p.179). Uma usuaria de um CAPS Adulto de Novo
Hamburgo/RS, passados alguns dias da contacdo, ao ser perguntada sobre sua
impressodes acerca da histéria da “Malouquinha e suas Amigas”, sua resposta chama

a atencado (com holofotes!!) para a importancia da contacao de historia para adultos:

“Eu achei uma coisa super divertida, bem diferente, criativa, onde todos
participaram. Notei que eles voltaram a infancia, lembraram de fatos importantes da
infancia de todos meus colegas. Outra coisa que me chamou atencéo foi a forma
gue vocés fizeram, vocés foram expansivas, brincaram com todo mundo. Nao teve
guem nao riu. Foi um momento que o coletivo se uniu muito. E depois que vocés
foram embora eu ouvi meus colegas comentarem “ah tomara que elas voltem.”]...]
Voltar a infancia € maravilhoso. Eu tenho boas lembrancgas da infancia, todos aqui
tém. E isso ajuda até pra saude mental, isso € muito importante: relembrar coisas
boas. A salude mental ja é tdo pesada e isso faz as coisas ficarem mais leves,
suave, mais branda. E tenho certeza que se vocés viessem de novo, o pessoal aqui
ia adorar, quem nao gosta de ser feliz? (risos) disso... de sorrir? Isso ta fazendo falta
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hoje em dia: Sorriso. A gente vé pouca gente sorrindo, as pessoas tdo muito
apressadas, fazendo muitas coisas ao mesmo tempo e nao tiram esse tempo, da
brincadeira. Entéo eu achei essencial.

A minha mae contava aquela histérias, daqueles livrinhos fininhos que tinha
pouca historinha embaixo e varias carinhas de bichinhos, coelho, gato, cachorro... E
eu adorava. E quando vocés vieram contar as histérias e abrir a mala com todas
aquelas coisas eu lembrei das historias da minha mée, desses livrinhos, ja vieram na
minha cabeca.

Tu me deu, uma das coisas que estavam dentro da mala, (pensando) um
ursinho, e eu peguei aquele ursinho e lembrei, meu Deus, da minha infancia, eu
tinha ursinho eu tinha boneca. Eu acho que, todo mundo tem seu lado crianca e
quando vocés trouxeram as histérias, aflorou esse lado de todo mundo. Eu gostei
muito, a participacdo de vocés aqui foi bem importante. Tomara que vocés voltem”

(Informacao Verbal)®

Atento também para a questdo do ludico, o uso da mala e seus artefatos
tinham esse objetivo, mas compreendiamos que eles sé ganhavam sentido com as
narrativas. Quando um dos trabalhadores do CAPS adulto comenta “Falta mais
CAPSi nos CAPS adultos” é porque falta mais do ludico nos espacos terapéuticos.
Gutfreind (2003), apés fazer uma retomada das experiéncias do uso do conto em
diversos espacos de terapia, escolares e projetos conta que “é possivel observar,
nessas diversas experiéncias, o quanto a questdo do espaco ludico as permeia [...]
mostrando-se capaz de estimular a vida cognitiva, assim como o faz com a
gualidade da saude mental.” (2003, p. 73) (Grifo meu)

Ressalto que a proposta de contacdo de histéria pode néo ter se restringido
ao publico infantil, mas sabemos o quanto esse publico se sente convocado pela
proposta. Sabe-se, também, da importancia de promover salde prevenindo
adoecimentos e foi nesse sentido também realizou-se contagbes em uma Casa de
Passagem de criancas de até 10 anos de idade. Trata-se de espaco dificil,
empobrecido no que diz respeito a vinculos familiares e afetivos, nesses espacos a

presenca de historias devia fazer parte da rotina, pois

O processo terapéutico que ocorre a partir do contato entre a crianca e o
conto transcende 0 pensamento e quaisquer representacfes de seus

® Conversa gravada e autorizada pela usuaria em 19 de outubro de 2015. Nome protegido.
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conceitos. Seria, entdo, simplesmente por se divertir ou por experimentar o
prazer (como quando brinca) que a crian¢a desenvolveria a sua capacidade
mental, criando espacos psiquicos [...] bases de sua vida imaginaria, de sua
criatividade e de sua capacidade de resistir as situacdes traumaticas da vida
sem romper o equilibrio de sua sanidade mental e portanto sem recorrer a
doenca. (GUTFREIND, 2003, p. 137)

Todo esse colorido das histérias ganhou nome e vida com “A Malouquinha”.
Pode ter vindo, primeiramente, apenas com o olhar pedagdgico — o do brincar — mas
a dimensdo e o movimento em torno dessa proposta estdo para além desse olhar.
Por isso, repito: “nds, terapeutas e pedagogos, convocados pela satde” usamos dos
diversos olhares, das diversas cores, elas transformam e se transformam.

Eles riam, ¢eles cantavam, eles brincavam, eles atentamente prestavam e
emprestavam atenglio em cada detalhe da historia gque a wala contava, assim {oé a
primelra vez. Nossal Quanta emoclio, precisamos rvepetir... Salmos entusitasmadas com a
contagho de historia, com a wmala tio fortemente encantaoa.

E ¢eles riram, eles cantaram e eles brincaram e atentamente prestavam atenglio em
nossos olhos, em nossos risos, nwho muito na histéria, assim fol a segunda vez. Nossa!l Que
sensaglio, preclsamos vepetir... Salmos tocadas, eram muitas crimngas e gquem mals gostou
foram os adolescentes. A mala e o encantamento dado a ela fazin efeito.

E eles vivam, e eles wiio cantaram, wmas brincaram, também wos abracavam, mas
nio nos escutavam, eles queriam estar pevtinho, no colo se fosse possivel, eles queriam os
livros, a wala, os bichos, os beljos, os afagos e clarvo, saber o final da histéria, assim fol a
tercelrn vez. Nossal O que fol lsso? ndeseritivel. Mas vamos L4, wilo podemos parar.
Sabmos de Lo sentindo Lmpoténeia, dilaceradas pela carbncin de cada crianga, pela
necessidade que todas sentiam de estar pertinho de alguém. Choramos por dentro. Eu nhio
conseguin chorar por fora. Emudect.

Desta vez eram apendas elas. € elas estavam sérias demals pava rir, timidas dewais
PAYA cONEAY, preocuUpadas demals para brinear, mas owviram, nada atentamente a histbria.
Minha parcelra perdew a voz diante de ww cenario vigido e sem vida (mesmo com tantas
morando La), tivel o pouquinho de cortgem gque wme sobrara ¢ comtel a histéria, entre
entradas e saldas, minha parcelra conseguia ajudar. Depols da histéria, que nio ganharn
encanto nenhum, pois ¢ oo brilhar dos olhos de quem escuta que ela ganha vida, tentamos
conversar... Sabmos de L emudecioas, sem saber o que fazer, o que falar, a quem falav.
Noio Lrimmos conseguir repetir, precisavamos de wm tempo.
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8. OUTRAS CORES, OUTRAS VOZES

As cores que apresentei até entdo ndo sdo novidade, apesar de trazerem de
uma singularidade, sao continuidade. Isso mesmo, o fazer, o lugar, a producédo da
Pedagogia na Saude Mental vem sendo questionada e reafirmada por outras vozes,
que trazem outras cores.

Daniele Dalmaso, “esta estranha no ninho” como se define, tive a honra de
conhecer pessoalmente. Finalmente lhes digo, foi ela a primeira cor que enxerguei
da Pedagogia na Saude Mental. Ela foi a Pedagoga que apresentou o Hospicio e o
Projeto de Desinsti, a Dani, assim me autorizo chama-la, coloriu junto e veja s,
também questionava seu lugar: “O que a Pedagogia, essa estranha no ninho, que
teoricamente ndo compde as profissdes da area da saude faz nessa residéncia?”
(DALMASO, 2013, p. 11).

A mesma responde com suas experiéncias, narrativas, com suas historias,

imagens, com suas palavras

A Pedagogia é estranhada quando chega aos Espacos de Saude, mas a
partir da composi¢cdo com a equipe isso se dilui, se desfaz, desterritorializa
0 campo, para propor outro territério. [...] Sim, eu pedagoga faco parte do
territério da Saude Mental Coletival

Territrio em movimento que compde com Varias parcerias, que oferece
uma possibilidade que amplia os profissionais que compde esses espacos.
Isso exigiu um despir-me dos limites da escola e de praticas, mesmo ai,
muito “quadradas”, onde os espagos de atuagcdo eram bem definidos.
Durante esses dois anos pude me permitir & composicdo com outros
saberes, com outras profissdes, me constituindo em devir.

Se me olham com estranhamento isso ndo é ruim e ndo me coloca fora.
Quando se estranha o que se conhece se desloca o ver, propondo outras
possiblidades. (DALMASO, 2013, p.10 — 11)

Atualmente, Dani continua trabalhando na é&rea da saude, talvez ainda
recebendo olhares de estranheza, talvez ainda sendo uma “estranha no ninho”, mas
fazendo e sendo parte dele.

Outra voz que aqui recorro é de Gisele Silva, também ex-residente e uma
permanente questionadora do lugar da Pedagogia na Saude Mental. Gisele Silva
(2013) provoca gagueira, questionando diretamente “Qual o lugar da Pedagogia na
Saude Mental Coletiva?” (SILVA, 2013, p. 5). Eu questiono, sera que ha ou sera que
ele se produz? A autora/residente traz suas narrativas, seus escritos, historias, suas

cores e com elas é possivel compreender o gaguejar

O escovar das palavras da pedagogia na salde mental pode bem fazer
gaguejar nossos conceitos de salde. A pedagogia pode atualizar este



movimento multiprofissional, pelo seu carater pode acontecer: a saude
coletiva e suas diferentes profissbes refazem a pedagogia, desfiguram a
pedagogia que, com fios diversos tece para si muitas mascaras. (SILVA,
2013, p 11)

Gisele procurava seu lugar, fazendo-se texto, como ela mesma define. O
lugar dela era 0 meu, 0 seu, 0 nosso, terapeutas e pedagogos, profissionais da

saude, residentes da salde mental coletiva.

Em nenhuma outra residéncia de saide mental coletiva no pais, existe vaga
para o curso de pedagogia. Penso em tais palavras e no efeito que elas me
causam: - tem gente acreditando e trabalhando pela minha presenca aqui!
Gente que inventa palavra e reinventa meu dizer. No meio disso tudo que é
a saude mental coletiva, eu estava buscando a mim mesma, pensando em
guem eu era e no que eu queria fazer comigo mesma. (SILVA, 2013, p.42)

Outro pedagogo que traz a Pedagogia a tona: Elisandro Rodrigues,

autor/colega, brinca de tecer e faz o convite

No rendi[o]lhar processos, um pormenor. Na costura das linhas coloridas,
uma pedagogia. Na brincadeira de colar mosaicos e palavras, a Pedagogia
dos Pormenores. [...] Abrir janelas e olhares, a pensar num olhar fragil,
tactil, silencioso, delicado. Convida a misturar pensam[v]entos e imagens,
a partilhar as linhas e tecer sendas. Fazer ponto, marca, renda. Encontrar e
se perder nos pormenores de uma fo[car]tografia de formacéo.
(RODRIGUES, 2012, p.7) (grifos do autor)

Elisandro ndo questiona seu lugar. Os pedagogos estdo na saude. S&do da
saude. Ele foi presenca, € presenca, encheu-se com a mistura da fotografia e
cartografia tecendo assim o seu estar. Trouxe as cores das linhas em tecedura,

trouxe as vozes, 0s rostos, 0s homes de quem teceu junto.

Nossas vidas, nossos processos de formacao séo feitos de experiéncias, de
experimentacdes, de pequenos fragamentos e pormenores. Somos
atravessados por muitos encontros [fisicos, virtuais, fotograficos,
textuais,...], e sdo esses encontros que possibilitam os Mo[v]im[ento]s e as
car[fo]tografias de nossa escrita de vida, da boniteza de nossas tecituras.
(RODRIGUES, 2012, p.25) (grifos do autor)
A Pedagogia estava nesse movimento, fora parte do que teceu, eram/sao
linhas e “[...] as Linhas de uma Pedagogia dos Pormenores se fazem marcas no
caminhar e que sempre estdo inconclusos, inacabados, sempre em processo de

formacdao, de criacdo, de devir [pormenor] [...]” (RODRIGUES, 2012, p.88).

41



9. PALAVRAS E CORES A TEMPO: OLHANDO O PERCURSO ATRAS E EM
FRENTE

Nesse inacabado que me vejo, numa tentativa de concluir este trabalho, sem
que ele tenha um ponto final, ndo ha cores que comegam e cores que terminam,
elas vao indo, vao sendo, mas se ainda insistir em saber o que fica, talvez fiquem as

pinturas ou ainda,

As marcas que ficam, as costuras nos pormenores do cotidiano, é a
cumplicidade de quem nos acompanha nesse nosso processo de formacao,
de construcdo de novas aprendizagens. Permanece marcado as linhas de
forca de um fora, de um meio, de um entre. A costura, o rendilhar pode
acabar em um determinado momento, mas as linhas coloridas
permanecem, fazem marcas, sentido. Despertam nossos Devires, n0ssos
pormenores. (RODRIGUES, 2012, p.87)

Das minhas marcas, dessas pinturas, insistirei em uma, tanto quanto meus
colegas da saude, meus colegas de residéncia, meus colegas da pedagogia, meu
colegas das multiprofissdes que ha: Sim, tem que ter lugar pra Pedagogia nas
Residéncias Multiprofissionais em Saude Mental Coletiva. Este lugar que era
Unico no pais e atualmente inexistente. Este lugar, que tantos passaram e a partir
dele continuaram.

A Pedagogia precisa deste lugar, porque os Pedagogos ja estdo na saude e
por ela sendo convocados.

Pelos escritos e cores conto o quanto me senti (e de fato fui/sou) convocada
pela saude, pelos movimentos e também documentos. Pelos processos e também
paradas. Pelas cores, mas também a falta delas. Pelos amores e claro, as dores.
Pelos lugares e a (re)invencédo deles. A vida e a auséncia dela. Convocada pelos
olhares e pelo toque. Por histérias, como tantas que trouxe, mas também pelo
siléncio.

Somos provocados a estar na salde pelo Martim, Cecilia, Angela e
Mariazinha. Pelo cheiro de morte, pelo gosto de vida, pela porta que abre e a que
insiste em fechar, pelas loucas que correm, por lagrimas, mas principalmente, por
SOrrisos, por encontros.

As cores sO sdo possiveis nos movimentos, nas trocas, nos caminhos, na
(re)invencdo... Dos olhares, das teceduras, dos caminhos, das profissfes. Se atras
forjei e colori com as cores da Pedagogia, em frente pintarei com uma paleta ainda
maior - As da Pedagogia na Saude Mental Coletiva.
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Criangas a brincar de coloriv,

e wma delas rabisca, amor.

Me pergunto, qual a cor Lré ser,
qual das wmatizes que Lk se abrir?
Qual seré do awor, a sua cov,
naguelas tantas para escolher...

Mas, cada wma escolhe cor diferente

e £ amor eva todas as cores.,.
lnketro, ow cada Letra e canto,
€ ew que previa ver a fremte

uma eletta entre todas as cores
descobri que o awor € branco,

Aprendi por aquelas criangas

que a cor certa € sb um mito,

Qual, ou quantas forew escolhidas,
a wmatiz, ou os tons das nuangas,
O que lmporta, € que seja escrito,
sewmpre, com canetas coloridas,..

(Autor desconhecido)
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