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Introducédo: Durante a ventilagdo mecénica, o tubo endotraqueal pode ocasionar lesGes diversas no
trato respiratorio, sendo a estenose laringea a mais grave e mais temida. Objetivos: Avaliar a
incidéncia de estenose subglética pés-extubacédo. Material e Métodos: Foram selecionadas criancas
de 0 a 4 anos internadas na UTIP do HCPA, necessitando intubacio endotragueal por mais de 24
horas. Foram excluidas aquelas com histéria de intubacéo, patologia laringea prévia, presenca de
traqueostomia atual ou no passado e pacientes considerados terminais pela equipe assistente. As
criancas incluidas foram acompanhadas diariamente e realizada fibronasolaringoscopia (FNL) em até
8 horas apés a extubacado. De acordo com a severidade dos achados do exame, os pacientes foram
divididos em 2 grupos: grupo 1 (exame normal ou com alteracdes leves) e grupo 2 (alteracdes
moderadas ou graves). Foi realizada FNL de revisdo em todas as criancas do grupo 2 em 7 a 10 dias
e nas do grupo 1 que desenvolveram sintomas. Resultados: Dos 96 pacientes incluidos, 30 (31,25%)
foram classificados no grupo 2. Na FNL de revisédo, no grupo 2, 33,3% (n=10) apresentaram estenose
subglética, o que corresponde a 10,41% do total da amostra. Das criancas do grupo 1 que
desenvolveram sintomas e foram a FNL de revisdo, todas tinham exame normal. Concluséao:
Encontramos uma incidéncia alta de estenose subglética pés-extubacéo, quando comparado com a
literatura. No entanto, acreditamos que a prevaléncia descrita nos outros estudos esteja subestimada
ja que, pela nossa busca bibliogréfica, essa é a primeira coorte prospectiva pediatrica em estenose
subglética pds-extubacdo, que mantém o seguimento prolongado dos pacientes e realiza FNL pés-
extubagdo em todas as criangas independentemente de sintomas.





