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O projeto é desenvolvido no Laboratério de Pesquisa do Exercicio (LAPEX) da
ESEFID/UFRGS e tem como objetivo oferecer a comunidade interna e externa da
UFRGS avaliagOes fisiologicas, cardiorrespiratérias e de composi¢cdo corporal para
atletas e ndo atletas, sedentérios e individuos em reabilitacéo fisica. Seus resultados
além de servirem de referenciais para identificar e prevenir fatores de riscos e para o
acompanhamento da progressao do treinamento, podem aprimorar a prescricdo de
exercicio individualizado. A Ergoespirometria € um teste realizado em esteira ou
cicloergbmetro e avalia a capacidade cardiorrespiratéria do individuo, utilizando como
parametro principal o consumo de oxigénio em esfor¢o, que permite a determinagao
da intensidade de exercicio. Além desta, o médico cardiologista do laboratorio realiza
o Eletrocardiograma, onde s&o observados os comportamentos da frequéncia
cardiaca e da pressao arterial e suas alteracdes. As avaliagbes da composicao
corporal mensuram 0S componentes corporais, constituidos de tecido adiposo,
muscular, 6sseo e residual, por meio de técnicas ndo invasivas e indolores. A
avaliacdo de Antropometria é realizada por meio da afericdo das dobras cutaneas,
perimetros e diametros 6sseos e a Bioimpedancia Elétrica estima a composicao
corporal por meio da passagem de correntes elétricas imperceptiveis ao avaliado. O
agendamento das avaliacdes é realizado por e-mail ou telefone e os testes sao feitos
pela equipe de avaliagdo. Apds 0 agendamento, sao disponibilizadas orientacdes para
a realizacdo das avaliacfes e a entrega do laudo é de cinco dias Uteis. Como carater
educacional, o projeto oportuniza aos alunos bolsistas e voluntarios a compreensao
de como variaveis fisioldgicas estudadas nas disciplinas da graduacédo sao utilizadas
na pratica. A equipe também ministra aulas praticas para graduacdo, participa de
reunides de planejamento juntamente com coordenadores e servidores técnicos,
organiza visitas de escolas e universidades ao LAPEX, apresenta trabalhos em
eventos cientificos e participa de projetos de pesquisa desenvolvidos no laboratério.



