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RESUMO: 

Justificativa: A Universidade Aberta para Pessoas Idosas (UNAPI) é um programa de 

extensão da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) que tem como 

objetivo permitir a educação continuada e a integração dos idosos no ambiente 

universitário. Objetivo: O presente trabalho visa apresentar à comunidade acadêmica 

o crescimento da UNAPI e o que o projeto oferece para seu público. Metodologia: São 

desenvolvidas atividades em grupos que abordam diferentes temas culturais e sociais. 

Podem participar idosos matriculados no programa. Resultados: Em 2019, a UNAPI 

realizou 61 oficinas, 17 palestras, nove sessões de cinema na Sala Redenção e sete 

encontros do clube de leitura. Também foram realizados, presencialmente, um evento 

de abertura, um evento de encerramento (II Jornada UNAPI/UFRGS) e capacitações 

em envelhecimento para alunos e servidores da universidade. Em 2020, devido a 

suspensão de atividades presenciais, estão sendo realizadas atividades online. São 

sete oficinas que ocorrem pela plataforma Mconf: Culinária, Desenho, Filmes e Séries, 

Leitura e Escrita, Música, Trabalhos Manuais e Unapi Ativa (exercícios físicos). Todas 

são ministradas pelos bolsistas da UNAPI. São realizadas ainda palestras mensais 

transmitidas em formato de live pelas redes sociais do programa e foi oferecida uma 

turma de capacitação em envelhecimento para alunos de graduação da UFRGS. 

Considerando as matrículas até julho de 2020, a UNAPI tem 513 alunos, porém dentre 

esses apenas 144 (28,07%) estão inscritos nas atividades on line. A média de idade 

dos matriculados no projeto em 2020 é de 70±6,83 anos. As mulheres são maioria 

(92%) e 56,53% dos matriculados têm ensino superior completo. 

 

 

 

 

 


