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Justificativa: O projeto Fonoaudiologia Comunitária (FOCO) é desenvolvido na 

atenção primária em saúde e se propõe a implementar tecnologias leves disruptivas, 
aplicadas ao Sistema Único de Saúde. Dada a chegada da epidemia da COVID-19 
neste semestre no sul do Brasil, entre outras atividades, desenvolvemos ação para 
contribuir com a mitigação da propagação da doença entre a população. Objetivo: 

Descrever as etapas do planejamento e elaboração de material audiovisual 
destinado à população em geral sobre medidas não farmacológicas para a 
prevenção da COVID-19. Metodologia: A partir de revisão dos manuais do 
Ministério da Saúde brasileiro e Secretaria de Saúde do RS, levantou-se as medidas 
de prevenção não farmacológica recomendadas à população em geral como 
higienização de mãos com água e sabão e uso de álcool gel, além da colocação, 
retirada e descarte correto das máscaras e quando possível, ficar em casa. A 
produção do material está dividida em: 1) Roteirização; 2) Produção: respeitando o 
isolamento social, cada participante produziu a sua parte do vídeo, buscando uma 
boa iluminação e utilizando o celular na horizontal; 3) Edição: utilizando o software 
Sony Vegas PRO® 17. O material foi publicado no Youtube, páginas da universidade 
e redes sociais. Resultados: O material resultou num vídeo de 3 minutos e 41 

segundos, demonstrando medidas não farmacológicas para a prevenção da COVID-
19. Na atualidade, além dos meios tradicionais de divulgação de informações, as 
mídias sociais tem tido um papel de destaque, inclusive na saúde coletiva, para a 
educação e promoção da saúde.  
 
 


