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AUMENTO DO NIVEL DE OLEO EM DIETAS ISOENERGETICAS PARA
CAVALOS SUBMETIDOS A EXERCICIO

INCREASE OF OIL LEVEL IN ISOENERGETIC DIETS OF EXERCISING HORSES

Alessandra Marquezé Alexandre de Mello Kesslet Mari Lourdes Bernardi

RESUMO

O efeito da inclusédo de 6leo de soja na dieta foi
avaliado em 4 cavalos machos castrados, mesticos Quarto de
Milha, com idade aproximada de 42 meses e peso médio inicial
de 382kg. Os cavalos foram submetidos a exercicio de intensida-
de e duracdo média e receberam a dieta controle (sem 6leo de
soja) e a dieta com 6leo de soja (4,7% de Oleo) duas vezes ao dia,
por 3 periodos de 21 dias, num delineamento do tipo Reverséo
Simples. A racao foi fornecida de modo a proporcionar uma
ingestdo diaria isoprotéica e isoenergética para os dois trata-
mentos. Foram avaliados 0s seguintes parametros: frequéncia
cardiaca (FC), frequiéncia respiratéria (FR) e a concentracéo de
glicogénio muscular, antes do exercicio e 20 minutos apés o
término do exercicio, e os niveis plasmaticos de glicose e de
lactato, antes do exercicio e aos 10, 20, 30 e 50 minutos apés o
exercicio. O aumento do nivel de 6leo na dieta ndo influenciou
significativamente (P>0,05) a FC, a FR, os niveis de glicose e de
lactato, antes e apds o exercicio. A concentragdo de glicogénio
muscular foi maior (P<0,025), antes do exercicio, para os cava-
los que receberam a dieta com 6leo de soja. O aumento da con-
centragdo de glicogénio em cavalos condicionados a consumir
dieta com 6leo de sojpode sigificar um maior suprimento de
energia para a atividade muscular, durante o exercicio.

Palavras-chave eqtino, glicogénio, glicose, lactato, 6leo.
SUMMARY

The effect of soybean oil inclusion in the diet of four
mature Quarter horse cross geldings, having approximately 42
months of age and averaging 382kg was evaluated. The horses
were submitted to a moderate intenggercise, and received the
control diet (without soybean oil) and the diet contairsiogbean
oil (4.7%) twice a day for three periods of 21 days in a Switch-
back design. The amount of ration was offered in a way to
achieve a daily isoproteic and isoenergetic intake for both
treatments. The following parameters were evaluated: heart rate
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(HR), respiratory rate (RR) and muscle glycogen concentration,
before and 20 minutes after the end of the exercise, and glucose
and lactate plasma levels before the exercise and at 10, 20, 30
and 50 minutes after the exercise. The increase of oil level in the
diet did not affect significantly (P>0.05) the HR, the RR, the
glucose and lactate plasma levels, before and after the exercise.
The muscle glycogen concentration was higher (P<0.025), before
exercise, for the horses that received the diet containing soybean
oil. The increase of glycogen concentration in horses conditioned
to consume a diet containing soybean oil may imply in a greater
amount of energy to the muscle activity during exercising.

Key words: equine, glycogen, glucose, lactate, oil.

INTRODUCAO

A demanda energética de cavalos atletas
aumenta em funcéo do tipo e da duragéo da ativida-
de fisica. Fornecer uma nutricdo adequada para uma
boa performance de cavalos requer o conhecimento
das vias de producdo de energia, bem como das
fontes supridoras de energia da dieta (SNOW, 1992).
O suprimento de energia para atividades fisicas com
maiores demandas € normalmente obtido pelo au-
mento do percentual de grdos na dieta. Apesar de
constituirem uma fonte concentrada de energia di-
gestivel, o aumento do fornecimento de graos pode
conduzir a disturbios digestivos e metabdlicos. Con-
siderando que eqliinos podem digerir eficientemente
dietas que contenham até 30% da energia digestivel
sob a forma de gordura (KAN& al, 1979), a adi-
¢ao de Oleos vegetais ou gordura animal é um exce-
lente meio de aumentar a energia da dieta sem au-
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mentar o volume de alimento consumidd abela 1 — Composigédo das ragdes e fornecimento diario de nutrientes.
(CIRELLI, 1993). Essa alternativa tem melho-
rado a performance de cavalos atletas % de cada ingrediente na racéo
(HARKINS et al, 1992), sendsobretudo be-

néficas para cavalos exercitados sob condigﬁe'g

grediente Controle (T1) Com 6leo de soja (T2)

de temperaturas elevadas, em funcdo do baixalfafa 28,92 30,74

incremento calérico (KOHMt al, 1996). Casca de arroz 1,78 1,89

O objetivo deste trabalho foi avaliar Calsgaode aveia 2%’722 2%'??6

o efeito do aumento do nivel de dleo da dietaarelo de trigo 21.43 32,06
sobre o0s niveis plasmaticos de glicose e d#liho 41,94 24,2

lactato e a concentra¢do de glicogénio muscuEarinha de ostra 0.16 0,28

lar, em cavalos submetidos a exercicio de intengj0 de soja 0.635 oz

sidade e durac@o media. Pré-mix minerdi 0,060 0,060

Pré-mix vitaminic 0,025 0,025

: Etoxiquim 0,010 0,010

MATERIAL E METODOS Propi?)nato 0,150 0,150
Foram usados 4 cavalos machos Fornecimento diario de nutrientes/animal

castrados com idade aproximada de 3 anos e
meio. O peso médio dos cavalos foi 382 e
400kg, no inicio e no final do experimento, T1 T2 T1 T2
respectivamente. Antes do periodo experimen——— :
tal, os cavalos passaram por uma fase de aprelfténia Seca (kg/dia) 6.9 6.5 6.7 6.3

dizado e adaptacdo ao consumo de racdo e ﬁergia Digestivel (Mcal/dia) 22,3 223 s ot

Calculado Analisatio

P itad d te tré ergia Bruta (Mcal/dia) -
exercicio no exercitador, durante trés meseSp geina (g/dia) 9516 9401 9601 9028
visto que eles nunca haviam sido trabalhados gipra (g/dia) 1182,8 13051 10884 10138
nem estavam acostumados a se alimentar codieo (g/dia) 262,8 577,4 255,2 569,8
concentrado. Lisina (g/dia) 334 335
Durante o periodo experimental, foi (F:gé%orégéd/gé) o AL T -
avaliado o efeito de 2 dietas, uma controle (T1)sedio (g/dia) o5 25

e uma contendo 6leo de soja (T2). As racdes

foram formuladas (Tabela 1) para atender as(mgkg racao): Mg, 40; zn, 70; Fe, 20; Cu, 35; 1, 1,0; Se, 0,3; Co, 0,15.
exigéncias nutricionais de um equino submeti# (Ul/kg ragdo): Vit. A, 3500; Vit. B3, 800; Vit. E, 80.

do a um trabalho de intensidade e duragio mé-Conforme andlise bromataia das redes.

dia, segundo o NRC (1989), tendo sido efetua-

dos ajustes no fornecimento de racdo para que o As dietas foram fornecidas durante 3 pe-
consumo diario de calorias fosse 0 mesmo para os riodos de 21 dias cada, conforme um delineamento
dois tratamentos. A quantidade de racdo fornecida do tipo Reversdo Simples. Ao final de cada periodo
foi calculada para atender a exigéncia diaria de de 21 dias, as dietas eram trocadas e os cavalos re-
energia digestivel, a qual foi estimada conforme ceberam a outra dieta, por mais um periodo de 21
equacdes do NRC (1989), levando em consideracao dias. A sequéncia dos tratamentos foi efetuada de
as exigéncias de mantenca e as exigéncias para 8modo que cada dupla de cavalesabesse 0 mesmo
atividade fisica a ser reallzada.. A racdo foi fornecida tratamento no 1° e no 3° periodo, com inversio do
duas vezes ao dia, com um intervalo d_e 8h. Ca(_ja tratamento no 2° periodo.

cavalo da dupla submetida ao T1 recebia 7,9kg/dia Durante os periodos em que receberam as

de racdo, enquanto 7,4kg/dia foram fornecidos para . : . .
~ : dietas experimentais, os cavalos foram submetidos a

cada cavalo da dupla do T2. A ragéo do T2 continha . . ~ o
trabalho de intensidade e duracdo média, 5 vezes por

um total de 7,8% de dleo, enquanto a racéo controle i e
semana. No periodo correspondente aos primeiros

(T1) continha 3,3% de 6leo. A ragdo do T2 continha ! 3

4,7% de dleo de soja, o que correspondia a uma 19 dias de cada periodo, os quatro cavalos foram
ingestéo diaria de 348g de 6leo de soja. Consideran- rabalhados simultaneamente, em um exercitador
do o nivel total de 6leo em cada racéo, cada cavalo mecanico, durante 1h, sendo o trabalho realizado
do T2 ingeriu 315g a mais de 6leo, em rela¢do aos Mmetade do tempo total para cada lado, numa veloci-
cavalos que receberam a dieta controle. O forneci- dade de 227m/min, correspondendo a um trote ordi-
mento diario de nutrientes, para os cavalos de cadanario. Nos dois dltimos dias de cada periodo (21
tratamento, esta apresentado na tabela 1. dias) de uso da dieta, os cavalos foram trabalhados
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em duplas, durante 1 hora, sendo as duplasbela 2 - Freqiiéncia cardiaca e respiratoria (média + desvio-padréo) de cavalos
constituidas com um cavalo de cada trata- submetidos ao exercicio e alimentados com dieta com ou sem éleo de

mento. No pendltimo dia, foram registra- soja.

das a freqliéncia cardiaca e respiratoria, . - . .
antes do exercicio e 20 minutos apés 0 Frequéncia cardiaca Frequéncia respiratéria
término do mesmo. A frequéncia respiratd- Tratamento AE PE20 AE PE20
ria foi medida pela contagem do nimero deracao controle 387 + 2,833+ 2,42 19,3+ 1,6a 22,0+2,2a

movimentos respiratorios, e 0 ndmero deragio com dleo de soja 41,2 + 2,648,0 + 2,8a 20,7 + 1,6a 23,3+ 1,6a

batimentos cardiacos/minuto foi medido—— — - - - —

com monitor de freqUéncia cardl'écaor- QEa—(SE(t)eSS(;o exercicio; PE20 = 20 minutos ap0s o exercicio.

malmente utilizado em humanos. Antes e’ o

apos o final do exercicio do Ultimo dia de . . .

cada periodo experimental, foram efetuadas as cole- , _O aumento dp nivel de dleo ga dieta, atra-

tas de sangue e a biopsia muscular. Para evitar gran-V.eS 4da inclusdo de oleo de soja, nao mﬂuenmou

des variacdes entre os momentos de coleta dos da_mgmﬂcatl\(amente (P>0,05) os NIVEIS sanguineos de

dos, houve uma alternancia na execuc¢éo das tarefasgllcose (Figura 1), antes do EXErcicio € em todas as
: coletas efetuadas apdés o exercicio. O condiciona-

para os cavalos de cada tratamento. Assim, se na

rimeira dunla. os primeiros dados a serem obtidos mento fisico e o tipo de exercicio efetuados no pre-
P p'a, P . sente estudo podem ter contribuido para a auséncia
eram do cavalo que estava recebendo a dieta con-

o de diferenga significativa, visto que os cavalos fo-
trole, na segunda dupla, os primeiros dados a ser

letad d | bend ram condicionados a efetuar um tipo de exercicio
coletados eram os do cavalo que estava recebendo a,,e nzp foi modificado no dia da avaliacio do efeito
dieta com Oleo de soja.

da dieta sobre a resposta metabdlica. De fato, na

Amostras de sangue (BJnforam coleta- maioria dos trabalhos que investigam o efeito da
das da veia jugular, com sistema vacutainer e tubos gordura animal ou Vegeta| sobre a resposta metabo-
contendo fluoreto de sodio. A primeira coleta de lica de cavalos atletas, diferentemente do presente
sangue foi efetuada antes dos cavalos serem subme-estudo, séo aplicados exercicios-teste, geralmente de
tidos ao exercicio. Foram também efetuadas coletas intensidade superior & dos exercicios efetuados du-
aos 10, 20, 30 e 50 minutos apos o término do exer- rante o periodo de adaptacéo a dieta.

cicio. Apés a centrifugagdo durante 15 minutos a Embora se argumente que ha uma modifi-

3000rpm, o plasma foi recuperado e armazenado a cac&o da resposta metabolica, em termos de glicose,
uma temperatura de -20°C para posterior andlise

de lactatb e glicosé
A biopsia muscular foi efetuada no — 0100 0o o
musculo gliteo médio, antes e 20 minutos apég s, Som Ol o o
exercicio, segundo a técnica de SNOW & GU . o
(1975), com uma pinca de biopsia (tipo Stille 1607 o s o 2 S
Eschmann modificada). O peso médio das amd 122 SO it g - N g =
tras coletadas foi de 220mg. A determinacdio ¢ 10| 3 18 O W g3 J
glicogénio muscular foi realizada conforme (¢ 1207 HJ j = %
método de LGt al (1970). = . % % % %
S 90 7 7
RESULTADOS E DISCUSSAO £ ® % % % Z %
R | 7 7 7 7
Os valores meédios para a frequéncij 3 22 Z Z Z Z Z
respiratoria e a freqiéncia cardiaca, observad 40 g Z é g g
para cada tratamento, podem ser visualizados zg % % g % é
tabela 2. O monitoramento da freqiiéncia cardia 104 Z Z Z Z Z
e respiratoria foi efetuado principalmente com 0- 7 7 7 7 7
intuito de avaliar o condicionamento fisico dos AE PEL0 PE20 PE30 PES0
cavalos e verificar se os valores se mantinha Momento da coleta

dentro da normalidade, o que foi confirmado.
Nao foi detectado efeito (p>0 05) da dieta sobrefgura 1 — Concentracdo plasmatica de glicose, antes do exercicio (AE) e

A . o ’ aos 10, 20, 30 e 50 minutos apés o exercicio (PE10, PE20,
frequ?n_ma Card'_aca e respiratoria, antes~e apos o PE30 e PE5O0, respectivamente), em cavalos recebendo dietas
exercicio, confirmando as observacbes de com e sem 6leo de soja.

MEYERSet al. (1989) e de SCOT®t al (1992). a,a (P>0,05)

Ciéncia Rural, v. 31, n. 3, 2001.
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quando os cavalos sé@o alimentados com dieta con- diferenca nédo foi significativa (P>0,05), provavel-
tendo gordura animal ou vegetal, ha controversias a mente devido ao valor elevado (4,7mifip obser-
esse respeito. Durante o exercicio, ja foram consta- vado em um dos cavalos recebendo dieta com dleo
tados niveis mais elevados (TAYLGR al, 1995), de soja, no primeiro periodo de aplicagdo do trata-
nenhuma alteracdo (OLDHAM al, 1990; SCOTT mento, 0 que aumentou a variagdo dentro desse
et al, 1992), ou mesmo uma diminui¢do da glicose grupo. Foi observada uma tendéncia (P<0,08) para
(MEYERS et al, 1989) para os cavaloscebendo maiores niveis de lactato no grupo com éleo de soja,
gordura ou Oleo na dieta. Resultados conflitantes aos 30 minutos apés o exercicio (Figura 2).
também aparecem nas andlises efetuadas apds QOLDHAM et al (1990) também constataram uma
término do exercicio. Maiores niveis de glicose apds tendéncia (P<0,10) para niveis mais elevados de

0 exercicio fqram observados em _cavalos _SL_meeti- lactato, apds o exercicio, em cavalos recebendo dieta
dos a exercicio-teste, apos terem sido condicionados com gordura animal.

a exercicios com alta demanda anaerdbica Apesar de ser esperado um aumento nos ni-

(OLDHAM et al, 1990) ou apés teremeaebido veis de lactato em cavalos alimentados com gordura
dieta contendo dleo de soja por periodos 1ongos animal ou vegetal, ja houve relatos de tendéncia a
como 7 a 8 meses (PAGANt al, 1995ab). diminuigdo, no final do exercicio (MEYER& al,

HARKINS et al (1992) observaram maior concen- 1989), bem como nenhuma alteracdo durante ou

trac;a_o de gllco§e aos 2 q4 minutos, mas nao aos 8 eapés 0 exercicio (HARKINSt al, 1992: SCOTTet
16 minutos apdés o exercicio, para cavalos recebendo

oleo de milho. Pelo fato de néo ter sido avaliada a al, 1992). Pasce que a h|p0~tese do aumento do
concentragcdo de glicose durante o exercicio, e das lactato enE:ontra fun(_jamentagao MOS Casos em que os
coletas apos o exercicio terem iniciado aos 10 mi- cav_alo_s séo _submetldos a exercicios anaerobicos de
nutos, no presente estudo, ndo é possivel descartarm&!o" intensidade (OLDHAM?t al, 1.990)’ ou,nos .
que tenha havido uma diferenca entre os tratamen- CAS0S €M que 0s cavalos séo exercitados até a fadiga
tos, durante o exercicio ou no periodo imediata- (EATON et al, 1995; TAYLORet al, 1995). Em
mente apos. relacdo a este aspecto, é necessario considerar tam-

O tipo de dieta ndo afetou significativa- P€m que cavalos com um bom condicionamento
mente (P>0,05) o nivel de lactato, antes do exercicio fisico apresentam aumento na velocidade de retirada
e aos 10 e 20 minutos apds o exercicio, (Figura 2). do lactato (TAYLORet al, 1995), além de maior
Apesar do valor médio mais elevado para o grupo tolerancia ao aumento dos niveis de lactato
com Oleo de soja, aos 50 minutos apos a coleta, essa(FLAMINIO et al, 1996).

Foi constatado um efeito significativo
(P<0,025) da dieta cordleo de soja sobre a
concentragdo de glicogénio muscular, na coleta
m—Olco de soja efetuada antes do exercicio (Figura 3), confir-
407 | 2 Sem dleo de sojd mando observacgfes anteriores (HAMBLETON
et al, 1980; MEYERSet al, 1989; OLDHAM
et al, 1990; SCOTTet al, 1992; HARKINSet
al., 1992; HUGHESet al, 1995). Contraria-
mente a essas observagdes, ha trabalhos nos
quais esse efeito nao foi observado (EATEN
al., 1995; ORMEet al, 1997).

Aumentos de 30 a 55% nas reservas
musculares de glicogénio foram observados em
cavalos alimentados com dietas contendo 10%
de gordura animal (MEYERSt al, 1989;
OLDHAM et al, 1990; SCOTTet al, 1992).

‘ No presente estudo, o aumento das reservas para
PE10 PE20 PE30 PES0 os cavalos recebendo 6leo de soja, em relacédo
Momento de coleta aos que receberam a dieta controle, foi de 18%,
semelhante ao aumento de 16% e de 18%, ob-
Figura 2 — Concentragdo plasmatica de lactato, antes do exercicio (AEservados por HARKINSet al (1992) e

aos 10, 20, 30 e 50 minutos apds o exercicio (PE10, PE2Q{UGHES et al (1995), respectivamente. Na
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PE30 e PE5O0, respectivamente), em cavalos recebento dietas_. . . .
com e sem dleo de soja. faioria dos experimentos nos quais o aumento
a,a (P>0,05) das reservas foi maior de 30%, o musculo sub-

Ciéncia Rural, v. 31, n. 3, 2001.



Aumento do nivel de 6leo em dietas isoenergéticas para cavalos submetidos a exercicio. 495

cavalos; a realizacdo ou ndo de exercicio-teste,

mmm Oleo de soja bem como a sua intensidade e duracéo; a com-

Yoz 0 j -~ . , L.

777 Sem dleo de sojp posicdo da dieta; o periodo de condicionamento
. 8,67a fisico; o periodo de administracdo da dieta; o

intervalo entre a alimentagcdo e a realizacdo do
exercicio-teste; o misculo utilizado para a biop-
sia e a técnica de determinacdo do glicogénio.
Parece néo ser adequado levar em consideragéo
somente a resposta metabdlica em termos de
glicose, de lactato e de glicogénio, como é efe-
tuado em boa parte dos trabalhos, pois a melho-
ra no desempenho observada em alguns traba-
Ihos nédo foi necessariamente acompanhada de
uma resposta metabolica que pareca coerente
com a hipotese que tenta explicar o efeito da
AE PE gordura ou do 6leo somente via uma maior
Momento da coleta utilizacdo de glicogénio. Como observado por
ORME et al (1997), o melhor desempenho de
Figura 3 - Concentracéo de glicogénio no musculo gliteo médio, antes ggvalos ahmentado; com d|e_ta com oleo de soja
exercicio (AE) e 20 minutos apés (PE), em cavalos alimentadoR@rece estar também associado ao aumento da
com dieta com e sem 6leo de soja. capacidade oxidativa das fibras musculares. O
a, b Médias seguid~as Qe _Igtra_s diferente_s, dentro do mes&@njunto de informagﬁes existentes indica a
momento de coleta, sdo significativamente dlferentes(P<0,025ﬁecessidade de avaliar, juntamente com a res-
posta metabodlica, o desempenho dos cavalos.
metido a biopsia foi o biceps femural enquanto que, Mais estudos s&o necessarios para avaliar o efeito de
nos casos em que ndo houve aumento das reservasima alimentacdo com gordura ou Oleo por longos
ou este aumento ficou abaixo de 20%, o musculo periodos, o beneficio obtido com diferentes intensi-
utilizado para a bidpsia foi o gluteo médio. Conside- dades de exercicio, bem como o minimo de tempo e
rando que um alto conteido de fibras glicoliticas de quantidade de gordura ou Glgoe devem ser
(tipo 2) esta presente no musculo glateo utilizados para obter uma resposta benéfica.
(VALBERG & MacLEAY, 1997), pode-se supor Embora o melhor desempenho de cavalos
que a atividade glicolitica intensa deste musculo recebendo gordura ou éleo nem sempre esteja rela-
propicia uma maior utilizagéo do glicogénio, mesmo cionado com uma maior utilizagdo de glicogénio,
em casos de exercicio ndo muito intenso, o0 que im- pode-se cogitar que o aumento das reservas significa
plicaria menor aumento de suas reservas. uma economia e a possibilidade de utilizagdo nas
Segundo OLDHAMet al. (1990), o con- situacbes em que a demanda energética aumenta.
tetdo de carboidratos na dieta e o método de treina- Um condicionamento a utilizacio de gordura ou 6leo
mento dos cavalos durante o periodo de adapta¢édo acomo substrato energético, durante o trabalho aerd-
dieta com gordura podem ser causas das variagdeshico, pode implicar um beneficio devido a maior
observadas na quantidade de glicogénio muscular. utilizacdo das reservas de glicogénio, quando os
N&o se sabe se a adaptacdo a uma dieta com baixccavalos trabalharem em condicbes anaerdbicas.
teor de carboidratosoltveis e contendo 6leo de Além disso, a reducdo na quantidade de alimento,
soja, associada a intensidade do exercicio através da inclusdo de gordura ou dladalieta, pode
(227m/min, durante 1h) utilizada no presente estudo, ser vantajosa para os cavalos em exercicio, em fun-
também poderia ter contribuido para uma maior ¢do da reducdo do peso a ser carregado, associada a
utilizagdo de glicogénio e/ou para uma menor uma menor probabilidade de ocorréncia de sobre-
sintese, explicando o baixo aumento das reservas.  carga pela grande ingest&o de carboidratos.
A grande divergéncia dos resultados dos
estudos nos quais é avaliado o efeito de gordura CONCLUSAO
animal ou dleos vegetasobre a resposta metabdlica
e 0 desempenho de cavalos atletagqeaestar em A adicdo de 6leo de soja na dieta de ca-
funcdo da disparidade nos protocolos experimentais valos submetidos a exercicio de intensidade mode-
utilizados, podendo ser atribuida a varios fatores, rada aumenta a concentracdo de glicogénio muscu-
dentre os quais podem ser citados: o numero de lar, antes do exercicio. Para cavalos condicionados a
cavalos; a idade, a condicdo corporal e a raca dos consumir ra¢gdes com niveis de 6leo mais elevados,

Glicogénio (mg/g tecido imido)
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esse aspecto pode significar um maior suprimento de KOHN, C., ALLEN, AK., HARRIS, P.et al Nutrition for the

energia para a continuidade do trabalho muscular.
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