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RELIGIOSIDADE: SISTEMATIZAGAO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM
PACIENTES EM CUIDADO PALIATIVO

Vanessa Kenne Longaray, Rosemary Devo Valejos, Tania Maria Massuti, Gislene

Pontalti, Vera Rosalia da Silva, Patricia Ferreira Leite, Isabel Cristina Echer

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducgdo: A equipe de enfermagem do Nucleo de Cuidados Paliativos (NCP) realiza
intervencgdes relacionadas a dimensao fisica, psiquica, social e espiritual do cuidado.
No entanto, observamos que em seus registros nem sempre todas as dimensdes sao
contempladas embora a literatura de referéncia utilizada na sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) ofereca
varias possibilidades de documentar esta intervencdo. Objetivo: Demostrar que a
assiténtencia espiritual realizada pode ficar mais visivel e clara quando documentada
no sistema informatizado Método: trata-se de um relato de experiéncia. Resultado:
Estimular a religiosidade é uma pratica dentro do Nucleo de Cuidados Paliativos do
HCPA, porem nao existe no sistema informatizado um Diagndstico de Enfermagem
(DE) adequado ao trabalho que realizamos, assim realizou-se discussdes junto a
equipe de enfermagem sobre qual DE seria mais adequado, elegendo o DE Disposicao
para Religiosidade Melhorada que traz como caracteristica definidoras: expressa
desejo de reforcar padrao de crenca religiosa que proporcionaram conforto no
passado, solicita encontrar-se com lideres/facilitadores religiosos, solicita o perddo e a
reconciliagdo dentre outras caracteristicas. Para avaliacdo de Resultado (NOC) foi
escolhido: Saude Espiritual utilizando os indicadores de Sentimento de Paz e Conexdo
com o Eu interior e as atividades desenvolvidas para auxiliar a resolver esse DE foram
contempladas pela NIC na intervengao Apoio espiritual. Conclusao: As classificacdes
NANDA-I, NIC e NOC auxiliam a mensurar e registrar de forma adequada o trabalho
realizado pela equipe de enfermagem do NCP. Acredita-se que a inclusao do
diagnédstico Disposicao para Religiosidade Melhorada no sistema informatizado daria
maior visibilidade as atividades realizadas com uma prescricao de enfermagem
condizente com os cuidados realizados pela equipe de enfermagem. Descritores:

Espiritualidade, Cuidados Paliativos e Processos de Enfermagem
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