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RESUMO

Os problemas cronicos, em sua grande maioria, afetam os aspectos emocionais e psicolégicos do individuo.
Este trabalho consiste na revisdo bibliografica para identificar, nas producdes cientificas nacionais, as
alteragdes psicoldgicas relacionadas as condigdes cronicas das doengas, os fatores estressores envolvidos
nessas patologias e as estratégias de enfrentamento. A metodologia utilizada consiste em uma pesquisa
bibliografica, em que foram usadas as palavras chaves doenga cronica, psicologia, estresse para
levantamento dos dados. A consulta resultou em 19 referéncias. Na andlise, ap6s a leitura, identificou-se que
as alteracOes psicoldgicas envolvem ansiedade, medo, depressdo e tendem a somatizacdo; fatores estressores
podem estar envolvidos na causa da doenca, e esta em si também € vista como um gerador de estresse;
estratégias de enfrentamento podem ser focalizados no problema ou na emocdo e minimizam,
respectivamente, a condicio clinica da doenga e o impacto dos fatores estressores. A formacdo de grupos
também € uma importante estratégia de enfrentamento, para uma vida mais sauddvel. Conclui-se que o
conhecimento e a compreensdo sobre o aspectos psicolégicos e estressoros sdo importantes para que o
paciente desenvolva estratégias de enfrentamento efetivas.A enfermagem pode interferir nesse processo
através da formacdo de grupos que visam ensino-aprendizagem, fornecendo informacdes, instrucdes para

uma adaptacdo mais favoravel a condi¢do cronica.

Palavras chave: enfermagem; doenca cronica; psicologia
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