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PREVENCAO DA VARICELA EM CRIANCAS IMUNOCOMPROMETIDAS

Silvana Maria Zarth Dias'
Talu Haubert da Silva®

'Mestre em Enfermagem Pedidtrica da UFRGS.
ZEnfermeira graduada pela UFRGS.
Contato: e-mail: taluhaubert@yahoo.com.br; fone: (51) 81315158.

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre as complica¢des da doenca varicela e métodos de prevencdo de
surtos em Unidades de Internacdo Pedidtrica de Oncologia, visto as divergéncias de condutas em relacdo ao
uso da vacina como método preventivo. Portanto, tem por objetivo identificar os métodos preventivos da
doenga infecto-contagiosa, varicela-zoster em pacientes imunocomprometidos dessas unidades. Realizou-se
uma revisdo sistemadtica e critica das literaturas especializadas como livros, artigos publicados em revistas
nacionais e internacionais, teses, bases de dados, manuais e em péginas relevantes da Internet dos dltimos
dez anos (1996 a 2007). A mortalidade por varicela apresenta estatistica baixa, contudo vérios artigos
apontam conseqii€ncias graves em criancgas imunodeprimidas suscetiveis. Este aspecto faz da varicela ndo
mais uma doenga benigna, mostrando a necessidade de investir-se na sua prevencdo, principalmente, nas
criancas vulnerdveis. A implantacdo e manutencdo de protocolos de vacina¢do na internagcdo hospitalar
pedidtrica seguindo as indicagdes do Ministério da Saide para as criangas imunocompetentes faz-se
relevante. A vacina da varicela é segura, eficaz e de baixo custo em relacdo aos métodos atualmente
utilizados. Este trabalho mostra a importancia de aprofundar estudos quanto a varicela e suas complicacdes,
principalmente em criancas imunocomprometidas no ambito hospitalar. O conhecimento da eficicia dos
métodos e prevencdo dessa doenca deve ser difundido entre os profissionais da saide, para fornecer

subsidios a otimizac¢do do cuidado nas criangas imunocomprometidas.

Descritores: Crianca hospitalizada, Imunossupressdo, Cuidados de Enfermagem, Vacina contra varicela,

Prevencao.
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