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RESUMO

A presente dissertacdo de mestrado busca investigar as contribuigdes da neurodidatica para o processo de
ensino e a relagcdo desta com as metodologias utilizadas em sala de aula. No primeiro capitulo, esta
pesquisa aborda dados obtidos na formagdo continuada ofertada, onde se analisa a compreensdo docente
de temas como neurodidatica e neurociéncias, e a forma que esses conhecimentos podem contribuir para
pratica em sala de aula. No segundo capitulo, também se apresenta os dados coletados através da
formacdo continuada, acerca da pratica pedagogica e as metodologias utilizadas pelos docentes
participantes, analisando assim, a relacdo entre as neurociéncias e a pratica docente. No terceiro capitulo,
busca-se compreender como as metodologias ativas podem se relacionar com os saberes neurocientificos
e as contribuicdes destes para o processo de ensino e aprendizagem, através de revisdes bibliograficas. O
campo de pesquisa foi composto por docentes regentes das turmas de 4° ano e 5° ano da Rede Municipal
de Ensino de Farroupilha/RS. A presente pesquisa fez uso de metodologia mista, sendo a abordagem
qualitativa pautada em autores que discorrem sobre Neurociéncias, Educagdo e Neurodidatica como Lent
(2001; 2019), Bear, Connors & Paradiso (2008), Cosenza & Guerra (2011), Pessoa (2018), lzquierdo
(2011), Kandel (2014), Relvas (2012; 2018) e Oliveira (2011) além de documentos normativos como a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo n® 9.394/1996, a Base Nacional Comum Curricular (2017), a
Proposta Pedagdgica da Rede Municipal de Ensino: Projeto Politico Pedag6gico das Escolas de Educagéo
Infantil e Ensino Fundamental, de 2020 e o Plano Municipal de Educacdo n° 4.125/2015. Na abordagem
guantitativa fez-se uso de questionarios mistos aplicados aos docentes participantes antes e ap6s a
formacdo. A analise dos resultados coletados nas questdes fechadas indica que os docentes apresentaram
maior compreensdao sobre 0 que é a neurodidatica e a sua utilizagdo para a pratica docente e ainda,
conseguiram relacionar as neurociéncias com as metodologias utilizadas em sala de aula. Os dados
obtidos na questdo aberta, por sua vez, indicam que através da formacao os docentes conseguiram ampliar
0 conceito sobre o que sdo as neurociéncias, relacionando este ao processo de como o cérebro aprende. O
estudo também apontou a relevancia dos conhecimentos neurocientificos para a pratica pedagdgica e
ainda, a relacdo destes com a metodologia ativa de ensino.

Palavras-chave: Neurociéncias; Formagdo docente; Neurodidatica; Metodologia; Educacao.



ABSTRACT

This master’s dissertation seeks to investigate the contributions of neurodidactics to the teaching process
and its relationship with the methodologies used in the classroom. In the first chapter, this research
discusses data obtained in the continuous education offered, which analyzes the teacher's understanding
of topics such as neurodidactics and neurosciences, and the way that this knowledge can contribute to
practice in the classroom. The second chapter also presents the data collected through continuing
education, about pedagogical practice and the methodologies used by the participating teachers, thus
analyzing the relationship between neurosciences and teaching practice. In the third chapter, we seek to
understand how active methodologies can relate to neuroscientific knowledge and their contributions to
the teaching and learning process through bibliographic reviews. The research field was composed of
teachers regents of the classes of 4th year and 5th year of the Municipal School Network of Farroupilha /
RS. The present research used a mixed methodology, and the qualitative approach was based on authors
who discuss Neurosciences, Education and Neurodidactics such as Lent (2001; 2019), Bear, Connors &
Paradiso (2008), Cosenza & Guerra (2011), Pessoa (2018), Izquierdo (2011), Kandel (2014), Relvas
(2012; 2018) and Oliveira (2011) in addition to normative documents such as the Law of Guidelines and
Bases of Education n® 9.394/1996, the National Common Curriculum Base (2017), the Pedagogical
Proposal of the Municipal Education Network: Pedagogical Political Project of Schools of Early
Childhood Education and Elementary Education, 2020 and the Municipal Education Plan n°® 4.125/2015.
In the quantitative approach, mixed questionnaires applied to participating teachers before and after
training were used. The analysis of the results collected in the closed questions indicates that the teachers
had a greater understanding of what neurodidactics is and its use for teaching practice, and also managed
to relate the neurosciences with the methodologies used in the classroom. The data obtained in the open
question, in turn, indicate that through training teachers were able to broaden the concept about what
neurosciences are, relating it to the process of how the brain learns. The study also pointed out the
relevance of neuroscientific knowledge for pedagogical practice and also the relationship of these with
the active teaching methodology.

Keywords: Neuroscience; Teacher’s training; Neurodidactic; Methodology; Education.
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I. INTRODUCAO

“A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao tamanho original”.
Albert Einstein

Desde o nascimento até o fim da vida recebemos constantes e diferentes
informacg@es externas. E o contato com essas novas informagdes que nos permite novas
aprendizagens. Portanto, pode-se dizer que temos uma aprendizagem quando captamos
as informacdes do ambiente, as guardamos e, por conseguinte a utilizamos para gerar
um comportamento. A aprendizagem € um processo inerte ao ser humano e ocorre
durante toda a vida do individuo, onde “[...] ndo importa qual a bagagem hereditaria de
um individuo, ele traz uma capacidade de aprender propria da espécie humana”
(BECKER, 2012, p. 32).

Os desafios que englobam a aprendizagem e a pratica docente se tornam cada
vez maiores, tendo em vista que a area da educagdo passa por constantes
transformacfes. Como consequéncia dessas transformacfes, os estudos na area da
educacdo aumentaram continua e gradativamente, e um dos campos de pesquisa que
tem se destacado sdo as neurociéncias. As neurociéncias buscam compreender como o
sistema nervoso funciona, seus mecanismos moleculares, suas estruturas e seu processo
de desenvolvimento (BEAR, CONNORS & PARADISO, 2008).

As neurociéncias tiveram seu apice no ano de 1990, a denominada década do
cérebro. Neste periodo, surgiram novas pesquisas relacionadas ao Sistema Nervoso e
com elas a possibilidade de estudar o encéfalo em tempo real, através da neuroimagem e
da eletrofisiologia, fato esse que revolucionou a area médica.

Quando relacionadas com a educacdo, 0s avangos das neurociéncias possibilitam
“uma abordagem mais cientifica do processo de ensino e aprendizagem, fundamentada
na compreensdo dos processos cognitivos envolvidos” (COSENZA & GUERRA, 2011,
p.143). E ainda, as mesmas autoras indicam que o conhecimento acerca das
neurociéncias pode modificar e potencializar a pratica pedagogica, visto que,

Ao conhecer o funcionamento do Sistema Nervoso, os profissionais da
educacdo podem desenvolver melhor seu trabalho, fundamentar e melhorar
sua pratica diaria, com reflexos no desempenho e na evolucdo dos alunos.
Podem interferir de maneira mais efetiva nos processos do ensinar e
aprender, sabendo que esse conhecimento precisa ser criticamente avaliado
antes de ser aplicado de forma eficiente no cotidiano escolar. Os
conhecimentos agregados pelas Neurociéncias podem contribuir para um
avango na educacdo, em busca de melhor qualidade e resultados mais
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eficientes para a qualidade de vida do individuo e da sociedade (COSENZA;
GUERRA, 2011, p.145).

O conhecimento sobre as neurociéncias proporciona aos docentes a base para a
compreensdo de como seus alunos aprendem. Desta forma os docentes podem
compreender melhor o funcionamento cerebral, favorecendo as operagdes mentais
implicitas na aquisi¢do do conhecimento que pretendem alcancar com o processo ensino
e aprendizagem (OLIVEIRA, 2011). Os avancos médicos e principalmente os avancos
tecnoldgicos, propiciaram esta compreensdo. Nesse sentido, Lima (2007, p. 1) afirma
que

A tecnologia disponivel para estudar o cérebro em funcionamento possibilita
acompanhar quais areas do cérebro sdo mobilizadas a cada tarefa que a
pessoa realiza, os processos internos de modificacdo cerebral quando a
pessoa aprende e como o cérebro responde a mudangas no mundo externo ou
a mudangas na interagdo entre a pessoa e seu contexto de desenvolvimento.

E de suma importancia aos docentes terem estes conhecimentos, uma vez que
todos 0s ambientes em que a crianca esta inserida, assim como a qualidade de seus
relacionamentos com os adultos tém impacto significativo em seu desenvolvimento
cognitivo, emocional e social (SHONKOFF, 2009).

As neurociéncias e as metodologias utilizadas em sala de aula estdo amplamente
relacionadas. Conforme a metodologia utilizada, o encéfalo reage de maneiras
diferentes. A metodologia de ensino tradicional, por exemplo, faz com que o0s
educandos se tornem sujeitos passivos diante da aprendizagem, 0 que ndo gera uma
aprendizagem eficaz (PESSOA, 2018). J& ao utilizar uma metodologia que torne o
educando o sujeito central do processo de ensino, como a metodologia ativa, a
aprendizagem se torna eficaz uma vez que “atividades participativas tem maior eficacia
pedagdgica do que atividades passivas” (LENT, 2019, p. 109).

Desta maneira, se faz necessario a utilizagdo de metodologias que permitam
investigar a natureza dindmica das interacGes, instigar desafios e que proporcionem
atividades participativas (LENT, 2019), uma vez que estes tipos de atividades estdo
amplamente relacionados com a emocdo, com a curiosidade, com o desafio e
principalmente com a motivagdo (FONSECA, 2016 apud PESSOA, 2018). O processo
de motivacdo ocorre quando o cérebro esta ativo e recebe informacBes positivas,
gerando uma sensacdo de bem estar. “Uma vez motivados, perseguimos o alvo do

desejo até que as necessidades sejam satisfeitas, reforcadas e recompensadas,
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confirmando, assim, a existéncia de uma estreita conexd@o entre a emoc¢éo, cognicao e a
motivacdo” (FONSECA, 2016 apud PESSOA, 2018, p. 72-73).

Nesse sentido, presume-se que esta pesquisa seja relevante para uma maior
compreensdo de como os conhecimentos neurocientificos e as metodologias utilizadas
em sala de aula estdo relacionas. Acredita-se que as revisdes bibliograficas feitas e os
resultados obtidos poderdo demonstrar como as neurociéncias podem contribuir para

reflexdo sobre a pratica pedagdgica e, posteriormente, a modificacdo da mesma.

Contexto da pesquisa

A autora da presente pesquisa iniciou sua trajetoria académica no curso de
Licenciatura em Pedagogia pela Faculdade CNEC Farroupilha, com término no ano de
2017. No ano de 2019 ingressou no Mestrado em Educacdo em Ciéncias, pertencente ao
Programa de Pds Graduacdo de Educacdo em Ciéncias da Universidade Federal do Rio
Grande do sul, onde pesquisou sobre as contribui¢gdes da neurodidatica para o processo
de ensino.

O esboco inicial para a presente pesquisa surgiu através da reflexdo acerca do
contato que a autora teve com diferentes docentes, ao longo da sua graduacdo. No
decorrer de um dos estagios obrigatorios de sua graduacdo, ao entrar em contato com
docentes de determinada escola situada em Farroupilha/RS, observou que alguns
docentes (a maioria atuante ha mais de 20 anos no magistério) apresentavam
discrepancias ao explanarem acerca da metodologia que costumavam utilizar em sala de
aula e a sua préatica pedagdgica.

As neurociéncias se tornaram tema na vida da autora ainda em 2012, quando sua
mée fez um procedimento para a retirada de um tumor cerebral e de lesdes encefalicas.
Foi a primeira vez que ouviu falar em “plasticidade cerebral”, “hipocampo” e “amigdala
cerebelar”. E assim, pode ver de perto a extraordinaria capacidade do cerebro se
reinventar. Desde entdo, este € um tema que Ihe chama a atencdo e rende inumeras

leituras.

Problema norteador da Pesquisa

Quais as contribuicbes da formacdo continuada pautada na neurodidatica,

voltada a docentes do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental?

14



Objetivo geral da Pesquisa

Investigar as contribuicbes da formacdo docente continuada pautada na
neurodidatica, ofertada aos docentes do 4° e 5° ano da Rede Municipal de Ensino de
Farroupilha/RS.

Objetivos especificos da Pesquisa
» Investigar o que os professores compreendem por neurociéncias e neurodidatica,
e a forma que esses conhecimentos podem contribuir para a pratica pedagdgica;
» Pesquisar a relagdo das Neurociéncias com a pratica em sala de aula e suas
possiveis metodologias;
» Analisar como as metodologias ativas podem se relacionar com os saberes
neurocientificos e as contribuicbes destes para 0 processo de ensino e

aprendizagem.

Espaco da Pesquisa
A presente pesquisa inicialmente apresentou como campo 40 docentes em
atuacdo, durante os anos de 2019 e 2020, nas escolas da Rede Municipal de Ensino de
Farroupilha/RS. Destes, cinco profissionais responderam ao pré-teste e ndo
responderam ao Termo de Consentimento, e um profissional assinalou discordar da
participacdo na pesquisa. Sendo assim, a referida pesquisa contou com a participacao de
34 docentes, 17 docentes que lecionam na turma do 4° ano e 17 docentes atuantes na

turma do 5° ano do ensino fundamental.

Metodologia da Pesquisa
A metodologia utilizada neste estudo apresenta uma abordagem mista
(qualitativa e quantitativa) de natureza aplicada, com o objetivo de ser exploratdria,
onde se fez uso de procedimento bibliografico e documental. O campo de pesquisa foi
composto por uma amostra ndo aleatoria, constituido por 40 docentes que atuam no 4° e
5° ano da Rede Municipal de Ensino de Farroupilha/RS.
A pesquisa exploratoria justifica-se por ser “desenvolvida com o objetivo de

proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato” (GIL, 2008,

15



p. 27), onde envolve levantamento bibliografico e documental. Para tal, se fez
necessaria pesquisa acerca de autores que aprofundam estudos relacionados a
Neurociéncias, Educagdo e Aprendizagem como Lent (2001; 2019), Bear, Connors &
Paradiso (2008), Cosenza & Guerra (2011), Pessoa (2018), lzquierdo (2011), Kandel
(2014), Relvas (2012; 2018) e Oliveira (2011) e ainda em documentos normativos
como: Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), Lei 9.394, 20 dez, 1996, Plano
Municipal de Educacdo (PME) Lei 4.125 de 2015, Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) de 2017, Proposta Pedagdgica da Rede Municipal de Ensino: Projeto Politico
Pedagogico (PPP) das Escolas de Educacéao Infantil e Ensino Fundamental de 2020.

No escopo qualitativo, o referido estudo consolidou-se através de pesquisa de
campo, a qual Lakatos e Marconi (2017, p. 316) afirmam que “¢ aquela utilizada com o
objetivo de conseguir informacGes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o
qual se procura uma resposta, ou de uma hipétese, que se queira comprovar’. A
pesquisa de campo concretizou-se atraves de formacdo continuada.

Inicialmente, pretendia-se ofertar a formagdo continuada de forma presencial.
Todavia, a pandemia do Covid-19 iniciou e teve-se que ofertar a formacao continuada
de forma ndo presencial, através de plataforma Portal da Educagdo de Farroupilha’,
elaborada pela Prefeitura Municipal através da Secretaria Municipal de Educagdo do
municipio com o intuito de dar continuidade a formacdo docente. Para tal, a LDB (Lei
9.394, 1996) em seu Art. 80 destaca que o Poder Publico deve incentivar o
desenvolvimento e a veiculacdo de programas de ensino a distancia, em todos os niveis
e modalidades de ensino, e de educacéo continuada. E ainda em seu Art. 62, § 2° elenca
que a formacgdo continuada e a capacitacdo dos profissionais de magistério poderao
utilizar recursos e tecnologias de educacao a distancia.

A coleta de dados desta pesquisa utilizou de questionarios mistos, aplicados de
forma online antes e apds formacdo continuada, através do Google Formularios.
Conforme Lakatos e Marconi (2017) o questionario € uma forma de coleta de dados que
pode ser ofertado através de e-mail, uma vez que deve ser respondido sem a presenca do
pesquisador. O Termo de consentimento também foi respondido utilizando a mesma
plataforma do Google. Destaca-se que dos 40 docentes, um docente ndo concordou com
a participacdo no estudo e 5 docentes ndo responderam ao termo de consentimento.

Portanto, obteve-se uma amostra de 34 docentes.

! https://sites.google.com/view/seducfar/in%C3%ADcio
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Estrutura da Pesquisa

Implantando-se na linha de pesquisa “Educacao cientifica: processos de ensino ¢
aprendizagem na escola, na universidade ¢ no laboratorio de pesquisa” do Programa de
Pds Graduacdo em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, esta Dissertacdo demonstra-se organizada a
partir de um objetivo geral e de objetivos especificos, que no decorrer da pesquisa
geraram trés artigos cientificos que constitui os capitulos descritos a seguir.

No primeiro capitulo, “Neurociéncias e educacdo: aproximando saberes
neurocientificos da pratica docente nos anos iniciais” sdo apresentados os dados
recolhidos na formacdo continuada, objetivando demonstrar os conhecimentos prévios
dos docentes participantes acerca dos saberes neurocientificos e relacionando estes aos
conhecimentos obtidos ap6s a formacéo.

O segundo capitulo, denominado “Neurociéncias aplicadas a educac¢do: uma
analise metodoldgica” discorre sobre dados obtidos na formacdo continuada, tendo
como objetivo relacionar as neurociéncias com a pratica pedagogica e as possiveis
metodologias utilizadas pelos docentes participantes.

No terceiro capitulo “Neurodidética e metodologia ativa no ensino: uma relagao
eficaz” se discorre sobre como as metodologias ativas podem se relacionar com 0S
saberes neurocientificos e as contribuicdes destes para 0 processo de ensino e
aprendizagem.

Os resultados comparativos, coletos em forma de pré e pds-teste sugerem que,
ao longo do término da formacdo continuada ofertada, os docentes apresentaram
diferentes conceitos acerca das neurociéncias e conseguiram relacionar estas com as
metodologias utilizadas em sala de aula, indicando que a neurodidatica pode contribuir

para o processo de ensino e de aprendizagem.
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CAPITULO 11
NEUROCIENCIAS APLICADAS A EDUCACAO:

UMA ANALISE METODOLOGICA
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Neurociéncias aplicadas a educa¢do: uma analise metodologica

Neuroscience apply to education: a methodological analysis

Resumo

Este artigo apresenta dados obtidos em uma formacdo continuada ocorrida no municipio de
Farroupilha/RS, ofertada aos docentes do quarto e quinto ano da Rede Municipal de Ensino.
Objetiva-se com este estudo destacar a relagdo das Neurociéncias com a pratica em sala de aula
e suas possiveis metodologias. Para a elaboracdo desta pesquisa, utilizou-se de uma abordagem
metodoldgica mista, onde o escopo qualitativo se deu através de revisbes bibliogréaficas e o
escopo quantitativo se deu através de pesquisa de campo e de questionarios pré e pds-teste. Os
resultados comparativos entre 0s questionarios apontam que os docentes modificaram alguns
conceitos acerca das metodologias utilizadas em sala de aula, revelando que houve reflexédo e
relacdo destas com as neurociéncias.

Palavras-chave: Neurociéncias; Formacgdo docente; Metodologia.

Resumo

This article presents data obtained in a continuous training that occurred in the municipality of
Farroupilha/RS, offered to teachers in the fourth and fifth year of the Municipal Education
Network. The objective of this study is to highlight the relationship between Neurosciences and
classroom practice and its possible methodologies. For the elaboration of this research, it used a
mixed methodological approach, where the qualitative scope was through bibliographic reviews
and the quantitative scope was through field research and pre- and post-test questionnaires. The
comparative results between the questionnaires indicate that the teachers modified some
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concepts about the methodologies used in the classroom, revealing that there was reflection and
relationship of these with neurosciences.
Keywords: Neuroscience; Teacher training; Methodology.

Introducéo

As neurociéncias tiveram seu apice nos anos 1990, a chamada Década do
Cérebro, onde os avancos tecnoldgicos nas areas médicas permitiram, pela primeira vez,
ver o encéfalo em seu pleno funcionamento. Até entdo, antes dos avangos tecnologicos,
0s pesquisadores analisavam o encéfalo com algum dano somente apds a morte do
paciente (PESSOA, 2018).

Este campo de pesquisa € constituido por estudos acerca do Sistema Nervoso,
onde buscam compreender o funcionamento cerebral para o entendimento do
comportamento humano. Devem-se denominar neurociéncias, no plural, pois se
dividem em cinco disciplinas, neurociéncia molecular, neurociéncia celular,
neurociéncia sistémica, neurociéncia comportamental e neurociéncia cognitiva. Como
especifica Lent (2001, p. 6):

A neurociéncia molecular: tem como objeto de estudo as diversas moléculas
de importancia funcional no sistema nervoso e suas interagbes (...). A
neurociéncia celular: aborda as células que formam o sistema nervoso, sua
estrutura e fungdo (...). A neurociéncia sistémica: considera populagfes de
células situadas em diversas regifes do sistema nervoso, que constituem
sistemas funcionais como o visual, o auditivo, o motor, etc. (...). A
neurociéncia comportamental: dedica-se a estudar as estruturas neurais que
produzem comportamentos e outros fenémenos psicolégicos como o sono,
comportamentos sexuais, emocionais, e muitos outros e neurociéncia
cognitiva: trata das capacidades mentais mais complexas, geralmente tipicas
do Homem, como a linguagem, a autoconsciéncia, a meméria, etc. Pode
também ser chamada de Neuropsicologia (LENT, 2001, p. 6).

Os estudos sobre as neurociéncias abrangem diversas areas, principalmente
relacionados a saude, como neurologistas, psicélogos, enfermeiros, fisioterapeutas,
entre outros. Ao longo do tempo, o campo de pesquisa acerca das neurociéncias se
expandiu, possibilitando que profissionais da educacdo pudessem ter uma maior
compreensdo de como ocorrem 0S processos cerebrais mediante a aprendizagem.
Visando abranger a unido entre o conhecimento acerca das neurociéncias e a educacao,
surge assim a denominada neurodidatica, neuroeducagéo ou ainda, neuropedagogia.

Para Relvas (2012, p.15) esta area do conhecimento humano “tem como objeto
de estudo a Educacdo e o Cerebro, entendido como um o6rgdo social que pode ser

modificado pela pratica pedagogica”. Portanto, busca compreender como as redes
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neurais estabelecem suas conexdes no momento da aprendizagem, ou seja, como
cerebro aprende.

S840 muitos os processos que envolvem o ato da aprendizagem, mas o que é
aprendizagem? Para Pessoa (2018, p. 55) “aprender ¢ o comportamento do cérebro na
sociedade, seja consumindo seus produtos culturais ou produzindo-os, pelo feitio do
pensamento”. Ainda para Kaplan (1990) apud Thompson (2011, p. 23) “aprendizagem ¢
adquirir conhecimento através da experiéncia (...) e experiéncia € perceber diretamente
através dos sentidos”.

Para Tokuhama-Espinosa (2008) a memoria e a atencdo, S0 0S responsaveis
diretos pela aprendizagem. Memoria “é a capacidade de codificar, estocar e recuperar
informagao” (LENT, 2019, p. 13). Pode-se entender como atencdo a capacidade do
individuo de selecionar, filtrar as informacGes externas para a efetivacdo de um
processo mental ou ainda, pode ser utilizada para o controle de informacdes internas.
Costa e Maia (2017, p. 47) corroboram dizendo que “sem essa capacidade de selegdo, a
quantidade de informacOes externas e/ou internas seria enorme, a tal ponto de
inviabilizar qualquer atividade mental”.

Ao longo do tempo, o cérebro de individuos em constante interacao, se modifica,
tornando-o capaz de estocar e transmitir informacdes e essa capacidade cerebral se
denomina neuroplasticidade. Lent (2019, p. 19) define a neuroplasticidade como “a
capacidade do cérebro de submeter-se a modificacGes temporarias ou permanentes,
sempre que este seja influenciado por si proprio, por outros cérebros ou pelo ambiente”.

Na Figura 1 demonstram-se os diversos estagios da neuroplasticidade:

Figura 1: Estagios da neuroplasticidade

Neuroplasticidade

Comoresposta a Apds lesio

De desenvolvimento i
experiéncia cerebral Neurogenese

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado de Relvas (2018)

A Neuroplasticidade de desenvolvimento ocorre no decorrer da vida neuronal,

promovendo o desenvolvimento cerebral. Como resposta a experiéncia, o encéfalo
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modifica suas estruturas mediante a nova aprendizagem, o que permite expandir suas
conexdes e alterar suas capacidades. A neuroplasticidade também pode ocorrer ap6s
lesdo cerebral, onde o tecido lesado se autorrepara a partir dos tecidos cerebrais ilesos. E
ainda, pode ocorrer a neurogénese, a qual se da a partir do surgimento de novos
neurdnios. Portanto, 0s processos neuroplasticos estdo presentes durante toda a vida do
individuo.

Em contextos sociais, como nas interagdes educacionais, ocorrem trocas de
informacdes continuas entre os cérebros dos individuos, o que para Lent (2019, p. 105)
“ativam mecanismos de neuroplasticidade, que permitem a estocagem, decodificacdo e
modulagdo do conteudo da informagdo intercambiada”. Evidencia-se entdo, que no
contexto social educacional, hd duas partes em constante interacdo, ou seja, ocorre
bidirecionamento de informacdes.

No que tange diretamente ao processo de ensino, as metodologias utilizadas em
sala de aula, tem se modificado ao longo do tempo. Ainda persiste o modelo
unidirecional de ensino, a metodologia tradicional, na qual as aulas séo expositivas e 0s
docentes sdo considerados detentores da informacéo, tornando o educando um sujeito
passivo mediante a aprendizagem.

O bidirecionamento de informagfes alavanca o surgimento de diferentes
metodologias que explorem a interacdo entre os individuos. Possibilita que os docentes
aprendam com os discentes, propiciando que estes desenvolvam competéncias
socioemocionais e produzam informac@es ou ainda, que absorvam estas informac6es de
forma ativa (LENT, 2019). A informacdo que flui através da interacdo, transforma
continuamente os mecanismos funcionais e morfolégicos encefalicos ao longo do tempo
(LENT, 2019).

Entende-se assim, que para haver uma aprendizagem eficiente, o cérebro deve
estar em constante interacdo, ser ativo, uma vez que a emocdo e a motivacdo estdo
amplamente relacionadas a aprendizagem. Durante a aprendizagem, 0 processamento
dos estimulos ocorre através do sistema limbico, o qual escolhe quais informages
devem permanecer ou ndo no cérebro. Quando o cérebro do educando estd ativo e
recebe informagdes positivas intensas, esse processamento gera uma sensac¢do de bem
estar, motivando o individuo. “Uma vez motivados, perseguimos o alvo do desejo até

que as necessidades sejam satisfeitas, reforcadas e recompensadas, confirmando, assim,
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a existéncia de uma estreita conexdo entre a emog¢do, cognicdo € a motivagao”
(FONSECA, 2016 apud PESSOA, 2018, p. 72-73).

Hé& tempos tenta-se quebrar paradigmas educacionais, e para tal um dos assuntos
que tem se destacado tanto na formacdo inicial docente como em formacdes
continuadas, sejam elas especializacbes ou cursos de extensdo, sdo as metodologias
utilizadas em sala de aula. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) elenca a
formagéo continuada como ferramenta fundamental, que deve ser oportunizada pelas
redes de ensino, com o intuito de que os docentes possam aperfeicoar continuamente 0s
processos que envolvem o ensino e a aprendizagem.

Ao longo do tempo, buscou-se investir cada vez mais na formagdo docente, a
fim de potencializar e aprimorar a pratica em sala de aula, objetivando proporcionar um
ensino de qualidade aos educandos. A formacgdo continuada docente e as metodologias
utilizadas em sala de aula sdo assuntos de amplo e constante debate.

O docente em constante atualizacdo deixa de ser um mero transmissor de
conhecimento e se torna um facilitador do processo de aprendizagem. A formacdo
continuada permite ao docente pesquisar e refletir sobre seu dia a dia e sobre suas
dificuldades, impactando assim, tanto o contexto profissional como o escolar.

Sabe-se que 0 avanco tecnoldgico permitiu as neurociéncias explorar o
funcionamento cerebral em seu pleno desenvolvimento, o que possibilitou a
averiguacdo de como o cérebro responde a determinados estimulos, inclusive no que
tange ao processo de aprendizagem. Mediante a estes avancos tecnoldgicos, evidencia-
se davidas sobre qual metodologia melhor supre as necessidades escolares.

Deste modo, este presente estudo visa analisar a relacdo entre as neurociéncias e
a pratica docente, apresentando dados obtidos durante uma formacao continuada, acerca

das préaticas pedagdgicas e das metodologias utilizadas pelos docentes participantes.

Materiais e Métodos

Para a elaboracdo desta pesquisa, utilizou-se uma abordagem metodoldgica
mista, a qual consiste em integracfes de metodos qualitativos e quantitativos no mesmo
estudo. O escopo qualitativo se deu através de revisdes bibliograficas, acerca das
Neurociéncias, educacdo e formacdo docente, presentes em obras de Pessoa (2018),
Lent (2019), Relvas (2018), Aguilar (2018), Consenza e Guerra (2011), Lisboa (2016).

Utilizaram-se também documentos normativos da cidade pesquisada, como a Proposta
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Pedagogica da Rede Municipal de Ensino do Municipio de Farroupilha/RS (2020) e a
Lei Municipal n® 4125, a qual aprova o Plano Municipal de Educacéo de Farroupilha
(2015).

No escopo guantitativo, a pesquisa consolidou-se através de pesquisa de campo,
onde Lakatos e Marconi (2009, p. 186) corroboram dizendo que esta pesquisa “¢ aquela
utilizada com o objetivo de conseguir informac6es e/ou conhecimentos acerca de um
problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipdtese, que se queira
comprovar”.

A pesquisa de campo se deu atraves de formacdo continuada. A formacéo foi
composta por trés etapas ofertadas de forma online, entre 0os meses de marco e agosto de
2020. As concordancias com o termo de consentimento e os questionarios foram feitos
de forma online, utilizando o Google Formularios. O questionario € um instrumento de
coleta de dados composto por uma série de questdes ordenadas, que devem ser
respondidas por escrito ou eletronicamente, sem a presenca do pesquisador (LAKATOS
E MARCONI, 2009).

O levantamento de dados foi feito nos meses de maio, junho e julho e 2020,
através de um questionario inicial, o qual contava com 18 questdes, dentre elas 17
questBes fechadas, de multipla escolha e uma questdo aberta. A fim de estabelecer um
perfil dos participantes, as questdes iniciais versavam sobre a formagdo dos
participantes, turma e tempo de atuacdo docente. O questionario feito ap6s a formacéo,
contou com 11 quest@es, sendo 8 questdes fechadas, de multipla escolha e duas questdes

abertas. Para a comparacéo dos dados, se fez uso do software Microsoft Office Excel®.

Resultado e discussoes

Perfil dos docentes participantes

A formacéo continuada ofertada aos docentes do 4° e 5° ano da Rede Municipal
de Ensino inicialmente contou com a participacdo de 40 profissionais. Ao responder o
Termo de Consentimento de Uso de Banco de Dados da referida pesquisa, 34 docentes
assinalaram concordar com a participagdo no estudo e 1 docente assinalou néo
concordar com a participagéo no estudo. Observa-se ainda, que 5 docentes responderam
0 questionario pre-teste, todavia ndo reponderam ao Termo de Consentimento. Sendo

assim, obteve-se amostra de 34 docentes.

24



Graéfico 1: Tempo de atuacdo docente
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020

Evidenciou-se que a faixa etéria dos docentes participantes varia entre 28 anos e
55 anos de idade. O grupo pesquisado foi composto por 33 participantes do sexo
feminino e 1 participante do sexo masculino. Observou-se também que o tempo de
atuacdo docente varia, conforme ilustrado no Grafico 1.

Verificou-se que em relacdo a formacdo inicial dos participantes, dois
apresentam formacdo em nivel magistério/normal e 32 apresentam formacdo em nivel
superior. O curso que teve destaque foi Licenciatura em Pedagogia, citado por 20
docentes. Evidenciou-se também, que alguns docentes apresentam formacao inicial em
outras licenciaturas: Ciéncias Bioldgicas (citado por 2 docentes), Letras — Licenciatura
em Lingua Portuguesa (citado por 2 docentes), Licenciatura em Historia (citado por 2
docentes), Licenciatura em Matematica (citado por 1 docente), Licenciatura Plena em
Educacgdo Artistica (citado por 1 docente), Bacharelado em Comunicacdo Social/RP e
Licenciatura Plena em Letras (citado por 1 docente). E ainda, outros cursos como:
Tecnbélogo em Processamento de Dados com Formacdo Pedagogica para Docentes
(citado por 1 docente) e Psicologia (citado por 1 docente). Além disso, um docente
evidenciou ter formacao superior, porém ndo houve especificacdo de curso.

Constatou-se também, que dos participantes com ensino superior, 5 docentes ndo
apresentam poés-graduacdo a nivel de especializagdo, enquanto 27 docentes apresentam
essa formacdo. Os cursos elencados que se destacaram foram Psicologia Clinica e

Institucional, citado por 7 docentes e Educacdo Especial e Educacgéo Inclusiva, citado
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por 2 docentes. E ainda cursos que foram citados somente uma vez: Orientagéo,
Supervisdo e Gestdo Escolar; Gestdo Estratégica em Educacdo / Administragdo Escolar:
Orientacdo e Supervisdo; MBA Gestdo Escolar; Educacdo Especial e Psicopedagogia;
Gestdo  Escolar, Gestdo  Ambiental e  Desenvolvimento  Sustentavel;
Neuropsicopedagogia Clinica Neuropsicopedagogia Institucional e Psicologia
Organizacional; Gestdo Estratégica em Educacdo e Gestdo em RH; Proeja. Gestdo,
Administracdo e Supervisdo Escolar; Gestdo Escolar; Orientacdo Educacional;
Pedagogia Gestora — Orientacdo e Supervisdo Escolar; Leitura e Producdo Textual,
Literatura Infanto-juvenil e Gestdo Escolar; Metodologia da Lingua Portuguesa;
Ludopedagogia e Literatura na Educagéo Infantil e Séries Iniciais; Praticas Pedagogicas;
Pedagogia Gestora em Administragdo, Orientacdo e Supervisdo Escolar; Educacdo
Especial — Deficiéncias Mdltiplas; Educacdo Especial — AEE e Neurociéncias Aplicada
a Educacao.

Evidenciou-se que 17 participantes atuam na turma do 4° ano e 17 atuam na
turma do 5° ano. Observou-se também, que dos 34 docentes somente um possui
especializacdo a nivel mestrado ou doutorado na area de educacéo.

Identifica-se assim, que o perfil do grupo pesquisado é composto em sua maioria
por participantes do sexo feminino, com uma média de idade de 42,32 anos e atuando a
mais de 21 anos como docente, onde grande parte possui formacdo inicial em

Licenciatura Plena em Pedagogia, com p6s-graduacdo em nivel de especializacao.

Formacao continuada ofertada

A formacdo continuada docente possibilita aos docentes repensarem sua préatica
pedagdgica e refletir sobre o dia a dia, ofertando assim, a ampliacdo de conhecimentos,
de habilidades e de atitudes. Imbérnon (2010, p. 115) considera como formacdo

continuada;

toda intervencdo que provoca mudancas no comportamento, na informacéo,
nos conhecimentos, na compreensdo e nas atitudes dos professores em
exercicio. Segundo os organismos internacionais, a formagdo implica a
aquisicdo de conhecimentos, atitudes e habilidades relacionadas ao campo
profissional. (INBERNON, 2010, p. 115)

E ainda, para Garcia (1999, p. 22) a formac¢ao continuada “favorece questdes de
investigacdo e de propostas tedricas e praticas que estudam 0s processos nos quais 0s
professores se implicam, e que lhes permite intervir profissionalmente no

desenvolvimento do seu ensino, do curriculo e da escola”.
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O ato de aprender € inerente ao ser humano, um processo essencial e

ininterrupto. A formacdo continuada docente permite a constante aprendizagem aos

docentes, tendo em vista que é indispensavel a estes manterem-se atualizados. Libaneo

(2002, p. 42) corrobora dizendo que:

O professor deve ser visto, numa perspectiva que considera sua capacidade
de decidir e de, confrontando suas acBes cotidianas com as producdes
tedricas, rever suas praticas e suas teorias que as informa, pesquisando a
pratica e produzindo novos conhecimentos para a teoria e a préatica de
ensinar... assim as transformacdes das praticas docentes, s6 se efetivam na
medida em que o professor amplia sua consciéncia sobre a prépria pratica, a
da sala de aula e a da escola como um todo, 0 que pressupdes, 0S
conhecimentos tedricos e criticos sobre a realidade (LIBANEO, 2002, p.42).

O Plano Municipal de Educacdo — PME (LEI n° 4.125, p. 140) do municipio

onde ocorreu a referida pesquisa, para colocar em pratica a Meta 7 de fomentar, em

regime de colaboracdo, a qualidade da educagdo basica em todas as etapas e

modalidades, com melhoria do fluxo escolar e da aprendizagem de modo a aumentar as

médias municipais para o IDEB, elenca como Estratégias referentes a formacao

continuada:

7.2 Fomentar o processo continuo de autoavaliacdo das escolas de educagédo
bésica, por meio de instrumentos de avaliacdo provenientes das estratégias
previstas no PNE, que orientem as dimensfes a serem fortalecidas,
destacando-se a elaboracéo de planejamento estratégico, a melhoria continua
da qualidade educacional, a formacdo continuada dos (as) profissionais da
educacdo e o aprimoramento da gestdo democrética;

7.3 Formalizar e executar os Planos de AcGes Articuladas (PAR) de
Farroupilha, dando cumprimento as metas de qualidade estabelecidas para a
educacdo bésica publica e as estratégias de apoio técnico e financeiro
voltadas & melhoria da gestdo educacional, a formagdo de professores e
professoras e profissionais de servi¢os e apoio escolares, a ampliagdo e ao
desenvolvimento de recursos pedagégicos e a melhoria e expansdo da
infraestrutura fisica da rede escolar; incentivar préticas pedagdgicas
inovadoras, que assegurem a melhoria do fluxo escolar e a aprendizagem,
assegurada a diversidade de métodos e propostas pedagogicas.

7.7 Incentivar o desenvolvimento, selecionar e divulgar tecnologias
educacionais para a Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino
Médio e incentivar praticas pedagdgicas inovadoras, que assegurem a
melhoria do fluxo escolar e a aprendizagem, assegurada a diversidade de
métodos e propostas pedagdgicas, com preferéncia para softwares livres e
recursos educacionais abertos, bem como o acompanhamento dos resultados
no sistema de ensino em que forem aplicadas; (LEI n® 4.125, p. 139-141)

Observa-se assim, uma preocupacdo do Municipio com a oferta de formacao

continuada e com os métodos e propostas pedagdgicas a serem utilizados em sala de

aula, levando em consideragéo a utilizagdo de recursos tecnologicos.
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Para o presente estudo, as formacgdes docentes foram ofertadas de forma néo
presencial, utilizando o Portal da Educacéo de Farroupilha, plataforma criada para dar
seguimento a formacgdo continuada durante a pandemia do Covid-19. As formacgoes

ocorreram em trés momentos, conforme o quadro abaixo:

Quadro 1: Data de postagem e conteido abordado nas formacGes

Data da Postagem Conteudo Abordado

Leitura e explicagdo do Termo de
compromisso; Aplicacdo do questionério
27 de maio de 2020 antes da formacdo continuada; Atividades

tedricas sobre neurodidatica e neurociéncias.

Estudo sobre o cérebro e suas principais
estruturas; Os neurdnios; O processo de
15 de junho de 2020 memoria; O processo de atengdo; Relacdo da

emoc¢do com a aprendizagem.

Sugestdes de atividades praticas para utilizar

29 de junho de 2020 em sala de aula; Aplicacdo do questionario

apos a formagéo continuada.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

A tabulacdo dos resultados obtidos nos questionamentos apresenta-se nos
graficos a seguir, sobre como se déa a préatica pedagdgica dos docentes e as metodologias
que utilizam em suas aulas. Apresentam-se comparaces dos questionarios feitos antes
da formacdo (pré-teste) com os questionarios feitos apds a formacéo (pos-teste).

Na questdo 1 indagou-se aos participantes: “A forma que vocé costuma trabalhar
em sala de aula, proporciona interagdo entre os componentes curriculares? / A melhor
forma de trabalhar em sala de aula, é proporcionando a interacdo entre 0s componentes
curriculares?” No pré-teste os 34 docentes responderam “Sim”. Apds a formagdo, 33
docentes responderam “Sim”, enquanto 1 docente respondeu “Nao sei dizer”.

A segunda questao “Seus educandos costumam executar as atividades de forma
que haja interacdo entre eles? / O melhor é executar atividades de forma que haja
interagdo entre os educandos?” apresentou 32 respostas “Sim” e 2 respostas “Nao sei
dizer” no pré-teste. J& no pos-teste, apresentou 34 respostas “Sim”.

Na questdo de nimero 3 “Vocé costuma propor atividades praticas em sala de
aula? / Pensando na neurodidatica, deve-se propor atividades praticas em sala de aula?”

obteve-se 34 respostas “Sim” tanto no pré-teste como no pos-teste.

28



Sobre a metodologia utilizada em sala de aula, os dados obtidos na questdo 4
indicaram que a formagdo pode fazer com que os participantes refletissem sobre a
pratica pedagodgica. As respostas obtidas no questionamento “Qual metodologia vocé
costuma utilizar em suas aulas? / Tendo em vista 0s saberes neurocientificos, qual
metodologia seria mais indicada para utilizar em suas aulas?” estdo dispostas no grafico

a sequir.

Grafico 2: Dados obtidos na questdo 4, sobre as metodologias utilizadas em sala de aula
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020

Observa-se que as respostas obtidas, em sua totalidade demonstram que houve
uma modificacao de respostas referentes a metodologia a ser utilizada em sala de aula.
Quando separado por tempo de atuagdo docente, nota-se que dos quatro participantes
gue atuam como docente hd menos de cinco anos, obteve-se no pré-teste 2 respostas
“Varias”,1 resposta “Ativa” e 1 resposta “Nao sei dizer”. E os mesmos resultados foram
obtidos no pos-teste.

As respostas dos oito participantes que atuam como docentes de 5 a 10 anos,

apresentaram-se no grafico a seguir.
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Gréfico 3: Metodologias utilizadas por docentes que atuam de 5 a 10 anos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020

Dos cinco participantes que atuam como docentes de 11 a 15 anos, obteve-se no

pré-teste 4 respostas “Varias” e 1 resposta “Construtivista”, enquanto no pos-teste
obteve-se 3 respostas “Varias” e 2 respostas “Construtivista”.
Os quatro participantes que atuam de 16 a 20 anos como docentes, afirmaram no pré-
teste 3 repostas “Varias” e 1 resposta “Ndo sei dizer”, ¢ no pds-teste 4 respostas
“Varias”.

As respostas dos treze participantes que atuam hd mais de 21 anos como

docentes, entdo dispostas no grafico a seguir.

Grafico 4: Metodologias utilizadas por docentes que atuam ha mais de 21 anos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020
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Apresentam-se abaixo alguns relatos dos participantes referente a Gltima questédo
do poés-teste “Vocé acha que essa formag¢do pode contribuir para a sua pratica
pedagogica? Se sim, de que forma?”. Destaca-se que nenhum participante serd
nomeado, visando preservar sua identidade. Para tal, utiliza-se de nomenclaturas

abstratas como Docente 1 (D1), Docente 2 (D2) e assim sucessivamente.

D2 — Sim, pois conhecendo mais sobre as neurociéncias poderemos oferecer
os estimulos adequados para que a aprendizagem dos nossos alunos ocorra de
maneira mais significativa.

D7 — Sim, pois é um conhecimento a mais para as praticas diarias na sala de
aula e, principalmente neste momento que vivemos, assim conseguimos
compreender e se colocar no lugar do outro.

D10 — Sim, pois direcionam o planejamento de uma forma a obter um melhor
resultado na aprendizagem do aluno.

D12 — Sim. Com ideias de planejamento com mais préticas e voltadas para a
interacdo.

D13 — Serviu para nos relembrar e se conscientizar que cada ser aprende de
forma diferente, e que cabe a nds professores proporcionar essas diversas
formas de aprendizagem, incentivando a aquisi¢do de novos conhecimentos.

D15 — Sim, pois me proporcionou aprender que todo estudantes usa suas
emocdes no processo de sua aprendizagem.

D18 — Sim. Pois nos proporcionou novas aprendizagens, para o planejamento
de nossas aulas e formas para o melhor conhecimento de nosso aluno.

D21 - Sim claro, pois, compreendendo o funcionamento do cérebro humano,
neste caso, como a crianca aprende, além de suas dificuldades, podemos
tornar nossa pratica pedagdgica mais eficaz.

D27 — Sim, esclarecendo algumas questdes e sugerindo novas pesquisas para
maior entendimento e praticas em sala de aulas.

D33 - Sim, no planejamento e acompanhamento diério.

Apesar dos relatos especificados corresponderem a uma pequena amostra,
evidencia-se que alguns participantes elencaram que o conhecimento acerca das
neurociéncias pode proporcionar uma aprendizagem significativa. A aprendizagem
significativa proposta por Ausubel (1982) pressup8e que os individuos sdo capazes de
absorver e racionalizar os conhecimentos, de forma que possibilitem a interacdo das
informagdes que o individuo ja possui com as informagdes recém obtidas. Portanto,
observa-se uma preocupacdo dos educadores sobre proporcionar uma aprendizagem que
seja eficiente e a0 mesmo tempo prazerosa aos seus educandos, afim de que estes

possam assimilar de forma mais facil os conteudos abordados em sala de aula.
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Consideracoes finais

A aproximagcdo entre as Neurociéncias e a pratica pedagogica dos docentes do 4°
e 5° ano do Ensino Fundamental, promovida atraves de formacdo continuada pautada
em conhecimentos sobre como ocorrem o0s processos cerebrais mediante a
aprendizagem, se mostra relevante para o aprimoramento profissional.

Os fundamentos tedricos apresentados neste estudo indicam que o conhecimento
acerca das neurociéncias permite aos educadores ter uma perspectiva diferenciada
acerca dos processos cognitivos, relacionados tanto ao desenvolvimento integral do
individuo quanto ao processo de ensino e aprendizagem.

As respostas obtidas nos dados quantitativos apontam que houve uma mudanca
significativa das respostas referentes as metodologias a serem utilizadas em sala de aula,
onde se pode observar uma diminuigdo de 7 respostas na op¢ao “Varias” e um aumento
de 5 respostas na opgdo “Ativa”. E ainda, quando separados por tempo de atuagdo
docente, os dados apontam que o maior indice de mudanca ocorreu nos docentes que
atuam ha mais de 21 anos.

Por sua vez, nas respostas obtidas nos dados qualitativos, pode-se observar que a
formacgdo continuada proporcionou aos docentes participantes a reflexdo acerca da
pratica docente e a relacdo desta com as neurociéncias, uma vez que puderam
compreender que 0s conhecimentos prévios de seus educandos devem ser valorizados, o
que os permite (re) descobrir os conhecimentos através de acBes mentais implicitas,
garantindo um processo de aprendizagem eficiente, eficaz e prazeroso.

O conhecimento sobre o cérebro e suas potencialidades oferece aos docentes
esclarecimentos acerca dos processos neurobioldgicos e a relacdo destes com 0 processo
de ensino e aprendizagem, o que possibilita a promo¢do de metodologias que visem

facilitar a aquisicdo do conhecimento.
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I11. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou investigar quais as contribui¢cdes de uma formagéo
continuada pautada na tematica da neurodidatica, ofertada aos professores do 4° e 5° ano
da Rede Municipal de Ensino de Farroupilha/RS, o que resultou em trés artigos
presentes nesta dissertagéo.

No primeiro capitulo, buscou-se investigar o que os professores compreendem
por neurociéncias e neurodidatica, e a forma que esses conhecimentos podem contribuir
para a pratica pedagdgica. A partir da analise dos dados obtidos, verificou-se que o
conhecimento e o esclarecimento dos processos neuroldgicos envolvidos durante a
aprendizagem propicia ao docente em formacdo a reflexdo acerca da sua pratica
pedagdgica, onde possibilita explorar ndo s6 as dificuldades dos educandos, mas
também as potencialidades destes, permitindo a compreensdo de que cada individuo é
unico e aprende de forma diferente.

No segundo capitulo, pesquisou-se a relacdo das Neurociéncias com a pratica em
sala de aula e suas possiveis metodologias. Este capitulo demonstrou que a formacéo
continuada ofertada aos docentes se mostra relevante para o aprimoramento profissional
dos mesmos. E ainda, que o conhecimento acerca das neurociéncias permite aos
educadores ter uma perspectiva diferenciada sobre dos processos cognitivos,
relacionados tanto ao desenvolvimento integral do individuo quanto ao processo de
ensino e de aprendizagem.

No terceiro e Gltimo capitulo, analisou-se como as metodologias ativas podem se
relacionar com os saberes neurocientificos e as contribuicdes destes para 0 processo de
ensino e de aprendizagem. Para tal, foram realizadas revis@es bibliograficas, cujo aporte
teodrico referente a neurociéncias foi pautado em obras de Cosenza e Guerra (2011),
Khan (2013), Lent (2001), Relvas (2012) e ainda, com aporte tedrico referente a
metodologias como Barbosa e Moura (2013), Franco (2019) e Ausubel (1968).

Verificou-se assim, que a neurodidatica e as metodologias utilizadas em sala de
aula estdo amplamente relacionadas, onde o conhecimento acerca das neurociéncias
propicia a nocdo de que o processo de aprendizagem esta diretamente associado com 0s
processos emocionais e motivacionais, conforme corrobora Fonseca (2016). E ainda,
evidenciou-se que esses conhecimentos possibilitam aos educadores repensar a sua

pratica pedagdgica, considerando as singularidades dos educandos.
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Os dados quantitativos coletados nos questionarios aplicados de forma pré e pos-
teste apontam que os conteudos abordados na formagdo continuada ofertada,
possibilitaram um maior dominio sobre os saberes neurocientificos, propiciando assim,
maior conhecimento sobre o que é a neurodidatica e sua utilizagdo para a préatica
docente. Ainda, no que tange as metodologias utilizadas em sala de aula, ao serem
questionados sobre qual metodologia utilizam (pré-teste) / utilizariam (pds-teste) em
sala de aula, destacaram-se as opgdes “varias” e “ativa”, onde no pré-teste obteve-se 29
respostas “varias” e 1 resposta “ativa”, enquanto no pds-teste obteve-se 22 respostas
“varias” e 6 respostas “ativa”. Sendo assim, observou-se uma diminuicéo de 7 respostas
na op¢do “Varias” ¢ um aumento de 5 respostas na opgdo “Ativa”, 0 que indica que 0s
participantes da formag&o continuada conseguiram associar as neurociéncias com a sua
pratica pedagdgica.

No que tange aos dados qualitativos apresentados neste estudo, a analise dos
dados apontou que ao serem questionados sobre o que sdo as neurociéncias, no pre-teste
se sobressairam respostas que caracterizavam as neurociéncias como o estudo do
Sistema Nervoso. No pds-teste observou-se que os docentes ampliaram seu conceito,
relacionando as neurociéncias ao processo de como o cérebro aprende, ou seja, como
ocorre a aprendizagem. Ademais, conclui-se que o conhecimento sobre o encéfalo, suas
potencialidades e peculiaridades, oferece aos docentes a compreensao das agdes mentais
implicitas que ocorrem durante o processo de aprendizagem. Estes conhecimentos
possibilitam que os docentes repensem sua pratica pedagdgica e facam uso de
metodologias que visem facilitar a aquisicdo do conhecimento, garantindo um processo
de aprendizagem eficiente, eficaz e prazeroso.

37



IV. PERSPECTIVAS

A partir do presente estudo, constatou-se que os conhecimentos sobre as
neurociéncias sdo de suma importancia aos profissionais da area da educagdo, uma vez
que, como se pode observar nesta pesquisa, estes conhecimentos proporcionam aos

docentes a reflexdo acerca de sua pratica pedagogica.

No que tange a criangas de zero a dez anos, na maioria das vezes 0s responsaveis
diretos pela facilitacdo da aprendizagem é o Pedagogo. Este profissional é formado em
Licenciatura Plena em Pedagogia e habilitado para lecionar para turmas de Educacao
Infantil (etapa creche e etapa escola) e para 0os Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
que compreende do 1° ano ao 5° ano.

Neste sentido, pretende-se aprofundar ainda mais os estudos acerca das
neurociéncias e pesquisar qual é a formacéo inicial que o pedagogo possui no decorrer
do ensino superior e ainda, se lhe é ofertado disciplinas relacionadas as neurociéncias,
na regido Sul do Brasil, que abrange os estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e

Paran.
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VI. APENDICES
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO DE USO DE BANCO DE
DADOS

&
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS
QUIMICA DA VIDA E SAUDE
ASSOCIACAO ENTRE UFRGS/UFSM/FURG

Termo de Consentimento de Uso de Banco de Dados
Termo Livre e Esclarecido

1. Identificacdo da pesquisa

Titulo da pesquisa: “Contribui¢des da Neurodidatica para o processo de ensino: analises,
relagdes e metodologias”.

Professora Orientadora: Profa. Dra. Marcia Finimundi Nobile

Pesquisadora: Pauline Henriques Calabria

Caro(a) participante, vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da presente
pesquisa. A sua participacdo é muito importante, pois ir& colaborar para coleta de dados sobre o
conhecimento prévio dos/as docentes regentes de Anos Iniciais — do 5° e 4° ano da rede
Municipal de ensino de Farroupilha/RS. Os dados coletados sdo relevantes para a pesquisa na
area de Educacgdo em Ciéncias. A coleta seré através da aplicacdo de um questionério de
multipla escolha aos(as) professores(as) participantes, sendo o anonimato garantido.

2. Declaracéo da pesquisadora

Declaro que,
— vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo;
— estabeleci salvaguardas seguras para a confidencialidade dos dados de pesquisa;

41



— 0s dados obtidos na pesquisa serdo usados exclusivamente para a finalidade prevista no
protocolo;

— 0s dados obtidos na pesquisa somente serdo utilizados para o projeto vinculado;

— devido a relevancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para todos os
sujeitos, assinaremos esse Termo de Consentimento de Uso de Banco de Dados, para a
salvaguarda de seus direitos.

3. Declaragéo dos participantes
Nos, participantes da referida pesquisa, declaramos que concordamos em participar desse
estudo. O termo de consentimento livre e esclarecido foi lido e esclarecido para o grupo.

Vocé concorda em participar desse estudo?
() Sim

( ) Nao

Nome completo
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APENDICE B —- QUESTIONARIO APLICADO ANTES DA FORMACAO
DOCENTE

DADOS DE IDENTIFICACAO
1. Idade:

2. Género: ( ) Feminino () Masculino () Prefiro ndo dizer

3. Nivel de escolaridade: ( ) Medio () Magistério/Normal () Superior
Qual?
4. Vocé possui pés-graduacdo: Especializacdo? ( ) Ndo () Sim
Qual?
5. Vocé possui pos-graduacéo: Mestrado ou Doutorado na area de educagao?
( )Ndo () Sim - Qual?
6. Ha quanto tempo vocé atua como docente?

( ) Menos de 5 anos ( ) De 5a 10 anos ()Della
15 anos

( ) De 16 a 20 anos ( ) Mais de 21 anos

7. Vocé atua em qual turma? ( )4°ano () 5°ano

QUESTOES FECHADAS E QUESTAO ABERTA RELACIONADAS COM O
TEMA DA FORMACAO
1. A forma que vocé costuma trabalhar em sala de aula proporciona interacao
entre os componentes curriculares?
()Sim ( )Nao ( ) Nao seidizer

2. Seus educandos costumam executar as atividades de forma que haja interacdo
entre eles?
()Sim ( )Nao () Né&o seidizer

3. Vocé costuma propor atividades praticas em sala de aula?
()Sim ( )N&o ( )N&o sei dizer

4. Qual metodologia vocé costuma utilizar em suas aulas?

( ) Tradicional () Construtivista ( ) Cognitivista
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() Ativa ( ) Varias ( ) N&o sei dizer

5. Vocé ja ouviu falar em neurodidatica?
()Sim () Naéo

6. Para vocé, o que sdo as Neurociéncias?

7. A neurodidatica proporciona ao professor em formacdo a base para a
compreensdo de como seus alunos aprendem, fazendo com que ele possa favorecer
as operacdes mentais implicitas na aquisicdo do conhecimento que pretende
alcancar com o processo ensino e aprendizagem?

()Sim ( )Nao () N&o seidizer

8. O conhecimento da neurodidatica seria importante para o planejamento diario
das aulas e para a pratica em sala de aula?

()Sim ()N& ( ) Nao sei dizer

9. Vocé utilizaria a neurodidatica para a pratica em sala de aula?

()Sim ( )N&o () Nao sei opinar ainda

10. Vocé considera importante participar de cursos sobre neurodidatica?
()Sim ( )N&o () Néao seidizer
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APENDICE C - QUESTIONARIO APLICADO APOS A FORMACAO
DOCENTE

1. A melhor forma de trabalhar em sala de aula, é proporcionando interacédo entre
0Ss componentes curriculares?
()Sim ( )N& ( ) Nao sei dizer

2. O melhor é executar atividades de forma que haja interacdo entre o0s
educandos?
()Sim ( )Nao () Nao seidizer

3. Pensando na neurodidatica, devemos propor atividades praticas em sala de
aula?
()Sim ()N&o ( ) Nao seidizer

4. Tendo em vista os saberes neurocientificos, qual metodologia seria o mais

indicado para utilizar em suas aulas?

( ) Tradicional ( ) Construtivista ()
Cognitivista

( ) Ativa ( ) Vérias ( ) Néo sei
dizer

5. Apo6s nossa formacéao, vocé saberia definir o que é neurodidéatica?
()Sim () Nao

6. Para vocé, o que sdo as Neurociéncias?

7. Podemos afirmar que a neurodidética proporciona ao professor em formacéo a
base para a compreensdo de como seus alunos aprendem, fazendo com que ele
possa favorecer as operacgdes mentais implicitas na aquisicdo do conhecimento que

pretende alcangar com o processo ensino e aprendizagem?
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()Sim ( )Nao () Né&o seidizer

8. Tendo em vista 0 que vimos na nossa formacao, vocé considera o conhecimento
da neurodidatica importante para o planejamento diario das aulas e para a pratica
em sala de aula?

()Sim ( )Na&o ( ) Nao seidizer

9. Vocé utilizara o que foi aprendido sobre a neurodidatica para a pratica em sala
de aula?

()Sim ( )Nao () N&o sei opinar ainda

10. Vocé considera importante participar de cursos sobre neurodidatica?
()Sim ( )Nao () Néao seidizer

11. Vocé acha que essa formacdo pode contribuir para a sua prética pedagdgica?

Se sim, de que forma?
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APENDICE D - PORTAL DA EDUCACAO DE FARROUPILHA,
PLATAFORMA UTILIZADA PARA A FORMACAO CONTINUADA
OFERTADA

Infcio  Mural Mais v

Contatos

EquipesDiretivas  Orientadores Professores v  Materiaisde Apoio  Projetos v DocumentosNormativos

[¥] Formac#o Continuada

Secretaria de
Educacao

A Secretaria Municipal de Educacdo entende que é de cada comunidade escolar tracar suas metas e estratégias considerando suas caracteristicas e necessidades locais. Portanto
cabe a Secretaria Municipal de Educacéo estabelecer pardmetros para educacdo pliblica municipal, delineando um caminho para que todas as escolas, dentro de suas realidades,
avancem e qualifiquem seu trabalho escolar.

O objetivo da Secretaria Municipal de Educacdo é atingir a qualidade social para todos, garantindo de forma sistematica a apropriacdo do conhecimento acumulado pela
humanidade no desenvolvimento das diversas habilidades e competéncias, contribuindo para o desenvolvimento integral do sujeito, para a resolucéo de conflitos individuais e
coletivos, alicercados em valores éticos, estimulando, promovendo e oportunizando o processo de construgéo coletiva e participativa na sociedade de forma consciente, critica,
criativa e responsavel.

Mural  EquipesDiretivas  Orientadores Professores v  Materiaisde Apoio  Projetos v DocumentosNormativos  Contatos Mais v

1° Ano

"Quem nasceu para ensinar,

nunca deve parar de aprender.” 4¢5° Anos
™
Pauto Freire

Aformacdo continuada tem muito a oferecer por ter a intencionalidade de ajudar o docente a melhorar cada vez mais

Aaohoi fant;

suas praticas p

as © apoiar os estl na construcdo de conhecimentos, e ndo apenas no acimulo de

informacdes. Deve ser entendida como um processo permanente e constante de aperfeicoamento dos saberes
necessérios 2 atividade dos educadores, uma vez que permite que o educador agregue conhecimento capaz de gerar Educacdo Fisica
transformacdo e impacto nos contextos profissional e escolar. .
Para tanto, se oportuniza na formacdo continuada, a possibilidade de estudos continuos, pesquisas individuais e estudos Educacéo Tecnologica
coletivos, organizada pelo Departamento Pedagégico da Secretaria Municipal de Educacéo, em palestras, seminérios,
encontros, oficinas e outros. A formacéo continuada é desenvolvida durante o ano letivo, e nos encontros séo abordados
aspectos metodoldgicos e préticos do trabalho docente, além de debater as relagées de fatos e acontecimentos a Etapa Creche

evolugdo das praticas pedagégicas e as novas tendéncias educacionais.

{Proposta Pedagdgica da Rede Municipal de Ensino de Farroupitha/RS, 2020) Geografia/Historia/E|
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Infcio Mural  EquipesDiretivas  Orientadores Professores v  Materiaisde Apoio  Projetos v DocumentosNormativos  Contatos  Mais v

Formagéo 1

Formagéo 2

Prezados{as) professores(as), Formagdo 3

Foram disponibilizadas trés formactes ndo presenciais para o grupo do 4° e 5° Ano no primeiro semestre. A Formacdo 1 (referente a

Marco/2020), a Formagéo 2 (referente a Maio/2020) e a Formacéo 3 (referente a Junho/2020) foram propostas pela mestranda
Pauline Calabria com a temética Neurodidatica. :

Neste segundo semestre serdo disponibilizadas a Formagsio 4 {referente a Agosto/2020) que sers uma Live com Simone Selbach &
aFormagao 5 (referente a Qutubro/2020) que serd um curso sobre Educacdo Financeira em parceria com o Sicred. -

CRONOGRAMA
Formacdo Postagem Site Limite para Entrega
Formagéio 1 27/05/2020 01/07/2020
Formagéo 2 15/06/2020 17/07/2020
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