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INTRODUGCAO: Nas Ultimas décadas, mudancas significativas ocorreram no campo da
salde mental, surgindo diferentes formas de intervencdo. A Reforma Psiquiatrica
representou a desativacdo gradual dos manicomios, descentralizando e
territorializando a atencdo em saude mental, com a finalidade de reabilitar as pessoas
em sofrimento psiquico, visando a inclusao social. Nesse contexto, os cursos da area
da saude tém se voltado cada vez mais ao atendimento dessas pessoas na atencdo
basica, com o intuito de prestar assisténcia, priorizando o cuidado no nivel primario de
atencdo, por meio da avaliacdo e intervencdo de familia em saude mental com
enfoque na promocao da saude mental. OBIJETIVO: Compreender a relevancia da
avaliacdo e intervencao de familia na assisténcia a usuarios em sofrimento psiquico,
no contexto da atencdo basica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de académicos de Enfermagem da UFRGS, realizado no segundo semestre
de 2009 na disciplina de Enfermagem em Saude Mental II, em uma Estratégia de
Salude da Familia de Porto Alegre. RESULTADOS: No decorrer da nossa experiéncia
os transtornos mentais mais frequentes nas familias assistidas foram depressdo e
esquizofrenia. Por meio das visitas domiciliares, foram realizadas avaliagdes e
intervengdes junto a familias de usuarios em sofrimento psiquico, nas quais se
observou o cendrio de saude/doenca mental, donde foram desenvolvidas
intervencdes, fundamentais no processo de acompanhamento destas pessoas.
CONCLUSAO: Observamos que na assisténcia em salde mental na atengdo bdsica o
enfermeiro tem se destacado, mostrando-se essencial no trabalho junto a equipe
interdisciplinar, tendo condicdes de atuar junto a familias e ao individuo em
sofrimento psiquico, na promocao da saude mental por meio da avaliacdo e
intervengdo de enfermagem. DESCRITORES: salde mental, salde da familia,

enfermagem.
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