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  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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CUIDADOS NA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PARA PREVENÇÃO DE 

INFECÇÃO POR CATETER VENOSO CENTRAL 

Adriana Serdotte Freitas Cardoso, Joseane Kalata Nazareth 

josikalata@gmail.com 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

INTRODUÇÃO: Cateteres venosos de longa permanência são amplamente utilizados 

em pacientes com necessidade de acesso venoso por período prolongado. A infecção 

relacionada a esses cateteres permanece um desafio na prática clínica, sendo 

primordiais os cuidados desde a inserção do cateter tanto como para a manutenção 

do mesmo. Este estudo trata de um relato de experiência, realizado em uma unidade 

de internação cirúrgica de adultos, de um Hospital Universitário, no período de 

Setembro/2011 a Fevereiro/2012. OBJETIVOS: Reduzir a taxa de infecção hospitalar 

relacionada ao procedimento invasivo – cateteres vasculares de acesso central em 

uma unidade de internação cirúrgica de um Hospital Universitário. MÉTODO: 

Implantação de rotina técnica que constitui na colocação de um kit à beira do leito do 

paciente contendo álcool 70%, gaze, tampas para dânulas e dânulas.RESULTADOS: A 

implantação da nova rotina ocorreu durante o mês de setembro de 2011, após atingir-

se, no mês de agosto/2011 um pico de 04 infecções por cateter central na unidade. 

Após a implantação do kit e revisão de rotinas especificas de cuidados junto à equipe 

de enfermagem obteve-se no mês de setembro (taxa:0 infecções), outubro (1 

infecção), novembro (taxa: 0 infecções), dezembro (0 infecções) infecções, janeiro (0 

infecções) e fevereiro (1 infecção). CONCLUSÕES: A lavagem rigorosa das mãos 

antes da manipulação do cateter central; a troca freqüente dos equipos de infusão de 

medicamentos e soluções, conforme preconizado pela CCIH da instituição; a 

desinfecção rigorosa das conexões do cateter, bem como a troca das tampas das 

dânulas a cada manipulação; e o comprometimento de toda a equipe de enfermagem 

é fundamental para a redução das taxas de infecção relacionadas a cateteres centrais. 

DESCRITORES: enfermagem, assistência de enfermagem, infecção. 

 

 

 

 

 

 


