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40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetdria e desafios : anais
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CUIDANDO DO PACIENTE POS-CIRURGIA DE BYPASS FEMORO-POPLITEO
Fabiana Zerbieri Martins, Claudia Carina Conceicao dos Santos, Fernanda Schnath,
Katia Bottega Moraes
Unidade de Recuperacdo Pos-Anestésica — Servico De Enfermagem em Centro

Cirdrgico - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUGCAO: Os pacientes submetidos a cirurgia de bypass femoro-popliteo
necessitam de uma assisténcia diferenciada, qualificada e multidisciplinar. Eles
permanecem na Unidade de Recuperacao Pds-Anestésica (URPA) para monitorizagao
dos padrdoes hemodindmicos, de perfusdo periférica tecidual e do risco de
sangramentos. Os cuidados de enfermagem sao fundamentais na recuperagao
anestésico-cirurgica e na prevencao e tratamento de complicacdes. OBJETIVO:
Relatar como sdo realizados os cuidados de enfermagem ao paciente em pds-
operatério imediato da cirurgia de bypass femoro-popliteo na URPA de um hospital
universitario. METODO: Relato de experiéncia. RESULTADOS: Na admissdo do
paciente na URPA sdo coletadas informacdes de seus antecedentes clinicos, da
fisiopatologia da doenca e do periodo perioperatério. No exame fisico, observamos a
oxigenacdo, permeabilidade de vias aérea, sinais vitais, condicdes da ferida
operatéria, presenca e permeabilidade de sondas, drenos, acessos venosos e€/ou
arteriais. A monitorizacdo hemodinamica deve ser realizada de maneira sistematizada
no pods-operatério imediato. A pressao arterial média (PAM) deve manter-se entre 80-
100 mmHg para evitar hipoperfusdo periférica ou sangramento no sitio cirdrgico.
Extremidades frias, cianose tecidual, auséncia de pulso periférico ou dor intensa sao
sinais de oclusao arterial que necessitam de imediata avaliacdo da equipe cirdrgica. O
paciente deve manter-se em jejum, repouso absoluto no leito e membros inferiores
envoltos em algoddo laminado e atadura para aquecimento. CONSIDERACOES
FINAIS: Ao realizarmos este estudo estamos contribuindo para o planejamento do
cuidado e para o sucesso no atendimento dos pacientes submetidos ao bypass
femoro-popliteo. Para isso, é importante que a equipe multiprofissional, inclusive a de
enfermagem, permaneca em constante aperfeicoamento. DESCRITORES:

recuperacao pds-anestésica, enfermagem perioperatéria, assisténcia perioperatoria.
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