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PROJETO AMAMENTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Mariana Arcos Machado, Caroline de Oliveira Velloso, Helga Geremias Gouveia,

Mariene Jaeger Riffel, Silvia Regina Ferreira Casimiro

O aleitamento materno é rico em todos os nutrientes essenciais para o crescimento e
desenvolvimento dos bebés até os seis meses de idade e promove ainda, o
fortalecimento do vinculo e do afeto entre mae e bebé. Algumas maes conseguem
amamentar seus bebés sem dificuldades, entretanto outras necessitam de ajuda e/ou
orientacOes e incentivo para amamentar. O projeto AMAmenta é desenvolvido por
membros da equipe PET Cegonha da Unidade Basica de Saude Nossa Senhora das
Gracgas junto a mulheres e bebés cadastrados nessa unidade. Tal projeto consiste no
acompanhamento mensal, ou quando solicitado, do bindbmio mae-bebé com finalidade
de acompanhar a pratica do aleitamento materno. O acompanhamento contempla, de
maneira geral, a avaliacdo da mamada, orientacdes sobre amamentacdo e incentivo a
pratica do aleitamento materno. Ainda podemos destacar que muitas maes também
necessitam de apoio psicolégico visto que, para amamentar com sucesso é necessario
gue a mae se sinta confiante. Na visita é observada a técnica de amamentacao e,
guando necessario, as maes sdo auxiliadas, orientadas quanto ao posicionamento
adequado e ainda conversamos com a madae e familiares sobre a importancia do
aleitamento materno exclusivo, sanando duvidas e desconstruindo alguns mitos. Nas
visitas seguintes o trabalho e continuado de forma que estabeleca a amamentagao
efetiva com técnica adequada. A cada visita é constatado que as maes apresentam
maior seguranca, confianca, vinculo e realizagdo quanto a pratica da amamentacao e
outro aspecto importante a ser destacado é o empoderamento da mae acerca das
questdes que envolvem amamentagao. Vale ressaltar que essas agoes fortalecem a
relacdo entre usudrio, profissionais de saude e servico de saude, fato esse que
contribuem para a identificacdo precoce de problemas precoces relacionados a saude

do bindmio.
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