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ATUAÇÃO MULTIPROFISSIONAL NA ORIENTAÇÃO PARA USO DOMICILIAR DE 

SONDA NASOENTÉRICA 

Fernanda Magalhaes Prates Pereira, Naiane Roveda Marsilio, Reisi Zambiazi, Tamires 

dos Santos Rios, Juciele Weirich, Sarah Ceolin Stein, Fernanda Machado Balzan , 

Daniel Mendes da Silva,  Simone Medianeira Scremin, Thais Ortiz Hammes 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

Introdução: A terapia nutricional por sonda nasoenteral (SNE) é utilizada para 

substituir ou complementar a nutrição de pacientes que possuem dificuldades para 

alimentação via oral. Seu uso inadequado pode ocasionar complicações e dificuldades 

para pacientes e cuidadores, relacionadas ao mau posicionamento da sonda, 

contaminação ou administração inadequada da dieta e/ou medicamentos. A 

Residência Multiprofissional Integrada em Saúde com ênfase em Adulto Crítico do 

HCPA desenvolve um projeto focado em orientações voltadas ao paciente com uso de 

SNE domiciliar. Neste contexto, a atuação da equipe tem como característica a 

articulação dos diversos saberes para a satisfação das necessidades do paciente e 

seus familiares. Objetivo: Educar os pacientes e cuidadores que farão uso de SNE 

domiciliar, minimizando complicações do uso da mesma, diminuindo reinternações 

hospitalares por seu uso inadequado. Métodos: Os pacientes em uso de SNE são 

identificados e discutidos entre a equipe multiprofissional. Após, são orientados sobre 

o projeto, qual o seu objetivo e funcionamento. Do primeiro atendimento até a 

orientação de alta são atendidas as demandas passíveis de intervenção em 

internação. No momento da alta são realizadas demonstrações práticas, bem como os 

devidos encaminhamentos para a rede de saúde. Uma semana após a alta, a equipe 

entra em contato com o paciente a fim de investigar o processo de adaptação ao uso 

da SNE. Resultados: Com a abordagem prática, percebe-se que os pacientes e seus 

cuidadores demonstram maior entendimento da utilização da SNE, percebendo suas 

dúvidas antes da alta e diminuindo a procura pelo serviço de emergência por 

problemas relacionados ao uso inadequado da sonda. Conclusão: A atuação da 

equipe multiprofissional auxilia na diminuição de acidentes com uso de SNE domiciliar 

e na procura do serviço de emergência por esse motivo, tornando mais efetiva a 

educação em saúde e propiciando encaminhamentos mais resolutivos para a rede de 

saúde. 

 

 


