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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS PORTADORAS DE CARDIOPATIAS 

CONGÊNITAS NO SUL DO BRASIL 

Amanda de Souza Magalhães, Marcia Koja Breigeiron, Maria Carolina Witkowski 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

Introdução: Desvios nutricionais e déficit estatural são problemas que acompanham 

a vida de crianças com cardiopatia congênita. Objetivo: Verificar os desvios 

nutricionais e o déficit estatural de crianças com cardiopatia congênita. Métodos: 

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, de caráter quantitativo, realizado de 

janeiro a abril de 2011. Selecionaram-se 103 crianças, entre 4 a 12 anos, que 

apresentavam diagnóstico de cardiopatia congênita atendidas em ambulatório 

especializado em Porto Alegre-RS. Resultados: As médias dos valores de percentis e 

escores Z encontraram-se na faixa de normalidade. As porcentagens de crianças com 

déficit estatural e baixo peso foram de 3,9% (n=4) e 5,8% (n=6), respectivamente. 

Um terço da amostra (30,1%; n=32) apresentou valores de escores Z > +1, e desvio 

para direita na curva, quando comparado com dado internacional de referência, 

sugestivo de sobrepeso e obesidade. Não houve diferença estatística quando 

comparado o tipo de cardiopatia congênita com excesso de peso (P=1,00) e déficit 

estatural (P=0,28). Conclusões: A evidência da quantidade de crianças com excesso 

de peso neste estudo é considerável. Por isso, se faz necessário mais estudos sobre 

essa temática para que sejam criadas novas estratégias de intervenção nutricional e 

de crescimento que possibilitem melhor prognóstico para crianças com diagnóstico de 

cardiopatia congênita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


