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S471p Semana de Enfermagem (25. : 2014 : Porto Alegre, RS)

Praticas inovadoras em saude: a contribuicdo da enfermagem; anais [recurso
eletrénico] / 25. Semana de Enfermagem ; promocdao e realizagdo Grupo de
Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; coordenadora SOnia Beatriz
Coccaro de Souza; projeto grafico, ilustracdo e diagramacdo Gleci Beatriz Luz
Toledo. — Porto Alegre : HCPA, UFRGS, Escola de Enfermagem, 2014.
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0S DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM UTILIZADOS EM PACIENTES
DEPENDENTES QUIMICOS INTERNADOS NA UNIDADE DE ADICAO ALVARO
ALVIM DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
Mitieli Vizcaychipi Disconzi, Emi da Silva Thome, Marilia Borges Osério, Michelle da

Silva Carvalho, Lisiane Séria

A Unidade de Adigao (UA) consta de 20 leitos masculinos para a internagao de
usuarios de crack e outras drogas, referenciados pela rede de saide do municipio de
Porto Alegre. A aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE) é uma atividade
desenvolvida pelos enfermeiros da Unidade e, é por meio dele que a enfermagem
agrega a organizagcao nos processos assistenciais. Entre as etapas do PE estd a do
Diagnédstico de Enfermagem (DE). O uso dos DE’s, oriundos da necessidade de
estabelecer uma linguagem padronizada para o melhor exercicio do trabalho do
enfermeiro, possibilitam a melhora na qualidade do cuidado de enfermagem. O ser
humano experimenta de modo singular as situagdes de vida e possui um padrdao de
respostas ao cotidiano também Unico e este “modo particular” é passivel de
intervengao da enfermagem. No momento da internagao na UA, o paciente chega com
seu padrdes de resposta as situacdes de vida prejudicados e alterados. O enfermeiro
acolhe e realiza uma avaliagao das necessidades do paciente, identificando sinais e
sintomas e, com raciocinio clinico, faz os DE’s, ferramenta com o qual organiza
prioridades de atencao para planejamento do cuidado integral. Temos objetivo de
identificar os DE s mais frequentes dos pacientes internados na UA. Realizado um
estudo descritivo nos registros dos prontuarios, no periodo de 01 de abril a 23 de
maio de 2013. A coleta de dados foi realizada em 35 prontuarios, sendo identificados
19 diagndsticos de enfermagem. Apds exclusdao de repeticdoes, totalizamos 14
diagnosticos, sendo os DE’s mais frequentes: Manutencdo Ineficaz da Salde,
Negacao Ineficaz, Processos de Pensamento Alterados, Padrao do Sono Prejudicado. A
implementacao de uma classificacdo diagndstica na pratica clinica de enfermagem
contribui no planejamento do cuidado dos enfermeiros, priorizando agdes focadas nas
demandas dos usuarios e facilitando a promocdo da saude. As intervencdes de
enfermagem, decorrentes do DE tem mostrado resultados positivos, uma vez que
fundamentado nos padrdes de respostas humanas, o PE considera o sujeito singular,
direcionando para uma pratica assistencial integral. Descritores:Diagndsticos de

enfermagem, dependéncia quimica.
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