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ENFERMEIRO NO CUIDADO À PACIENTE COM CÂNCER DE MAMA EM 

TRATAMENTO RADIOTERÁPICO 

Anelise Bassedas Garcia, Anelise Bassedas Garcia, Ivana de Souza Karl 

 

Introdução: O enfermeiro no cuidado à mulher com câncer de mama e em 

tratamento radioterápico atua promovendo e difundindo medidas de saúde 

preventivas e curativas. Os efeitos tóxicos agudos do tratamento baseiam-se na 

fadiga progressiva, inapetência , radioepitelite e radiodermite. Dentre as ações do 

enfermeiro, está a tomada de decisões, planejamento e busca por soluções que visem 

a qualidade de vida da paciente oncológica. Dessa forma, ao enfermeiro cabe notificar 

a paciente quanto à possibilidade de fadiga ao longo do tratamento e buscar maneiras 

de amenizá-la, levando em consideração as atividades rotineiras da paciente e seus 

hábitos de vida; identificar o risco nutricional e; fornecer orientações que visem 

prevenir ou minimizar o aparecimento e as complicações das lesões em decorrência 

da radioepitelite e radiodermite. Objetivo: Relatar as ações de enfermagem no 

cuidado à paciente com câncer de mama e em tratamento radioterápico. 

Metodologia: A metodologia utilizada foi revisão de literatura a partir de artigos 

científicos, livros técnicos e publicações de organismos nacionais. Conclusão: 

Conclui-se que o enfermeiro exerce um papel fundamental frente ao tratamento da 

paciente com câncer de mama, onde atua buscando reduzir os efeitos tóxicos da 

radioterapia, agindo com saber científico e humanístico, objetivando a compreensão 

dos medos, anseios e angústias da paciente submetida ao tratamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


