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“O inventario se constitui como uma das vias para aparelhar esse governo de si, reunindo
indices que se encontram dispersos para produzir uma forma de afeto e de saber partilhado”
(Pimentel, 2014).



RESUMO

Este trabalho explora os efeitos de uma oficina de fotografia em um CAPS como um dispositivo
de cuidado em satide mental. Descreve a trajetdria de implantacdo desse dispositivo no servico,
dentro do contexto da atencdo psicossocial e da psicanalise. Iniciamos com um breve resgate
dos pressupostos da Reforma Psiquiatrica, seguindo com a contrarreforma que tem lugar
atualmente para problematizar a funcdo do analista nesse cendrio, na interface entre atencao
psicossocial, psicanalise e fotografia. Discutimos sobre a oficina enquanto dispositivo clinico
na atencdo psicossocial e as peculiaridades do trabalho a partir de imagens. Formulamos a
noc¢do de analista-inventariante a partir do conceito de inventario como tatica - proposto por
Pimentel (2014) no campo da fotografia - e sustentando-a na teoria freudo-lacaniana. E
caracterizada pelo processo de intervencdo da analista na oficina de fotografia, que consiste em
recolher toda sorte de fragmentos, como imagens, narrativas e afetos de usuarios, equipe e da
propria analista; classificar esses restos em um conjunto, sempre incompleto, passivel de novas
producdes a cada montagem; e apresenta-los. Discutimos o0s efeitos causados e as questdes que

surgiram a partir desse processo de trabalho.

Palavras-chave: Psicanalise. Saude Mental. Fotografia. Analista-inventariante.



ABSTRACT

This work explores the effects of a photography workshop at CAPS as a mental health care
device. It describes the trajectory of implantation of this device in the service, within the context
of psychosocial care and psychoanalysis. We begin with a brief review of the assumptions of
the Psychiatric Reform and the counter-reform that takes place today, to problematize the
analyst's role in this scenario, at the interface between psychosocial care, psychoanalysis and
photography. We discussed the workshop as a clinical device in psychosocial care and the
peculiarities of work based on images. We formulated the notion of inventory-analyst, based
on the concept of inventory as a tactic, proposed by Pimentel (2014) in the field of photography,
supported by Freudo-Lacanian theory. It is characterized by the intervention process of the
analyst in the photography workshop, which consists of collecting all sorts of fragments such
as images, narratives and affections from users, staff and the analyst herself, classifying these
remains in a set, always incomplete, subject to new productions at each montage, presenting

them. We discussed the effects caused and the issues that arose from this work process.

Keywords: Psychoanalysis. Mental Health. Photography. Inventory-analyst.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa surgiu a partir de inquietagdes advindas do processo de implantacao
de um projeto de oficinas terapéuticas em um Centro de Atencdo Psicossocial 1l (CAPS) da
regido metropolitana da capital do Rio Grande do Sul, em particular do trabalho realizado na
oficina de fotografia. Problematizo a constituicdo da oficina de fotografia como dispositivo
clinico de cuidado na atencdo psicossocial, elaborando a nocdo de analista-inventariante,
sustentada pela teoria psicanalitica freudo-lacaniana junto a conceitos do campo da fotografia.

Comeco a dissertacdo apresentando brevemente meu percurso na atencdo psicossocial,
para posteriormente contextualizar a insercao da oficina de fotografia na instituicdo, os efeitos
produzidos por esse dispositivo, bem como as formula¢es que resultaram desse processo.
Entendo que ndo é possivel descolar meu percurso nesse campo da trajetéria da propria
instituicdo e que, a partir do processo de escrita desta narrativa, formulando a nogéo de analista-
inventariante no ambito da oficina de fotografia, este trabalho contribui com a mesma
instituicdo, devolvendo ao CAPS um pouco de sua historia.

As interrogacdes me acompanham na atencdo psicossocial ha algum tempo, como as
especificidades desse cuidado, os efeitos produzidos, a reflexdo permanente para evitar
cristalizacdes das praticas, desafios que se renovam diariamente. Ao chegar ao servico, recebi
como heranca da psicologa que me precedeu a lista-testamento, pois 0 ambulatério de saude
mental adulto recentemente havia sido convertido em um CAPS II. Parte da equipe escolheu
atuar no novo modelo, enquanto os demais seguiram no servico ambulatorial. Até os dias de
hoje, o CAPS ¢ a Unica instituicdo nesta modalidade de atencdo para a populacdo adulta
portadora de sofrimento psiquico grave e persistente no municipio. A rede especializada conta
ainda com um ambulatério de saude mental adulto e um Centro de Atencdo Infantojuvenil
(CAPS ).

A lista-testamento era constituida por nomes de usuarios que estavam em psicoterapia
individual ou estavam aguardando esse tipo de atendimento. Qualquer semelhanca com um
funcionamento de consultorio psicoldgico privado ndo era mera coincidéncia. Havia uma
expectativa institucional de que o papel do psicologo nesse servico fosse de atendimento em
um modelo tradicional, embora estivessem implantando um servigo novo, preconizado pela
Politica Nacional de Saude Mental (PNSM, Lei n°® 10.216, de 6 de abril de 2001) — cujo
funcionamento gerava muitas ddvidas na equipe. Essa heranca e expectativa me provocavam

angustia. Apesar de palavras como “heranga”, “testamento”, € “inventario” remeterem a esfera
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do Direito, engessadas em concepcdes rigidas e pré-determinadas, utilizo esses significantes no
texto para falar da dureza e da persisténcia de algumas dificuldades no campo da satde mental,
e do quanto exigem uma escuta para engendrar outros sentidos possiveis em relacdo aos
processos de trabalho. A nocdo de inventario, em particular, sera retomada e desenvolvida no
altimo capitulo, a partir da perspectiva que este trabalho tornou possivel.

Entre os entraves que enfrentdvamos, com uma equipe enxuta, estavam a escassez e a
burocratizacdo dos espacos de troca entre 0s técnicos, a falta de carro para visitas domiciliares
(\VDs) e de alimentacdo para 0s usuarios no regime intensivo, além da demanda acentuada da
populacdo por cuidados em salde. A organizacdo dos processos de trabalho na atencédo
psicossocial € constituida por sobreposicoes e especificidades, nesse caso aliando os obstaculos
intrinsecos ao trabalho em equipe, a falta de recursos, os discursos cientificos absolutizantes, a
resisténcia ao tratamento, 0s interesses capitalistas e as reacOes terapéuticas negativas. llustro
aqui alguns dos obstaculos mencionados por Alberti e Figueiredo (2006) em sua teorizacao
sobre a psicanalise na saude mental.

Nesse primeiro tempo meu trabalho era basicamente de escuta individual, capturada
pela l6gica institucional, porém estava certa de que seria essencial gestar coletivamente novos
processos de trabalho a partir do paradigma da Reforma Psiquiatrica. Tal tarefa exigia tempo e
paciéncia a fim de provocar rupturas nas brechas da instituicdo, passiveis de causar
modificacdes nessa trajetoria. Uma pergunta ecoava insistentemente nas breves reunifes da
equipe: “O CAPS ja foi habilitado?” E a resposta era que havia alguma inconformidade
burocréatica apontada pelo Estado para finalizar o processo de cadastramento junto ao Ministério
da Saude (MS). O significante “habilitado” era expressivo das dificuldades da equipe para
repensar 0s processos de trabalho a partir dessa nova ldgica, como se fosse necessario um aval
externo a fim de determinar como deveriamos cuidar dos usuarios. Como um jovem que
aguarda a maioridade ansiosamente para receber sua habilitacdo de motorista e finalmente
dirigir um veiculo. Foi preciso se familiarizar com a Lei da Reforma Psiquiatrica (2001),
espinha dorsal da nova PNSM, e gradualmente desconstruir as praticas antigas para que novas
propostas tivessem lugar, o que ndo foi feito sem resisténcias.

As demandas sdo diversificadas e complexas no cenario da atencdo psicossocial
(Dassoler & Silva, 2011) e se encontram muito além da concretude da realidade. Circulei por
algumas atividades de cuidado desenvolvidas no servico para compreender a dindmica do
trabalho estabelecido. O servigo ainda funcionava na perspectiva ambulatorial, referenciada no
modelo asilar. A auséncia de um Plano Terapéutico Singular (PTS), a falta de interlocucdo com

o0 territério e com a propria rede, a dificuldade de implantagdo de novas modalidades de
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atendimento, a falta de entendimento sobre o acolhimento e de Técnicos de Referéncia (TR)
denunciavam esse fazer circunscrito ao modelo manicomial.

A pluralidade de saberes em uma equipe multiprofissional é geradora de conflitos,
devido aos entraves que se impdem a tentativa de estabelecer pontos de convergéncia no
didlogo. Isso pode contribuir para o isolamento do analista no servico, quando seu discurso se
dissolve em meio a inimeros outros (Betts, 2014). Entretanto, quando se consegue aparar as
arestas de cada caco € possivel juntd-los para compor uma imagem, um mosaico. Essa figura,
que geralmente aparece como tema nas oficinas oferecidas em diferentes servicos substitutivos
ha algum tempo, aqui ocupa um outro lugar. Trata-se de uma nova imagem obtida a partir da
juncéo de diferentes fragmentos, cacos, restos. Embora haja uma unidade da imagem, por mais
forte que seja a cola usada na sua confec¢éo, as emendas séo sempre perceptiveis, como linhas
de fragmentacdo. Essa figura serve para pensarmos 0 campo da atencdo psicossocial,
constituido por diversas areas do saber, em um esfor¢o para formar uma imagem nem sempre
harmdnica, permeada por diferentes graus de integracao - que vao da equipe multiprofissional,
multidisciplinar, interdisciplinar até uma atuacéo transdisciplinar.

Ao longo dos anos, a equipe foi ampliada gradativamente, assumindo novas
configuracbes. Isso possibilitou apostar em uma construcdo coletiva ap6s momentos de
discussdes e reflexdes sobre a natureza do papel do CAPS e seu carater estratégico, propondo
novas formas cuidado em saide mental, convergentes para a clinica da atencao psicossocial.
Houve amadurecimento e apropriacdo das referéncias da politica pablica de saide mental pois,
muitas vezes trazem uma concep¢do ortodoxa, calcada no bindmio satde-doenca ou no ideal
da prépria abstinéncia - em relacdo aos usuarios que apresentam problemas com alcool e outras
drogas.

Foi possivel articular, a sua maneira e a seu tempo, uma nova forma de cuidar em saude
mental, entrelacada com a realidade do territorio, as suas demandas e as especificidades da
populacdo atendida. As propostas, algumas gestadas coletivamente, outras fruto de parcerias
dentro da propria equipe e fora dela, foram instituidas gradualmente. Entre elas estavam: grupos
terapéuticos, Centro de Atencdo Diaria (CAD), matriciamento, atendimentos individuais,
capacitacbes da rede, Visitas Domiciliares (VDs), atividades -culturais, assembleias,
interlocucdo ampliada com a rede, gestdo, controle social e territorio. Embora o carater
prescritivo - tdo presente no campo da salde, calcado na ciéncia moderna - persista em alguns
pontos, aliado a algumas resisténcias inerentes ao estigma que a loucura ainda hoje carrega,

houve um crescimento que pode ser compartilhado ao longo deste percurso. Cabe ao analista
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contribuir para a articulacdo da pluralidade de saberes no campo da salde mental, fértil em
interlocugdes. E sob permanente tenséo.

Ha trés anos iniciamos a implantacdo de um projeto de oficinas terapéuticas no CAPS,
em mais uma tentativa de fortalecer as parcerias no territério, ampliando a circulagdo dos
usuarios na comunidade. A oficina de fotografia é integrante desse projeto, sendo que
atualmente contamos também com oficinas de paisagismo, de transformacdo de materiais e de
papel maché - essa Ultima em parceria com outra secretaria do municipio. Todas foram criadas
a partir das afinidades dos técnicos da equipe com cada tematica e das condi¢des necessarias
para viabilizar as atividades na instituicao.

Esta pesquisa detém-se sobre a oficina de fotografia coordenada por mim. Proponho
investigar qual é a funcdo da analista nesse espaco, sustentada pela intersecgéo entre fotografia,
psicanalise e atencdo psicossocial. Na abertura dos capitulos foram colocadas fotografias
produzidas no dispositivo, cada uma nomeada por um significante proferido pelo sujeito que a
produziu, assinalando a sua autoria. Os usuarios foram consultados, individualmente, se
gostariam de ter algumas de suas producbes publicadas na dissertacdo. Foram utilizadas
imagens das obras ap0s anuéncia de seus autores, configurando-se assim uma exposicdo das
fotografias, com intuito de oferecer reconhecimento as producgdes constituidas nesse fazer
singular e coletivo. Alguns demonstraram surpresa com o pedido, outros satisfacdo na
possibilidade de ter suas obras expostas num trabalho da universidade. Todos concordaram que
as imagens fossem publicadas. Inicialmente a ideia era de que cada um pudesse escolher as
producdes que gostariam de apresentar, bem como o titulo de cada uma. Porém, devido a
dificuldades impostas pela pandemia de covid-19, ndo foi possivel conduzir este processo como
foi planejado. Dessa forma, as imagens fotograficas produzidas pelos usuarios ganham o

destagque que Ihes € devido, pois seria injusto figurarem como apéndices do trabalho.



Luz- Autor: José
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2. NOTAS SOBRE A REFORMA PSIQUIATRICA, A ATENCAO PSICOSSOCIAL E
A CONTRARREFORMA

Todos sabem sobre o processo da reforma psiquiatrica no Brasil e suas prerrogativas.
Entretanto, diante do contexto social e politico que vivemos nos Gltimos anos, € indispensavel
resgatar brevemente os pressupostos da politica de satde mental, pois atualmente repetir o que
parece 6bvio é absolutamente necessario.

Apo6s o processo de redemocratizacdo do pais, 0 movimento da Luta Antimanicomial,
que se intensificou na década de 1970, alinhado as lutas de outros movimentos sociais,
possibilitou a transicdo para um novo paradigma em satde mental no Brasil. Conhecido como
movimento da Reforma Psiquitrica, visava a substituicdo do modelo manicomial vigente na
época através da implantacao de politicas de humanizacéo do cuidado em saude mental.

A promulgacdo da Lei n° 10.216, conhecida como a Lei da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, em 6 de abril de 2001, redirecionou 0 modelo de atencdo em satde mental, pautado
no tratamento no territorio do usuario e em servicos de carater aberto e comunitario, seguindo
os principios norteadores do Sistema Unico de Saude (SUS) apontados na Constituicdo Federal
(1988), que preconizam a integralidade, a equidade e a universalidade na assisténcia a saude.

A reformulacdo da PNSM previa ainda a substituicdo progressiva dos leitos de
internacdo psiquiatrica nos manicomios por uma rede ambulatorial de atencao a satde mental,
na qual o usuario também ¢ cidadao e tem direito a um cuidado integral, articulado ao seu
contexto social e historico. Cabe lembrar que no Rio Grande do Sul, vigora desde 7 de agosto
de 1992 a Lei n® 9.716, que dispde sobre a Reforma Psiquiatrica no estado.

Os servigos substitutivos especializados em saude mental séo os CAPS (Ministério da
Salde, 2002), responsaveis pelo atendimento diuturno aos portadores de transtornos mentais
severos e persistentes, disponibilizando acesso a cuidados clinicos e de reabilitacdo social.
Trabalham no intuito de evitar a internacdo psiquiatrica, tida como uma opgéo de recurso
terapéutico em situacdes pontuais e extremas, realizada em hospital geral e por periodos breves,
buscando paulatinamente a extingdo dos leitos psiquiatricos nos manicomios. Visam ainda
promover a desinstitucionalizacdo dos usuarios com quadros cronicos devido a longa
permanéncia na estrutura asilar.

Dentre as ofertas de atendimento dos CAPS, podemos citar algumas: oficinas
terapéuticas, oficinas de geracdo de renda, consultas psiquidtricas, atendimentos individuais,
grupos, assembleias, atividades sociais, atividades culturais, articulages no territério e com a

rede, entre outras. Busca ainda desenvolver a¢Ges de promog¢do em salde mental no territério e
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matriciamento das equipes na Atencdo Bésica. Esse Ultimo, é apontado por Figueiredo (2010)
como funcéo social e politica do servigo substitutivo, articulando o cuidado compartilhado na
rede. As intervenc6es buscam articular a funcéo social paralelamente a funcgéo clinica.

Nesse contexto, é fundamental lembrar que os vinculos do individuo no territério devem
ser preservados e ressignificados, pois na ruptura do laco social o sofrimento psiquico se
instaura. Em 2011 foi publicada a Portaria n° 3.088 de 23 de dezembro, que institui a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), delimitando os atores institucionais da rede de saude mental, a
saber: Atencdo Basica (AB), Equipes de Consultorio na Rua, Centros de Convivéncia (CC),
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Servico de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU), Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Hospital Geral (HG), Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT), Unidade de Acolhimento (UA) e Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF). Especifica inclusive qual seria a funcéo de cada servigo dentro da politica publica de
salude mental. Entretanto, a problematica do sofrimento psiquico grave e persistente envolve o
tensionamento de diferentes pontos da rede em um sentido mais amplo, como a assisténcia, a
educacdo, a justica, a cultura e a prépria comunidade, de forma que demanda uma oferta de
tratamento contextualizada no laco social, potencializadora da autonomia e da singularidade do
sujeito, visando a concretizacdo de sua circulagéo no territorio.

O trabalho desenvolvido no pais nos dltimos 30 anos no campo da saude mental
atualmente vem sofrendo ataques sucessivos visando sua desconstrucdo, materializada nas
novas diretrizes apresentadas pelo Ministério da Saude para a politica de saude mental no pais,
designada como a contrarreforma por alguns autores (Lima, 2019; Nunes, Lima Junior, Portugal
& Torrenté, 2019; Pitta & Guljor, 2019). A Nota Técnica n° 11, de 4 de fevereiro de 2019 do
MS, propde o financiamento dos leitos psiquiatricos nos manicémios e as Comunidades
Terapéuticas (CT) (incluindo-os como pontos da RAPS, destituindo a politica da reducédo de
danos na area da dependéncia quimica e apostando na abstinéncia como Unico objetivo do
tratamento) e a extincdo do incentivo financeiro para os NASFs, entre outros retrocessos.
Recentemente, foi autorizada a internacdo de adolescentes que fazem uso ou abuso de alcool e
outras drogas por até doze meses em CTs durante a pandemia de Covid-19, (Ministério da
Justica, 2020). Fatos como esses levam a atual PNSM do Brasil na contramdo das iniciativas
mundiais de desinstitucionalizacdo do cuidado em satde mental (Organizacdo Mundial da
Saude, OMS, 20144, 2014b), a partir de servi¢cos comunitérios para o tratamento do sofrimento
psiquico grave e persistente, 0s quais tém papel estratégico como ordenadores do cuidado em
salude mental na RAPS (Alves & Guljor, 2004).
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Apesar do atual contexto social e politico desolador, esfor¢os cotidianos sao feitos nos
servicos de salde mental buscando sustentar um trabalho na atencdo psicossocial em
permanente reinvencdo, apostando no protagonismo dos usuarios, na valorizacdo da
diversidade humana e na garantia dos direitos humanos. Pesquisas indicam que ha uma
diminuicdo nas internacdes psiquiatricas dos usuérios acompanhados nos CAPS (Alves &
Guljor, 2004; Onocko-Campos et al., 2018), fortalecendo a aposta no cuidado
comunitario/compartilhado na rede, preservando a teia socio-histérica do usuério, inclusive nos
momentos de crise.

Entretanto, o risco de reproduzir a l6gica manicomial nos servigos substitutivos esta
sempre a espreita e 0s processos de trabalho precisam ser constantemente repensados, buscando
evitar as capturas do modelo asilar (Nicacio, 2003). Figueiredo (2010) aponta trés tempos da
clinica na saude mental, no qual o terceiro tempo consiste na atuagéo intersetorial das equipes,
isto é, precisam ampliar seu campo de agéo para alem da area da saude, permitindo a circulacéo
do caso.

Além disso, o0 servico comporta a fungdo estratégica de ordenador da rede de saude
mental, o que permite uma sobreposicdo de funcdes em relacdo a diferentes aspectos do
cuidado. E possivel que isso diminua a porosidade da articulacio dos processos de trabalho,
podendo causar a paralisia da renovacdo das praticas, em funcionamentos onde se prioriza a
garantia de direitos e cidadania, ou somente a clinica, como se ambas fossem excludentes. De
fato, a atencdo psicossocial se caracteriza por ser um campo hibrido, no qual ambas as vertentes
estdo implicadas. Atualmente, ainda ocorre uma disputa entre 0 modelo biomédico e a atencéo
psicossocial, em relacdo as prerrogativas no cuidado em saude mental. Tal enfrentamento sofre
um deslocamento, ha algum tempo, para os campos do fundamentalismo religioso versus a

ciéncia.

2.1 Oficinas terapéuticas na saude mental

H& uma disputa constante no campo da atencdo psicossocial entre clinica e politica
(Guerra, 2008; Rinaldi, 2005), proveniente da dificuldade em situar a clinica no contexto da
reforma psiquiatrica - pois ja ndo se trata da clinica psiquiatrica tradicional, tampouco da clinica
psicanalitica strictu sensu. A clinica em questdo se situa entre os direitos do cidaddo e o sujeito
do inconsciente, caracterizando a negacgdo da clinica em detrimento da cidadania (Figueiredo,
2004; Onocko-Campos, 2014), como se a primeira fosse responsavel pela cronificagdo no
campo da saude mental e pudéssemos substitui-la exclusivamente pela conquista de direitos,

excluindo a dimensdo da escuta do sujeito do inconsciente. Guerra (2008) afirma que as oficinas
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sdo sustentadas por diferentes feixes discursivos, que se entrelagam, como o discurso da
cidadania e o discurso do inconsciente.

Desde a implantacdo dos servigos substitutivos, as oficinas terapéuticas enquanto
dispositivo clinico caracterizam os processos de trabalho em grande parte dos servicos de salde
mental, aliadas as demais modalidades de atendimento (Ribeiro, Sala & Oliveira, 2008). Esse
dispositivo € considerado um articulador potente dos ideais da reforma psiquiatrica na atengdo
psicossocial, desde que observados os riscos de cristalizagdo dos significantes. Embora cada
oficina se constitua de modo singular, é preciso cautela para que o trabalho ndo se desenvolva
a partir de imperativos da estética ou da produtividade, como lembra Guerra (2008). Aponta
ainda que uma condicdo essencial para que as oficinas produzam efeitos de sujeito é serem
ancoradas na ética da psicanalise, independente da natureza da atividade desenvolvida em cada
uma, diante da multiplicidade de possibilidades. Uma oficina terapéutica precisa contemplar as
dimensdes psiquicas e politicas do sujeito, articulando-as nesse fazer singular. Para a autora, a
oficina pode ser espaco de producéo de uma densidade simbolica diferenciada para 0s usuarios

psicoticos:

Esse trabalho, que na neurose gera mais de gozo através da linguagem, na psicose,
poderiamos supor, poderia extrair, arrancar da cultura ou desse Outro impositivo,
gozador, aquele excesso que o absolutiza. Assim, enquanto ao falar, o neurético produz
mais de gozo ou objeto a, objeto-resto, ao criar coisas concretas, talvez o psicético
estivesse extraindo do ventre do Outro objetos reais que, permitindo-lhe produzir um
resto nessa operacdo- um objeto inédito- talvez lhe conferisse a densidade simbdlica
sobre sua corporeidade real. O psicotico seria deslocado ou separando-0 dessa posicao
de objeto de gozo do Outro ao criar um objeto externo, enderecado ao social, via
oficineiro ou qualquer outra pessoa ou instituicdo (Guerra, 2008, p. 51).

A énfase na articulacdo do sofrimento psiquico com o lago social e a importancia dessa
faceta para o tratamento do sujeito na atencdo psicossocial é colocada por Ribeiro et al. (2008),
uma vez que auxilia na estabilizacdo do usuario através de sua circulagdo no dispositivo,
considerando a singularidade de cada um. De acordo com Rainone e Froemming (2008), uma
especificidade das oficinas com imagens seria a funcdo de mediar a relacdo dos usuarios
psicoticos com o exterior, permitindo que produzam ou busquem imagens que possam
representa-los, passiveis de ser significadas ou ressignificadas nessa experiéncia.

Revisitando pesquisas realizadas na area da psicologia social (Tittoni, 2009),
encontramos 0 uso da fotografia nas intervengdes pontuando os efeitos que produzem nos
sujeitos: seja autorizando simbolicamente a circulagdo nos territorios, seja reafirmando a

autonomia e a autoria dos participantes. Diehl e Maraschin (2009) discutem os aspectos
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constitutivos de uma oficina de fotografia realizada com jovens em internagdo psiquiatrica na
capital, indicando a poténcia do ato de fotografar, salientando os efeitos que produz nos usuarios
e na equipe de salde mental. No trabalho de Freitas (2012), discutem-se as possibilidades que
emergem ao operar com uma oficina de fotografia em um CAPS da capital do estado, na qual
surgiram contetidos inconscientes expressos nas imagens e efeitos na relagdo entre 0s Usuarios.

A experiéncia na oficina de fotografia é da ordem da experimentacdo com a imagem.
Elas sdo provenientes, em sua maioria, de registros fotograficos, mas também de narrativas que
buscam dar contorno as vivéncias de sofrimento esquecidas, sem-lugar, cenas reatualizadas

durante o trabalho que tém a possibilidade de serem ressignificadas para cada sujeito:

Quando se deseja, por meio da arte ou do trabalho, produzir territorios existenciais . . .
cresse que estd se falando (a meu ver, dever-se-ia falar) ndo de adaptacdo a ordem
estabelecida, mas de fazer com que trabalho e arte se reconectem com o primado da
criacdo, ou com o desejo ou com o plano de producédo da vida (Rauter, 2000, p. 271).

O aspecto da criacao trazido pela autora € essencial pois, aliado ao pressuposto da ética
psicanalitica mencionada anteriormente por Guerra (2008), serve para balizar o trabalho
desenvolvido pela psicanalise ndo apenas nesse contexto. Com isso é possivel resistir, escapar
- ainda que efemeramente - da aridez que as atividades econémicas e politicas capitalistas, que
incidem sob nossos modos de vida no mundo contemporaneo, nos impdem. A énfase na oficina
terapéutica se encontra no processo de trabalho, cujo produto é uma consequéncia dispensavel,
segundo Gryschek e Neubarth (2018), pautado num ambiente cordial e com liberdade de
expressao, no qual o oficineiro é um catalisador.

Retomando a dimensdo da producdo de um objeto concreto no ambito das oficinas,
existem diferentes posicdes tedricas acerca do que deve ser feito com essas producgdes. Moschen
(1990), afirma que o compartilhamento das producdes com o exterior ndo deve ser a regra no
espaco da oficina. No caso dos psicoticos elas precisariam ser resguardadas, evitando sua
exposicdo ao exterior, uma vez que ao serem publicizadas expGem o sujeito psicotico em seu
maior impasse. Contudo, reconhece que muitos participantes buscam essa inscri¢do social
através de suas productes. Guerra (2008) defende que elas devem ser compartilhadas, expostas
aos demais fora da oficina, aventando inclusive a possibilidade de geracdo de renda. Esse
aspecto é marcante no trabalho na atencdo psicossocial devido a exclusdo social e econémica
as quais os portadores de sofrimento psiquico estdo submetidos, o que se manifesta também na

oficina de fotografia.



Extraterrestres-Autor: Jonas
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3. E O MANUAL? SOBRE A OFICINA DE FOTOGRAFIA NO CAPS

Apresentando a oficina de fotografia propriamente dita, dela participam usuérios com
diferentes estruturas clinicas, manifestando sofrimento psiquico intenso e persistente. Foram
convidados a participar dessa atividade a partir da indicacdo da equipe, considerando o desejo
do usuério de conhecer e frequentar esse espagco em virtude de alguma afinidade com o tema da
fotografia, vontade de se aproximar dele ou até mesmo a falta de contato com o mesmo. Nesse
sentido, difere das politicas publicas em geral, nas quais 0s grupos sao organizados a partir de
“tragos comuns” e que identificam os usuarios pela problematica psicopatolégica semelhante,
0 que acaba por estigmatiza-los (Ferreira, 2018) e faz operar uma l6gica excludente. Isto ndo
significa que a afirmacéo de alguns grupos identitarios, de modo geral, ndo seja necesséaria, a
fim de valorizar as peculiaridades de cada grupo, fortalecé-los e apoia-los nas suas diferentes
necessidades, tendo em vista nossa divida historica enquanto sociedade com determinados
grupos minoritarios, sistematicamente explorados e discriminados.

Os encontros sdo semanais, com cerca de duas horas de duragdo. Construimos
coletivamente a cada més um cronograma, no qual organizamos visitas a diferentes espacos do
territorio sugeridos pelos participantes, os quais podem ir de lugares populares na cidade até
locais afetivos escolhidos por cada um. As atividades desenvolvidas no servico se alternam com
as incursdes no territorio e contamos ainda com a participacdo de um estagiario do curso de
psicologia nesse projeto. O processo de trabalho na oficina contemplou outras formas de
aproximacao do campo da fotografia, atraves do resgate de fotos que os usuarios tinham em
casa ou que foram retiradas de jornais e revistas. Depois, exploramos os trabalhos de alguns
fotografos através da internet e de livros de fotografia, e visitamos exposicdes fotograficas no
shopping da cidade e a biblioteca publica para pesquisar o assunto.

O material utilizado para viabilizar a producdo de imagens através de registros
fotograficos sdo cameras digitais domésticas, que foram doadas ao servico para o projeto.
Atualmente também contamos com duas cameras analdgicas, uma delas doada por um
participante da oficina. Trabalhamos com as imagens digitais no computador, que em algumas
ocasides sdo impressas, de acordo com sua finalidade - como exposi¢cbes ou montagem de
albuns. Em duas ocasibes, foram desenvolvidos pelo grupo alguns produtos a partir da
fotografia, que foram vendidos no bazar anual do CAPS.

As impressfes sobre 0s encontros no dispositivo foram registradas por mim no diario
de campo, apds cada oficina. A partir deste material, resgato cenas, falas e imagens para

desenvolver a pesquisa e articular seus efeitos.
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Nos primordios do trabalho da oficina, foi necessario um periodo de familiarizagdo com
o0s equipamentos fotograficos, pois as pessoas ndo tinham contato com as maquinas fotograficas
h& bastante tempo. Nesse periodo, Jodo questionava: “Onde esta o manual?”. Verbalizava as
dificuldades que previa sem o livreto, antecipando uma gama variada de problemas que poderia
enfrentar no uso do equipamento, como se isso fosse indispensavel para fazer um movimento.
As maquinas fotogréficas utilizadas na oficina sdo de diferentes marcas e apenas possuia
manual fisico, escrito em inglés. Porém localizamos o0s manuais digitais, que foram
disponibilizados no computador do servigo. Tentamos, sem sucesso, imprimi-los: as paginas
ficavam desconfiguradas e ininteligiveis, apesar das tentativas de ajustes, frustrando o usuario.
Latente nesse pedido insistente, também inscrito em outras manifestaces de Jodo, havia uma
demanda por um manual para além da utilizacdo do equipamento fotografico. Um manual para
a vida, em que constem as coordenadas para uma existéncia livre de sobressaltos, mal-estar,
conflitos e angustia. Conforme o projeto foi se desenvolvendo, Jodo tornou-se um dos usuarios
mais participativos da oficina. Foi se apropriando gradativamente deste fazer, que € singular
mas a0 mesmo tempo coletivo, através da fotografia, percebendo qual era seu propdsito na
atividade. O grupo conquistou gradualmente autonomia e o pedido se esvaziou.

A premissa na montagem desse dispositivo é a experimentacdo a partir de técnicas
fotograficas basicas, buscando outras formas de expressdo. A aposta desse trabalho aponta na
direcdo de explorar e de ampliar o contato com a fotografia, bem como com o ato de fazer uma
foto. Crimp (citado por Pimentel, 2014) relata que o fotografo Ansel Adams - curador do
departamento de fotografia do Museu de Arte Moderna em Nova lorque (MoMa) - acreditava
na diferenga entre “tirar” uma foto e “fazer” uma foto. A primeira remeteria a um simbolo de
exploracdo, enquanto a segunda expressao caracterizaria uma ressonancia criativa essencial.
Acrescenta-se que a palavra tirar remete ao aspecto de subtrair, copiar; enquanto fazer estaria
ligado ao ato artistico, de criagdo de uma obra.

A interrogacdo de Jodo também reverberava nas duvidas que me acompanharam nessa
trajetéria, tanto na construcdo desse fazer coletivo na oficina de fotografia quanto na escrita
dessa dissertacdo. Produzir uma narrativa tedrica acerca de uma nova pratica trouxe diversos
guestionamentos. Foi necessaria paciéncia para localizar o lugar do analista nessa experiéncia,
recolhendo fragmentos, vestigios, indicios, interrogacdes, restos, expressos nas falas, nas
imagens e nos atos, efeitos das manifestagdes evanescentes do inconsciente.

As produgdes realizadas nesse dispositivo trazem outra questdo, geralmente abordada
pela arte, mas que também concerne ao nosso campo. E o tema da autoria, da assinatura que a

producdo de um objeto denota. Ela pode ser tomada em duas dimensfes: a primeira seria da
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ordem da assinatura e de sua poténcia, como afirma Agamben (2019). Ele diz que, ao criar algo,
0 homem deixa sua marca através de detalhes, que nos permitem localizar historicamente a
experiéncia e revelam a autoria de quem a produziu. Salienta ainda que as pesquisas na area de
ciéncias humanas devem se debrugar sobre essas assinaturas, ideia que remete ao conceito de
paradigma indiciario (Ginzburg, 1989). A segunda dimensao, apontada por Leader (2005), seria
a da assinatura como marca da testemunha, a autoria de uma imagem. Ele indica que além de
observar 0 que a imagem nos apresenta, € preciso considerar nessa analise de onde ela veio,
pois ha marcas dessa autoria na prépria obra. Além disso, de certa forma, a obra em si também
é uma testemunha de seu tempo.

Utilizamos o computador desktop do servico para visualizar, armazenar, organizar e
escolher as imagens produzidas na oficina. Além disso, quando o usuério prefere utilizar a
camera do telefone celular em vez da camera fotogréafica, isso € permitido. Segundo Leader
(2005), a lente da camera fotografica pode ter seu funcionamento comparado a um ocelo, pois
embora ndo veja 0s objetos, tem o formato de um olho, o que pode ser mais perturbador do que
um olho real. Tomemos como exemplo disso a preferéncia de Jaqueline, participante que tem
uma estrutura psiquica paranoide e que se recusa a fotografar com a camera digital. Prefere
utilizar seu proprio telefone celular, o que poderia ser atribuido ao fato da lente diminuta do
aparelho disfarcar a presenca deste olhar que ndo vé, porém registra as imagens. Aumont (2012)
nos diz que é feito um uso psicoldgico e social desse fendmeno em relacéo a imagem, como no
uso das cameras de seguranca. Além disso, Jagqueline pode editar, compartilhar as imagens e
protegé-las do olhar do outro, a qualquer tempo, mesmo quando ndo esta na oficina, uma vez
que o telefone estd sempre com ela. Quando ndo ocorre a integracdo do eu na psicose, 0 sujeito
se sente vigiado (Leader, 2005). Os demais participantes geralmente escolnem deixar as
maquinas no CAPS até o proximo encontro. Experimentamos ainda, coletivamente, fotografar
com uma maquina analdgica trazida por um dos participantes para oficina, ocasido que evocou

memorias afetivas no grupo.

3.1 A fotadeira

Durante visita a uma praca da cidade, Joana, usuaria que pouco verbaliza suas
impressoes devido a alucinacdes auditivas e visuais constantes, relembra que seu tio chamava
a maquina fotografica de “fotadeira” e sorri. Conta que nas reunides de familia em sua infancia,
quando o tio se referia a maquina por esse nome e chamava a todos para o retrato, ela achava a
palavra engragada e isso a fazia rir. A narrativa dessa memaria no grupo a faz sorrir novamente

com a espontaneidade que remete ao infantil do sujeito, algo raramente presenciado nas
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atividades em que participa no servigo. Todavia, saliento a nocao de Freud (1899/2020) sobre
as lembrancgas encobridoras, em que um detalhe, um fragmento trivial particularmente nitido,
colorido, reluzente, na verdade esconde algo de ordem traumatica. Leader (2005) lembra que
as fotografias de familia, tdo corriqueiras, também podem representar momentos de dor e
sofrimento por detras de tantas faces sorridentes.

Ao pesquisar o termo “fotadeira” no buscador Google, a fim de investigar sua existéncia
na lingua portuguesa, o resultado que retorna é a palavra furadeira. Néo teriam os algoritmos
do Google alguma razdo para me corrigir devolvendo essa palavra? Furadeira significa
ferramenta, maquina que faz furo, esburaca diferentes materiais concretos. O significante
“fotadeira” evoca uma maquina de fazer furos a partir da luz, de esburacar o real a partir de
imagens - no que se assemelha a fungdo da furadeira. O prefixo “fota” vem do grego photo, que
significa luz. J& o sufixo “eira” indica a ideia de relagdo, agente, oficio. Logo, a ideia de uma
méaquina que faz furo através da luz conecta-se com o oficio do fotdgrafo: aquele que escreve
com a luz. O sentido da oficina de fotografia para essa usuaria passa por esse significante. A
despeito da gravidade do caso, Joana demonstra que se sente acolhida no CAPS, verbalizando
no grupo que gosta de fazer parte do mesmo, embora em momentos de maior desorganizagdo
ndo consiga comparecer as atividades.

Ainda na praca, sob a sombra das arvores num dia quente de verdo, comentavamos sobre
os diferentes tipos de maquinas fotograficas quando Joana lembrou que tinha uma maquina
fotografica analdgica, que pertencia a familia, guardada em casa. Se prontificou a procura-la e
trazé-la para a oficina para que os demais participantes pudessem conhecé-la, embora nédo
tivesse certeza se ainda funcionava. Esses dois momentos mostram a possibilidade de
compartilhar uma lembranca afetiva e um objeto familiar com o grupo, permitindo um enlace
com o Outro. No encontro seguinte, trouxe a maquina para a atividade da oficina, conforme
havia combinado. A camera ainda funcionava e o grupo a utilizou, sendo que sua proprietaria
fez questdo de que a maquina permanecesse no CAPS, junto aos materiais da oficina.

E inegavel que a psicanalise vem contribuindo ha muito tempo com o delicado trabalho
de construcdo de uma clinica na atencdo psicossocial, marcada pelo encontro diario com a
psicose. Como discute Bulhdes (2007), € preciso estar atento ao risco, sem perder de vista a
aposta na construcao de recursos do sujeito. Ramalho (2007) também indica que na clinica das
psicoses o trabalho consistiria numa aposta no paciente, permitindo a constru¢cdo de uma
narrativa que o leve a condigdo de sujeito, na qual o analista poderia testemunhar esta

construgéo-constituicéo.



Passaros-Autor: Jodo
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4. QUAL E O TEMA?

Inicialmente, quando essa dissertacdo ainda era um projeto de pesquisa, havia a ideia de
que consistiria em uma investigacdo dos efeitos que a producao das imagens teria na oficina de
fotografia, centralizada na discusséo dessas producdes. Ao longo do trabalho de escrita, percebi
como a experiéncia da oficina enquanto dispositivo, seu processo criativo e os efeitos que essa
proposta produzia eram mais relevantes do que as imagens em si ou a sua interpretacao. Aparece
aqui algo da ordem do testemunho, um inventario sobre os efeitos que esse dispositivo gerou
em mim enquanto pesquisadora, nos usuarios e no proprio servico, elaborado a partir de
fragmentos recolhidos ao longo do caminho.

Jodo ¢ o porta voz deste questionamento que nos acompanha pela trajetoria no espaco
da oficina: qual é o tema? Pergunta que ele proferia invariavelmente, em diferentes
circunstancias, indagando sobre a homogeneidade dos objetos fotografados. Jodo apontava que
“o fotografo sempre tem um tema” e delimita-lo era importante. Em muitas ocasides, era
identificado um tema a posteriori - a partir dos elementos fotografados, realizavamos a costura
dessas imagens numa trama-tema, pois nisso consiste também o trabalho. Podemos salientar o
carater totalizante que as abordagens em saude usualmente adotam, no qual os sujeitos estdo
habituados a obedecer (cega e passivamente) as recomendacdes dos especialistas da area. A
proposta da oficina busca desacomodar os participantes dessa posicdo, convocando-o0s a
expressar suas necessidades e angustias de acordo com suas possibilidades, em um fazer
partilhado com o grupo.

Figueiredo (1997) sustenta que toda clinica se trata de uma emergéncia, salientando o
aspecto do acontecimento que convoca ao trabalho as equipes multidisciplinares, nas quais o
analista esta incluido. O aspecto temporal também esta evidenciado nessa colocacao, pois na
salde mental o encontro com a crise remete ao carater de urgéncia da intervencdo, embora o

inconsciente apresente sua propria logica temporal.

4.1 O campo da fotografia e a questdo da imagem

Desde a invencdo do daguerreotipo por Daguerre e Niepce, em 1839 (Benjamin, 1987),
até hoje, nos ocupamos em criar formas de utilizar o registro fotografico, como podemos
acompanhar no documentério Visage Villages (2017). Nele, a cineasta Agnes Varda percorre o
interior da Franga em uma van adaptada com uma cabine fotografica, acompanhada do jovem

fotografo e muralista JR. Suas intervengdes consistem em conhecer os habitantes locais através
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de seus relatos e fotografa-los, colando as imagens em grande escala nas fachadas de casas e
outros espacos inusitados do territorio, produzindo efeitos surpreendentes. Simultaneamente,
constroem uma relagéo de amizade e debatem sobre as intervencgdes, a fotografia, o cinema, e
as trivialidades da vida, em um (des)encontro entre geragoes.

O trabalho de fotdgrafos como o brasileiro Sebastido Salgado e o esloveno Evgen
Bavcar, esse Ultimo também fildsofo, apresentam diferentes facetas do debate sobre a fotografia
em seu estatuto artistico nos dias atuais. Salgado trabalha com o registro fotografico de
desastres naturais e catastrofes que acometem povos isolados, que adquire um carater
testemunhal e de resisténcia, embora tenha recebido criticas por uma suposta falta de ética
devido a exploracgdo do belo através de seus registros em preto e branco (Neves, 2017). Bavcar
e suas criacOes de imagens fotograficas poéticas surpreendentes apontam com delicadeza o
funcionamento do olhar a partir da percepcéo visual (Tessler & Caron, 2001), que também € de
ordem mental - ou seja, é evocada através da representacdo do objeto produzindo uma visao
(Quinet, 2002).

Com o surgimento da fotografia, parecia que sua Unica fungéo era capturar a realidade
e fixa-la numa imagem, operando como uma prétese de memdria, uma tentativa desesperada
de imortalizacao e suspensdo do tempo. Ao longo do processo de desenvolvimento tecnoldgico
que facilitou a reprodutibilidade técnica da imagem, Benjamin (1987) afirmou o status
cientifico e artistico da mesma. A fotografia conquistou seu espaco nos museus e galerias de
arte, subvertendo seu uso tradicional, demonstrando sua potencialidade e problematizando as
relacbes que se estabelecem entre imagem, espacgo, tempo e memoria.

O conceito de imagem em Aumont (2012) diz que quando ela é amplamente socializada
através de determinado dispositivo, como o fotografico, a imagem representativa exerce seu
efeito no duplo registro de presenca e auséncia. Isso faz com que a imagem acione redes
identificadoras e a identificacdo do espectador: com quem o olha e consigo mesmo.

Benjamin (1987) foi responsavel por formular o conceito de inconsciente Otico que
aparece em sua obra Pequena historia da fotografia, na qual infere que o registro fotografico
capta algo do retratado perceptivel apenas quando se olha a fotografia, imperceptivel ao olho
sem a mediacdo da camera. E que esse inconsciente Otico se assemelharia ao inconsciente
pulsional freudiano, cuja presenca pode ser evidenciada apenas através da psicanalise. Rosalind
Krauss (1993), em seu livro The optical unconscious, propde o conceito de inconsciente optico
- que difere do conceito benjaminiano pois concebe o campo fotogréafico estruturado como uma
linguagem, semelhante & formulagdo do conceito de inconsciente na teoria lacaniana. Ela

argumenta que seria o instante em que, simultaneamente a essa descoberta, o sujeito é capturado
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pelo olhar enquanto objeto a, como propde Quinet (2002), um sujeito enquanto efeito do
inconsciente, ocupando a posi¢do de mancha no quadro. Entretanto, ambos concordam que a

Unica forma de revelar o inconsciente Optico € através da fotografia:

Assim como existe um inconsciente que s6 a psicanalise pode revelar, também existiria
um inconsciente 6ptico acessivel somente pela fotografia: a vista aérea de uma cidade-
ou do planeta Terra-, microorganismos vistos em detalhes, as quatro patas do cavalo
suspensas no ar ou 0 misterioso movimento pelo qual o gato sempre cai em pé (Sousa,
2012, p. 29).

Encontramos ainda uma discussao interessante sobre o estatuto da fotografia feita por
Gunthert (2016), identificando algumas transformacdes a partir das décadas de 80 e 90 nesse
campo. Ele aponta que autores como Rosalind Krauss, Susan Sontag e Roland Barthes
produziram trabalhos teodricos que conferem um novo estatuto a fotografia, valorizando suas
especificidades e sua poténcia em relagdo aos demais campos artisticos. Krauss (2012) explora
ainda a poténcia pela via da negatividade presente na fotografia, no que ela difere de outros
campos artisticos.

Barthes (2015), em sua obra, se ocupa do resgate do estatuto da fotografia na producéo
cientifica, afirmando que a imagem fotografica escapa a classificacdo e a generalizacgdo,
instituindo a desordem nos objetos do mundo. Embora se reproduza mecanicamente tentando
capturar a realidade, sofre a aderéncia do referente e somente pode ser vista através dele. 1sso
impediria que o reducionismo da logica cientifica opere sobre esse campo. Essa ideia de
desordem em Barthes esta conectada ao carater politico do uso do inventario como um recurso
cotidiano de invencdo por meio da fotografia, como assinala Pimentel (2014), que discute ainda
0 uso da fotografia como resisténcia nesse formato.

A nocdo de punctum criada por Barthes (2015) faz referéncia aquilo que na fotografia
nos punge e também mortifica, fere. A palavra € derivada do latim e significa ferida, picada,
marca feita por um instrumento pontiagudo. Ele denota através desse conceito o0 ponto que na
fotografia fisga nosso olhar, que pode variar de fotografia para fotografia, assim como de pessoa
para pessoa. Entler (2006) escreve que a fotografia marca uma auséncia, a semelhanca da ideia
de falta estruturante presente na psicanalise lacaniana (Leader, 2005). Aqui percebemos o
carater de incompletude da imagem, de algo que sempre escapa. Além disso, a imagem
fotografica condensa dimens6es temporais distintas, pois remete a referéncias no passado, é

interpretada no presente e aponta para o futuro.



54

A producéo cinematografica ficcional Bokeh, de Geoffrey Orthwein e Andrew Sullivan
(2017), conta a historia de um jovem casal de turistas americanos em férias na Islandia, que da
noite para o dia descobrem que todos desapareceram. A trama enfoca como cada um sofre 0s
efeitos do mal-estar que tal acontecimento provoca de forma singular, deixando em aberto as
razdes que explicariam o ocorrido. O rapaz segue fotografando com sua camera roleflex o
cotidiano de ambos, exatamente como fazia antes, explorando as diferentes possibilidades que
0 novo cenario lhe apresenta. Enquanto isso, a mulher oscila entre 0 acompanhar nessas
aventuras e a imersdo na angustia que a falta das outras pessoas lhe causa. Ao revelar as
fotografias da namorada, algo de trdgico emerge, demonstrando como opera 0 conceito de
inconsciente Optico formulado por Krauss. Essa narrativa também mostra a fotografia
“revelando” o sujeito do olhar como objeto @, como descreve Quinet (2002). A palavra titulo
bokeh, vem do japonés boke e significa flocoso, também aludindo & borrdo, mancha. E o nome
de uma técnica fotografica em que um elemento da imagem permanece focado, enquanto 0s

demais sdo desfocados, colocando o primeiro em destaque.

4.2 A psicanalise e a questdo do olhar

A questdo do olhar em psicanalise estd presente desde seus primdrdios. Lacan
(1964/1998b) enfatiza esse olhar que vem de fora, que captura e submete o individuo a toda
poténcia da pulsdo escopica - que é parcial, assim como as demais pulsdes. Demarca a cisao
existente entre ver e olhar, sendo que ver consistiria no funcionamento do aparelho 6tico que
culmina com a visao, enquanto o olhar € constituido por algo que sempre escapa, que esta oculto
e que organiza nossa curiosidade visual (Leader, 2005). As cameras dos circuitos de
monitoramento utilizados na area da seguranga usam esse recurso, assim como a sensacgéo de
gue um quadro ou fotografia nos retribui o olhar também fala desse funcionamento pulsional
escopico.

O conceito de olhar como objeto a, apresentado por Quinet (2002) em seu livro “Um
olhar a mais- ver e ser visto na psicanélise”, demonstra como o sujeito do inconsciente pode
ser capturado pelo olhar e ocupar o lugar de objeto a, de resto, de apagar-se diante da evocacgédo
da impossibilidade de completude pela imagem; algo que é da ordem de uma promessa que
nunca podera ser cumprida. A questdo do olhar abarca a dimensdo do belo, como algo que
proporciona a pacificacdo do sujeito, mas também a dimensdo do horror, que fascina e
aterroriza. A imagem, seja na pintura, no cinema ou na fotografia, também tem o poder de fisgar

0 desejo do sujeito justamente pela proximidade com o horror, o irrepresentavel, o inominavel.



54

O olhar esta no cerne do processo de constituicdo do sujeito, como Lacan (1949/1998a)
demonstrou em sua teorizacdo sobre o estadio do espelho. Percebemos nas criangas pequenas
0 quanto um olhar materno sustenta o desenvolvimento do infante, e como falhas ao longo deste
processo causam perturbacdes na constituicdo psiquica do sujeito. O estadio do espelho se
desenvolve em trés tempos distintos, e ao seu término testemunhamos a formagdo de uma
estrutura psiquica — neur6tica, se tudo correr como esperado. Ele engloba sempre trés
instancias: quem olha, quem é olhado, e um terceiro que testemunha essa troca de olhares,
proporcionando reconhecimento que auxilia na integracéo do eu. A questdo do reconhecimento
esta colocada ao pensarmos que, para sermos capturados por uma imagem, ela precisa assumir
um valor simbdlico a fim de que encontre um lugar (Leader, 2005). Neste caso, presumimos
que ela também exercera esse valor simbdlico para mais alguém, o que nos leva a nocéo de
reconhecimento.

Essa constatacdo abarca ainda a dimensao do duplo nesse olhar que vem de fora, que

provoca sofrimento psiquico, como mostra o autor nesta passagem:

Mas ser encaixado numa imagem é alienante. Confere-nos unidade corpdrea ao preco
de uma cisdo, de uma discordancia em nossas identidades. Ndo somos idénticos as
imagens do espelho e nunca poderemos nos situar inteiramente em seu lugar, da mesma
forma que nunca poderemos entrar inteiramente no lugar de outra pessoa. Isto poderia
parecer um ponto trivial, mas constitui um dos aspectos do sofrimento humano (Leader,
2005, p. 20).

Freud (1919/2010), em seu texto “O inquietante”, desenvolve a ideia de que o estranho,
0 inquietante, € algo assustador ao mesmo tempo em que também nos € familiar. Ele resgata no
termo alemé&o unheimlich um sentido de algo que deveria ser secreto, mas foi revelado. Nos diz
ainda que, em sua pratica analitica, o temor de ficar cego remete ao medo da castragéo.
Inicialmente o duplo emerge como uma garantia contra o desaparecimento do eu, no processo
de narcisismo primario — esse, ao ser superado toma, o sentido de mensageiro da morte.
Sublinha ainda que o uso da palavra inquietante, quando nos referimos a algo/alguém, denota
uma dimensdo que contém algo mau. A crenca no mau-olhado estd presente em diferentes
sociedades, como na lenda amazé6nica sobre a origem do guarana. Ela conta que um casal
indigena da tribo Maués ansiava por um filho, até que Tupd atendeu seu pedido. Tiveram um
menino bom, bonito e generoso, que cresceu estimado por todos na aldeia, até o dia em que
Jurupari (deus da escuriddo), tomado por inveja do curumim, se transformou em serpente na
floresta e picou a crianga, matando-a. Enquanto todos na aldeia lamentavam a morte do menino,

receberam um recado de Tupd para plantar os olhos da crianga, que foram regados com as
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lagrimas da tribo. Ali nasceu um arbusto cuja fruta imita os olhos humanos e fornece energia
ao ser consumida. Aqui, 0 mau-olhado (Quinet, 2002; Leader, 2005), olhar que vem de fora,
fonte de inveja e causador do mal, € transformado em vida, que se perpetua no tempo e devolve
vitalidade para o coletivo.

Os conceitos lacanianos de esquema 6tico (Lacan, 1953-1954/1981) e de estadio do
espelho (Lacan, 1949/1998a) nos auxiliam a pensar a relacdo que o sujeito estabelece com a
imagem, bem como as inscri¢des que se produzem nesse processo, sobretudo na dimenséo do
imaginario e do simbdlico. No texto do Seminario 11 sobre “A esquize do olho e o olhar”,
Lacan (1964/1998b) nos diz que a pulsdo escopica é a que melhor se disfarca em relacdo a
castracao, pois enxergamos através de uma perspectiva, mas somos olhados por toda parte.

Quinet (2002) nos alerta para o fato de que esse olhar externo atribuido ao Outro
desempenha diferentes papéis, de acordo com a estrutura psiquica do sujeito. Na neurose, tal
olhar causa desejo ou angustia; na perversdo, o sujeito faz um esforco para devolver ao Outro
esse olhar no intuito de fazé-lo gozar; ja na psicose, esse olhar ndo € um objeto separado, pois
ele ocupa o lugar de atributo do Outro, concedendo o poder de ser usado para vigiar e punir.

Paralelamente ao surgimento da teoria psicanalitica, a técnica fotografica foi
amplamente utilizada na clinica psiquiatrica no tratamento das histéricas hospitalizadas na
Salpétriere, aos cuidados de Charcot. Didi-Hubermann (2015), em seu livro “Invencéo da
histeria: Charcot e a iconografia fotografica da Salpétriere”, analisa o uso do registro
fotografico e seus efeitos de espetacularizacao dos sintomas, evidenciando os riscos implicados
em sua utilizacdo como registro fidedigno da realidade, com carater documental. Essa ideia esta
intimamente ligada ao paradigma da ciéncia moderna, no qual € preciso apreender e registrar o
fendbmeno na sua pretensa totalidade, constituido através de evidéncias materiais que
comprovam sua existéncia. A ideia de paradigma é problematizada por Agamben (2019), que
estabelece que nas ciéncias humanas ele é paradoxal, uma vez que seu movimento vai do
particular para o particular, diferente da inducéo e da deducdo que regem a logica cartesiana.

Lacan (1969/1992) nos adverte de que isso ndo é possivel, pois o saber é ndo-todo,
sempre incompleto. Ocupar esse lugar totalizante nos impede de perceber outros aspectos
fundamentais imbricados na trama relacional, objetalizando o sujeito e simplificando a

complexidade do fendmeno do padecimento psiquico.
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5. CONHECENDO A CIDADE PELA FOTOGRAFIA: (DES) ENCONTROS

Situagdes nas quais a palavra ndo tem lugar contribuem para o isolamento dos sujeitos,
infringindo sofrimento, restringindo sua mobilidade e cristalizando significantes. O estigma em
salde mental ainda € forte e muito presente na vida dos usuérios, nos desafiando diariamente a
encontrar formas de quebrar tais barreiras e levar esse tema para o debate na comunidade.

Ao questionar o grupo sobre como poderiamos chamar o projeto que foi construido
coletivamente dentro do espac¢o da oficina, a partir das visitas a diferentes locais na polis, uma
sugestdo prontamente emergiu por intermédio de Jodo: “Conhecendo a cidade pela fotografia”.
Rapidamente foi aceita por todos. Percebemos a relevancia do tema da circulagéo pelos espacos
da cidade, que sempre reaparece nas atividades da oficina. Alguns usuarios que participam do
grupo tém seu deslocamento reduzido ao trajeto entre sua casa e 0 CAPS, apresentando muita
dificuldade em circular por outros espacos da cidade. Além do processo de producdo da
imagem, que se desenrola paralelamente ao processo psiquico subjetivante, tem lugar a
apropriacdo do territorio - reivindica-lo, revisitar vivéncias cotidianas, memorias adormecidas.
Essas imagens ndo se reduzem as produzidas pelo registro fotografico, pois a movimentacao da
oficina pela cidade fez emergir cenas, sons, palavras, memaorias que cada sujeito habita e que
puderam ser compartilhadas através da narrativa, do olhar, produzindo como efeito
deslocamentos na posicdo ocupada por cada um. Como afirma Lacan (1964/1998b), o desejo

do Outro marca a partir do fora o que se produz no sujeito do inconsciente:

O que me determina fundamentalmente no visivel é o olhar que est4 do lado de fora. E
pelo olhar que entro na luz, e é do olhar que recebo seu efeito. Donde se tira que o olhar
é o instrumento pelo qual a luz se encarna, e pelo qual - se vocés me permitem servir-
me de um termo, como faco frequentemente, decompondo-o - sou foto-grafado (Lacan,
1964/1998b, p. 104).

Nas andancas do grupo, fica evidente o quanto fazer uma imagem produz marcas, que
sdo evocadas nesse processo ao fazer uma nova imagem. Em uma saida da oficina ao shopping
da cidade para visitar uma exposi¢do, Janaina relatou que ja havia visitado 0 mesmo em outro
momento, porém tinha sido abordada pelos segurancas para que se retirasse daquele espaco,
embora ndo estivesse fazendo nada que justificasse tal fato. Transparece em sua fala o quanto
esse momento foi dificil e permaneceu recalcado por muito tempo, até que encontrasse a
oportunidade de ser expressado no grupo, possibilitando uma discussdo sobre estigma,

preconceito e exclusdo. Sobre a dimensdo socio-politica do sofrimento psiquico, Debieux Rosa,
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Estevdo & Braga (2017, p. 366) assinalam: “Mas o seu avango foi alavancado pela psicologia
institucional a partir das reflex6es da reforma psiquiatrica que apresentou a modalidade clinico-
politica que avancou na dire¢do da circulacdo do sujeito na cidade, ao seu modo singular”.

Em um momento doloroso, Janaina se permitiu estar naquele espaco, sustentada
simbolicamente pela presenca do grupo, o que Ihe possibilitou falar do sofrimento de uma
experiéncia do passado. As vivéncias - aparentemente banais - do cotidiano denunciam o carater
clinico-politico do trabalho sustentado pela psicanalise na atencdo psicossocial, fazendo com
que o analista ndo perca de vista o contexto produtor e perpetuador de sofrimento psiquico para

0 sujeito.

5.1 Um estranho familiar

O fato de sair para o territorio para fotografar € muito significativo para os participantes
da oficina, que sugerem diversos locais com empolgacdo. Como 0 municipio € pequeno, nos
deslocamos a pé nas distancias curtas e em trajetos mais longos utilizamos o transporte publico
coletivo.

Em uma dessas incursdes pelo territorio, o grupo decidiu visitar e fotografar a Praca da
Juventude da cidade, com equipamento voltado ao incentivo da préatica esportiva, localizada em
um bairro afastado do centro da cidade. No percurso, durante a viagem em um 6nibus urbano
cuja linha era circular, me surpreendo quando José levanta-se antes do ponto no qual
deveriamos descer, acompanhando o0 desembarque de um passageiro com acenos
entusiasmados na porta do dnibus, a ponto de a cobradora questionar se ele desembarcaria
também. Ao me deparar com a cena, levanto-me precipitadamente do fundo do énibus e
pergunto a José se precisa descer por alguma razéo. Ele me informa sorridente que a pessoa que
desembarcou do 6nibus era seu pai, enquanto esse acena de volta para o filho e faz uma mencao
com a cabeca dirigida a mim, que respondo o cumprimento. Diante da impaciéncia da cobradora
em relacdo a nossa hesitacdo, voltamos a nossos lugares para que o 6nibus seguisse viagem.

Apos esse relato, gostaria de fazer o apontamento que me leva a trazer essa situacao.
Observei que o pai de Joseé ja se encontrava no 6nibus quando embarcamos, e 0s dois estavam
sentados proximos um do outro, de modo que dificilmente ndo teriam notado a presenca alheia.
Entretanto, ndo trocaram uma palavra ou cumprimento. Na histéria da relacdo de José com o
pai, apds a morte da mae, o Gltimo sempre apresentou dificuldades e resisténcia em auxiliar nos
cuidados que o filho Ihe demandava. Antes do inicio de seu tratamento na instituicdo, José se

encontrava em outra cidade em situacdo de rua e foi ferido em uma briga. Apos esse
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acontecimento, teve um surto psicético e foi hospitalizado, retornando a seu municipio de
origem para residir com a irma ao ter alta da internacdo. Chegou ao CAPS para seguir seu
tratamento de saude mental medicado ao extremo. Apresentava dificuldades para caminhar e
falar, junto a conflitos familiares e vulnerabilidade social acentuada. Seu maior desejo até hoje
é voltar atrabalhar na area que atuava antes das crises se instalarem. Joseé se vinculou ao servico,
no qual segue seu tratamento, mesmo em momentos de maior desorganizacdo e de exacerbacéo
dos conflitos familiares. Nao tem internagdes ha alguns anos e a direcdo de seu tratamento é
que possa tracar outros percursos também fora do servico.

5.2 O retrato

Tendo em vista que nenhum dos integrantes tinha equipamento em casa (exceto um
usuario), apos algum tempo de funcionamento da oficina combinamos que cada um poderia
levar uma maquina fotogréafica para casa, com a finalidade de fazer os registros que achassem
pertinentes. A maioria dos participantes aceitava a oferta, porém José sempre recusava. Na
oficina, fazia poucas fotografias, timidas, como se ndo se sentisse autorizado a manipular a
méaquina. Demonstrava receio de levar o equipamento e ter que se responsabilizar por ele,
trazendo diversas justificativas.

Certo dia, esqueci de oferecer as maquinas ao término da oficina e José pediu para falar
comigo na saida. Perguntou diretamente se eu emprestaria a cAmera fotografica para ele levar
para sua casa, ao que respondo que sim. Peco que escolha a maquina, enquanto separo o cabo
de alimentacdo para carregar as baterias. Na semana seguinte, a primeira coisa que faz ao chegar
para participar da oficina é me devolver a cAmera, COmo se precisasse mostrar que cumpriu com
sua tarefa. Perguntei o que achou de utilizar a cAmera em casa, e ele relata que foi muito bom
porque fez duas fotos. Ao transferir as fotografias da maquina para o computador, aparecem
duas imagens de José. Na primeira ele aparece sorrindo para o fotografo, na sala de sua moradia,
e ao fundo notamos uma imagem de Nossa Senhora Aparecida, junto a camisa de seu time de
futebol favorito, além do retrato de um garoto e uma tapecaria desbotada. A segunda imagem €
semelhante, porém desfocada, e ele se encontra mais distante. Seus olhos brilham de alegria ao
visualizar o resultado, comenta sobre as fotografias com orgulho entre os colegas. Pergunto
quem fez a fotografia, ja que ele é o tema da foto, ao que responde que o pai tirou seu retrato e
gue isso era muito importante para ele, pois o pai nunca estava em casa. O grupo comenta que

as fotos ficaram muito boas, embora demonstrem uma perplexidade disfarcada, como se um
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gesto tdo singelo ndo pudesse gerar comocdo. Aqui entram em cena a singularidade de cada
sujeito e os limites entre alteridade e reconhecimento em uma experiéncia coletiva heterogénea.

Didi-Huberman (2015, p. 93) j& dizia “E eis o pior: a maquina fotografica, no fundo, é
apenas um aparelho subjetivo, um aparelho da subjetividade”. E preciso um percurso temporal
entre 0 primeiro contato com esse “aparelho da subjetividade” no espago protegido da oficina
até se permitir leva-lo para sua habitacdo e fazer um registro proprio, que pudesse ser
compartilhado no grupo posteriormente. Opera nessa situacdo uma demanda por
reconhecimento e pertencimento do sujeito ao grupo. Nas exploracGes dos territérios da cidade
durante a oficina, quando o grupo circula em diferentes espagos conforme seus interesses, esta

demanda também é contemplada, coletivamente.
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6. SETEMBRO AMARELO: LACOS POSSIVEIS

A temética da valorizacéo da vida e prevencgdo do suicidio estdo presentes no trabalho
da instituicdo diariamente, uma vez que as crises, tentativas de suicidio e suicidios sdo
fenbmenos recorrentes na atencdo psicossocial. Nos Gltimos anos, o CAPS desenvolveu ac¢des
voltadas a discussdo desse assunto com a comunidade no més de setembro. Na area da saude,
o calendario é multicolorido: cada més tem uma cor, fazendo referéncia a um tema. A aluséo
ao més de setembro e a cor amarela se devem a um episédio ocorrido em 1994 nos Estados
Unidos da América (EUA), quando um jovem de 17 anos cometeu suicidio em seu Mustang
amarelo durante esse més. Em seu funeral, amigos distribuiram cartbes e fitas amarelas
incentivando que as pessoas falassem sobre o tema e pedissem ajuda caso se encontrassem em
uma situacdo de desespero. Posteriormente, o dia 10 de setembro foi instituido pela OMS como
0 Dia Mundial da Preveng&o ao Suicidio (s. d.).

A proposta desse espaco de fala sobre o assunto foi construida junto aos usuarios,
baseando-se em sugestdes trazidas na assembleia do servi¢o. A partir disso, cada grupo pode
deliberar se gostaria de se envolver na programacao das atividades e como o faria, resguardando
o direito de quem ndo quisesse. No ambito da oficina, apos alguns debates, o grupo decidiu
participar. Trabalharam fazendo o registro fotografico das atividades programadas ao longo da
semana do Setembro Amarelo, encerrando com uma exposicdo dessas fotografias no Gltimo dia
do evento. Durante a exposi¢do, convidaram os presentes a deixar mensagens escritas através
de notas adesivas coladas nas proprias fotografias. Havia ainda a opg¢édo de fazer selfies ou
solicitar que um membro da oficina tirasse um retrato (com um custo simbolico) ao longo da
programacdo, que deveria ser retirado no CAPS posteriormente. Além disso, criaram um laco
de fita amarelo em grande escala, de modo que servisse de moldura para as fotos, inspirado nos
lacos que os profissionais usam na roupa simbolicamente nas campanhas na area da salde.

Ao discutir com a equipe as propostas das atividades, houve guestionamentos em
relacdo a ideia do grupo - especificamente em relacdo a confec¢do do laco. Alguns técnicos
expressaram preocupacao sobre como o tema seria compreendido, devido a delicadeza do
assunto, e aventaram a possibilidade de que o lago-moldura fosse associado a uma forca pelos
participantes. Apesar das ressalvas, apostei na decisdo tomada pelos participantes da oficina,
argumentando que assim como surgiu essa interpretacdo da cena, outras tantas eram possiveis.
Surpresa diante desse apontamento da equipe, 0 que me preocupava era uma possivel rejeicao

a proposta durante as atividades e os efeitos dessa frustracdo no grupo. Apesar das incertezas,
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sustentei o trabalho, como a aposta no sujeito do desejo freudiano implicada em nossa pratica
na salde mental requer (Alberti & Figueiredo, 2006).

Durante a confeccdo do painel, ainda apreensiva com a recepcéo que a proposta teria e
contaminada pelo questionamento da equipe, sugeri a possibilidade de utilizar flores para
decoracdo, buscando torna-lo visualmente atrativo. Todavia, 0s usuérios haviam decidido fazer
o painel liso, com papel azul, ap6s discutir exaustivamente sobre o tom a ser utilizado. Diante
da minha insisténcia com o uso das flores, Janaina rechaca minha sugestdo impaciente: “N&ao
estamos no cemitério, para que flores?”. Argumentou ainda que seria azul para lembrar a cor
do céu, que também contrastaria com o amarelo do lago, trazendo destaque ao fotografado. O
tema da morte, impregnado no tépico Setembro Amarelo, retorna nas falas do grupo e da
equipe, mostrando as cristalizagdes do significante. Somente fazer com que a palavra circule
podera ocasionar o deslizamento para outros significantes.

Examino esse episodio e localizo a captura imaginaria a que estamos submetidos no
servico, como aparece no ensaio de Prudente e Torossian (2019) sobre o risco de suicidio na
atencdo psicossocial. As autoras indicam, através da pulsdo de morte, 0 desamparo, o risco de
suicidio e o infantil que capturam a escuta remetendo ao tragico, tamponando o lugar do
encontro com o outro. A falta de supervisdo institucional da equipe contribui para situacdes
como essas, uma vez que diferentes autores trazem a funcéo da supervisao institucional como
algo primordial, catalisador do desenvolvimento do trabalho das equipes multidisciplinares
(Alberti & Palombini, 2012; Rinaldi & Bursztyn, 2008).

A concepc¢do de construcdo do caso clinico como metodologia de trabalho com as

equipes de satude mental também aponta nessa direcdo, como afirma Figueiredo (2004):

No campo da satde mental, vemos frequentemente uma tendéncia a negar e mesmo a
desqualificar a clinica, colocando-a no sentido contrario a reabilitacdo. Palavras de
ordem como o direito a cidadania, a autonomia, a ampliacdo dos vinculos sociais
parecem prescindir da clinica, como se essa fosse algo ultrapassado, ineficaz e até
cronificante. Nada mais equivocado, pois a clinica no sentido radical, ao pé da letra, do
discurso do sujeito € o tnico meio de escapar de duas grandes armadilhas insidiosas que
sdo: a ‘pedagogia interpretativa’, vicio de uma certa tendéncia da psicanalise; e a
‘terapéutica da restauracao’, isto ¢, a terapéutica no sentido de fazer retornar ao estado
anterior a doenca (Figueiredo, 2004, p. 81).

Apo6s 0 evento, constato que todos se engajaram nas atividades que propuseram e
participaram das demais atividades promovidas pelos outros grupos com leveza, cada um a sua
maneira. Anunciaram aos demais participantes do evento a proposta da oficina, contaram como

trabalhariam ao longo das atividades e falaram sobre a exposi¢édo no Gltimo dia. Muitas pessoas
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fizeram fotografias ao longo dos quatro dias de programacdo, demonstrando autonomia e
alegria. Ao acompanhar no péatio do CAPS as atividades, percebi que o laco-moldura néo ficou
restrito a0 espaco do painel pois circulava de mdo em mdo, operando outra funcdo e
promovendo também o laco social. Reuniu as pessoas em diferentes locais do servico e
instaurou novos lacos entre os usuérios, os familiares e a equipe, ainda que de forma perene.
Talvez a tarefa mais dificil para o grupo nessa atividade tenha sido escolher um titulo
para a exposicdo fotogréfica ao final do evento, além de selecionar as imagens que seriam
exibidas. Decidiram que se chamaria “Viva a vida!” e seria formada por fotografias dos
encontros que tiveram lugar ao longo dos quatro dias: entre 0s préprios usuarios que frequentam
0 CAPS, entre usuarios e familiares, entre equipe e usuarios, entre equipe e familiares. De sua
simplicidade aparente brota a complexidade da experiéncia de vida singular de cada sujeito.
Alguns usuarios enredados na alienacdo e na logica capitalistica de producéo, outros tentando
amarrar o fio que une uma imagem a outra em busca de uma narrativa de si. Tentamos explorar
formas solidarias de enfrentar as dificuldades do dia a dia no servico, a poténcia de pequenos
acontecimentos que nos levam a seguir novos rumos, a partir de imprevistos, nao-saber,

incertezas, inconstancias.
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7. DALISTA-TESTAMENTO A ANALISTA-INVENTARIANTE

O processo de escrita na pesquisa psicanalitica pode fazer com que ocorra uma flutuacao
no uso da primeira e da terceira pessoa, indicando um movimento de aproximagdo e de
distanciamento no processo de escrita da pesquisa, conforme aponta Ferreira (2018).
Acrescentaria que esse movimento esteve presente nessa dissertagdo, mesclando o carater
coletivo dessa construcdo a singularidade de minha experiéncia como pesquisadora.

Esta pesquisa foi realizada a partir da psicanalise implicada, localizada na interface entre
clinica e cultura, onde o pesquisador ocupa a posi¢do de analisante, como afirma Elia (1999).
Isso também ocorre com o trabalhador de satide mental, que assim como o pesquisador, ocupa
este lugar. A partir da vivéncia no dispositivo da oficina de fotografia no CAPS, foi construida
a posicdo da pesquisadora como analista-inventariante. Para desenvolver essa ideia, tomo
emprestado o conceito de inventario como tatica formulado por Pimentel (2014) em seu livro
“O inventario como tatica: a poética das colecbes”. Nele, o autor analisa o trabalho realizado
pelo casal Bercher, fotografos alemaes que realizaram séries de fotografias de caixas d’agua
industriais abandonadas, no interior da Alemanha na década de 50, lancando mdo de alguns
recursos especificos como enquadramento idéntico nas fotografias e escala ampliada das
imagens nas exposicoes.

A ideia do inventario como tatica, proposta por Pimentel (2014), baseia-se no conceito
de tatica desenvolvido por Michel de Certeau - referindo-se a um conjunto de meios para atingir
um fim, caracterizado pela multiplicidade de a¢des possiveis devido as circunstancias. Alia esse
altimo a definicdo de inventario, que consiste em trés tempos distintos: recolher, classificar e
apresentar, sublinhando o carater da invencdo, inspirado no filosofo Simondon. De forma
semelhante, Didi-Huberman (2015) afirma que a invencdo também pode ser compreendida a
partir de trés acepcOes diferentes: imaginar, fabricar e desmentir.

O inventario difere da simples acumulacéo e catalogacdo de objetos, as quais podem
remeter o termo a sua concep¢do burocrética, tradicional do Direito. Aqui, sua intencdo nao é
abarcar a totalidade dos fatores relacionados ao tema pesquisado, mas reunir esses fragmentos
em um determinado conjunto, sempre incompleto, que pode ser permanentemente alterado,
problematizando as relacdes estabelecidas entre eles. Nesse sentido, tem a poténcia de subverter
a relagdo do arquivo como estratégia de dominacdo e de manutengéo de poder.

Ginzburg (1989) afirma que nas ciéncias humanas se configura o paradigma indiciario,
baseado na semidtica, que tem seu nascimento localizado ao final do século XIX, contrariando

a ciéncia galileana, detentora do status social da época. As disciplinas que compdem o
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paradigma indicidrio buscam examinar os “pormenores negligenciaveis”, considerados
reveladores do sujeito, cujo método se utiliza, sobretudo da oralidade, dos gestos e dos olhares,
captando a singularidade do fendmeno estudado. Seriam exemplos deste novo paradigma o0s
meétodos desenvolvidos por Freud, Morelli e Conan Doyle para realizar suas investigacoes.

No ambito da oficina de fotografia, a analista-inventariante tem a func¢éo de localizar
fragmentos e de recolhé-los ao longo do processo de produgdo da imagem embora ndo se
resuma ao processo em si mesmo ou ao seu produto. E necessario atentar a uma diversidade de
elementos, que vao desde imagens, documentos, lembrancas, afetos e falas, aos gestos (do
usuario, do analista ou da prépria equipe), classificando estes elementos para apresenta-los. Os
efeitos provocados (ou ndo) a partir disso possibilitam novos arranjos que contém algo da ordem
da criacdo, potencializando a producéo de novos efeitos nos sujeitos implicados/atravessados
pelo dispositivo.

O usuario atendido nos servicos de saude mental frequentemente ocupa uma posicéo
discursiva de incapacidade, muitas vezes reforcada pela familia e pelo meio social. Esse
trabalho pressupde, no processo da oficina, a lateralizacdo nas relagdes de poder (Figueiredo,
2004) - algo que fica inviabilizado quando solicitamos que o sujeito e seu familiar assinem os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento, conforme
a resolucdo n. 510 de 7 de abril de 2016 (MS, 2016) Ao fazé-lo, o analista ocuparia um lugar
de tutela, contribuindo para o apagamento do sujeito e reforcando o atravessamento
assistencialista na instituicdo de saude.

Apresentar ao usuario e a sua familia esse tipo de documento sobre o estudo da atividade
na qual esta inserido se mostra completamente contraproducente, afetando a relacéo
transferencial terapéutica estabelecida. Elia (1999) atesta que, pela sua natureza, a pesquisa
psicanalitica sempre é conduzida sob transferéncia entre analista-pesquisador e sujeito(s) no
campo do inconsciente, do mesmo modo que o tratamento psicanalitico. Esse ultimo, € um
exercicio diario para proporcionar aberturas a fim de que o sujeito do inconsciente emerja e seu
desejo possa ser vislumbrado.

O inventario € um método potente, porque a cada vez que € realizado/atualizado, produz
novos arranjos, efeitos e sentidos. Esse espaco de experimentacdo/criacao a partir do dispositivo
fotografico da lugar a producdes sensiveis - que apontam as dificuldades e potencialidades de
cada usuéario e do proprio servico de saude mental — e da passagem ao sem lugar, sem nome,
sem sentido, constituindo uma nova vivéncia e fazendo operar a imaginacdo, a invengéo e a

subversdo. Nesse processo da lista-testamento ao pesquisador-inventariante, ha um
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deslocamento da posi¢do do usuério, do proprio analista e da equipe, dando visibilidade as
interrogacgdes e adquirindo também um caréter testemunhal.

O inventario, enquanto processo, faz falar o inconsciente, como podemos acompanhar
no relato do caso de Verinha, usuaria da Oficina de Criatividade do Hospital Psiquiatrico S&o
Pedro (HPSP):

De qualquer maneira, estaria contido ali, nas séries de Verinha, o inventario de toda uma
existéncia silenciada - canecas, pratos, colares, bolsas, flores e tantas outras séries - que
questiona, antes de tudo, os signos mundanos (Deleuze, 2006) das significagOes. E
tentado, portanto, a acreditar que cada série € constituida de uma narrativa evidenciada
pela intima relacdo entre ordem e desordem, entre pontos e virgulas, que indicam a sutil
materialidade de uma historia (Siegmann, Franceschini & Neubarth, 2018, pp. 193-194).
Acredito que os elementos inventariados nessa pesquisa deixam transparecer a poténcia
criativa do método utilizado, engendrando outra forma de cuidado possivel no CAPS,

afirmando um modo de resisténcia que ndo deve esmorecer mesmo diante de obstaculos.
7.1 Notas sobre a pandemia do COVID-19 e a saude mental

A chegada oficial da pandemia do COVID-19 no Brasil em fevereiro deste ano
atemorizou a populacdo diante da magnitude do problema e da gravidade da situacdo, ao mesmo
tempo que exp6s a incompeténcia dos gestores e as fragilidades decorrentes de anos de
sucateamento da RAPS e do SUS. Somados aos retrocessos mencionados no primeiro capitulo,
o0 recrudescimento da crise social, politica e econdmica e o uso eleitoreiro da pandemia, temos
um panorama sombrio da situacdo que enfrentamos.

A primeira fase foi de panico, inclusive nos servicos de salde, pois as incertezas eram
muitas e representavam riscos concretos aos trabalhadores e a populacéo atendida, levando a
movimentos de defesa intensos, com alguns profissionais defendendo inclusive o fechamento
dos equipamentos de saide mental e o atendimento remoto ao publico do servi¢co. Retomando
uma expressdo de Emerson Mehry (2004), os trabalhadores de satde mental estdo no olho do
furacéo ja ha algum tempo.

Ha uma fina ironia em finalizar essa dissertacdo, que discute a poténcia de um
dispositivo grupal na atengéo psicossocial e suas nuances, em plena pandemia — a qual impde
severas restricdes aos coletivos para evitar o contdgio em larga escala e preservar vidas. Diante
de um cenéario ameacador e devastador é urgente inventar novas formas de cuidado e de

fortalecimento dos lagos, ainda que ndo possamos nos valer da presencga fisica dos nossos
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semelhantes por enquanto. A circulagdo, elemento tdo caro a salde mental, se encontra
atualmente completamente restrita para todos nés. Nesse momento, cuidar implica fazer um
discurso oposto ao da livre circulacdo pela pélis, endossando as restricbes possiveis a cada
individuo e as suas familias, e apoiando os mais vulneraveis.

Para permanecerem com suas portas abertas, 0s servicos que tém seu eixo principal de
funcionamento nas atividades grupais foram reorganizados as pressas. Passaram a funcionar
com restri¢des, pois € inegavel o carater essencial do cuidado em satde mental - historicamente
negligenciado e excluido - especialmente diante de uma situagdo de calamidade como a atual.
A instabilidade, associada a enxurrada de informacdes, protocolos, decretos e capacitacdes,
atualizados em um ritmo frenético, tomou conta das equipes, acirrando as divergéncias e
conflitos.

As dificuldades que as medidas restritivas, necessarias ao controle da pandemia,
trouxeram a todos 0s aspectos de nossas vidas contribuiram para piorar uma situagao ja precaria.
As equipes de saude mental continuam sendo constantemente demandadas por usuarios, por
demais atores da rede e por membros da sociedade civil. Interrogo-me sobre o desfecho desse
pandemdnio e 0 seu impacto na populacdo mais fragilizada, alvo da necropolitica (Mbembe,
2016) em curso no Brasil. Ja é possivel observar um incremento consideravel dos casos de
satude mental na rede e a agudizacdo do sofrimento psiquico em diferentes esferas. Caso ndo
possamos materializar novas formas de cuidar em rede, caminhamos a passos largos para o
aumento das internac6es psiquiatricas nos manicomios.

Fica uma questdo: quem se ocupara de apoiar os trabalhadores da salide mental? E
palpavel a deterioracdo das relagdes de trabalho, particularmente das mulheres, ainda mais
penalizadas pela questdo de género, na qual a balanca é desfavoravel. Escrever essa dissertacdo
foi um dos maiores desafios que ja enfrentei, pois a pesquisa académica também foi abalada
pelo contexto atual, no qual a universidade mais uma vez da sua contribuicdo generosa,
compartilhando conhecimento e reafirmando sua relevancia social.

Segundo Zizek (2020), a aceitacdo da pandemia caminha para duas direc@es: na primeira
delas ocorreria uma renormalizacdo da doenca, aceitando as perdas das vidas que poderiam ter
sido poupadas. Na segunda, seriamos estimulados a agir calcados numa solidariedade coletiva.
Ele aventa ainda o colapso do sistema capitalista e a necessidade de construirmos uma
sociedade alternativa, que passa por formas de cooperacéo e redes de solidariedade globais,
quicé por um sistema global universal de saude.

Diante desse real que transborda, paralelamente as acGes presenciais buscamos

implementar outras agdes de cuidado em saide mental utilizando recursos tecnoldgicos aos
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quais parte dos usuérios tem acesso. Reforcamos os cuidados aos sujeitos mais vulneraveis e as
suas familias durante esse periodo, e intensificamos a articulacdo das acbes em rede na medida
do possivel. A dimensdo da criacdo esta presente diante das situacfes de crise e apenas a
coletividade pode nos oferecer alternativas e resiliéncia diante dessa situagdo traumatica sem

precedentes.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Quanto ao trabalho realizado na atengéo psicossocial, restam desse processo de escrita
da pesquisa algumas direcOes a sustentar: a coletividade na construcdo de propostas de
atividades; a importancia do protagonismo de todos, favorecendo e ampliando a circulacédo pela
cidade; o trabalho colaborativo nos servicos, entre técnicos/usuarios/parceiros no territorio; a
urgéncia da implantacdo de projetos de geracao de renda e a necessidade de supervisdo clinico-
institucional para as equipes de saude mental.

Observei que ndo ha uniformidade nas acdes do CAPS como um todo e questiono se
seria interessante que houvesse, pois ndo considero possivel ou desejavel esse grau de
integracdo, sendo a diversidade necessaria para contemplar um campo com tamanha
complexidade como o da satde mental.

Sobre o desenvolvimento da oficina de fotografia através da modalidade da analista-
inventariante, reconhego que em alguns momentos o trabalho ndo se comunicou como poderia
com o restante do servico, embora observe periodos de maior permeabilidade entre os quais se
pode elencar convites externos para exposicoes e feiras, convites da equipe para que a oficina
de fotografia colabore em atividades com outros grupos, convites para confraternizacdes de
aniversarios, presenca nas atividades socializadoras da instituicdo antes da pandemia, sugestdes
de eventos relacionados a fotografia e reconhecimento do trabalho realizado pelos integrantes
da oficina por familiares, demais usuarios do servico e pela propria equipe. Participamos de
duas edicbes do bazar do CAPS, nas quais foram confeccionados imas de geladeira, cartdes,
marcadores de paginas e cadernetas telefonicas com as imagens produzidas pela oficina. O valor
arrecadado teve seu destino decidido pelos usuarios em assembleia, na qual ajustaram como
repartir a renda do evento entre os participantes das oficinas.

Durante 0 momento atual do curso da pandemia, muitos atendimentos se mantém
presencialmente diante da gravidade dos casos, enquanto outros sao conduzidos através do uso
de ferramentas tecnoldgicas, como o whatsapp, que tem uso disseminado entre grande parte da
populacdo. A maioria dos participantes da oficina permanece em atendimento presencial, porém
temporalmente espacado conforme a necessidade de cada caso, em alternancia com o contato
realizado através de um grupo no aplicativo, em um esforco para preservar o vinculo entre 0s
participantes da oficina, bem como com o servigo. Houve ainda a disponibilizacdo do
equipamento fotogréfico, apos sua higienizacdo, a quem tivesse interesse de fotografar em casa

durante a pandemia.
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Precisamos, mais do que nunca, concentrar todos 0s nossos esforgos nesse momento,
pois as infecgdes virais operam na dimensdo real e virtual simultaneamente (Zizek, 2020).
Tomando a palavra contéagio, tdo em voga ultimamente, € facil constatar que ela rapidamente
passa a operar também na instancia do psiquismo, o0 que talvez seja ainda mais deletério.
Finalizando, cito outra passagem do autor que remete a natureza do que agora esta em jogo para

a humanidade:

As mdos ndo podem alcancar a outra pessoa, é s6 de dentro de nés mesmos que
conseguimos nos aproximar dos outros- ¢ as janelas para nosso ‘interior’ [grifo do autor]
sdo nossos olhos. Esses dias, quando vocé encontra alguém proximo (ou mesmo um
estranho) e mantém uma distancia adequada, um olhar profundo nos olhos do outro pode
revelar mais que um toque intimo (Zizek, 2020, p. 38).
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