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        S471s  Semana de Enfermagem (20. : 2009 : Porto Alegre) 
                    SUS e enfermagem : responsabilidade coletiva no cuidado à  
                    saúde : resumos 2009 [recurso eletrônico]  / promoção e realização  
                    Grupo de  Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre,  
                    Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do  
                    Sul ;  coordenadora da Semana de  Enfermagem Virgínia Leismann  
                    Moretto. – Porto Alegre : HCPA, 2009. 
                    1 CD-ROM 
                           
                    1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em enfermagem. I. Hospital  
                    de  Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade   
                    Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Moretto,  
                    Virginia Leismann. IV. Título. 
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e viver o luto. É relevante a criação de serviços que ofereçam acolhimento aos profissionais de saúde, 

oportunizando um ambiente com diálogo para expressar angústias e medos. Visto que esses profissionais 

acompanham o ciclo de tratamento do paciente e por consequência acompanham os últimos momentos de 

vida.  

Descritores: Tanatologia; Enfermagem; Freud. 

 

 

CUIDADOS AO PACIENTE SUBMETIDO A ARTROPLASTIA TOTAL DE JOELHO: 

 RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Carem Gorniak Lovatto, Sabrina Curia Johansson Timponi 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

clovatto@hcpa.ufrgs.br 

 

Este estudo trata-se no relato de experiência sobre atualização dos cuidados de enfermagem ao paciente 

submetido a artroplastia total de joelho. O Hospital de Clínicas de Porto Alegre credenciado com Alta 

Complexida em Traumato Ortopedia, atende pacientes do SUS nesta especialidade. A cirurgia é definida 

como a remoção das superfícies articulares afetadas e substituição por uma articulação artificial, é indicada 

quando existe comprometimento da capacidade funcional dos joelhos, degeneração da articulação, dor 

intensa ocasionados normalmente por patologias como  artrose, artrite reumatóide e osteoartrose. As 

complicações pós operatórias são: trombose venosa profunda (TVP), infecção do dispositivo implantado e 

instabilidade articular. Os cuidados pré-operatórios incluem orientações sobre a cirurgia ao paciente e 

família, no sentido de encorajá-los para o auto cuidado, avaliação da compreensão das orientações e 

condições gerais do paciente. Os Cuidados pós-operatórios abrangem repouso no leito e decúbito dorsal nas 

primeiras 24 horas, verificação da perfusão periférica, pulso pedioso, motricidade e sensibilidade no membro 

operado, orientação dos exercícios com os artelhos, cuidados com dreno de Porto Vac, meias elásticas,  

crioterapia e avaliação da ferida operatória. Nos cuidados pós-operatórios mediatos, após a retirada da 

imobilização,  estimula-se exercícios com o membro operado flexionando o joelho, sentar na cadeira  

encorajando a deambulação com muletas ou andador.  O cuidado de enfermagem humanizado ao paciente 

submetido a este tipo de cirurgia faz com que pacientes e família esclareça suas dúvidas, interagindo com a 

equipe, estimulando auto cuidado preparando-os para a alta hospitalar. Neste momento a enfermagem possui 

um importante papel em encorajar o paciente a sair precocemente do leito, estimulando  deambulação e por 

conseqüência, diminuindo o tempo de internação. Os cuidados ao paciente de cirurgias ortopédicas exigem 

da equipe de enfermagem atualização constante para acompanhar os avanços das técnicas cirúrgicas, cuidado 

integral e humanizado preconizado pelo Sistema Único de Saúde. 

Descritores: Enfermagem ortopédica, Cuidados de enfermagem, Enfermagem. 

 

 

 


