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PLANEJAMENTO FAMILIAR NO AMBULATORIO BASICO CENTRO DE SAUDE VILA DOS
COMERCIARIOS: PERFIL EPIDEMIOLOGICO; ESTATISTICAS 2005-2008

Cassia Eliane da Rosa, Carmen Lucia M. Duro, Dinora Hoeper, Fernanda Mendes Oviedo, Silvana

Schneider, Tais Soares Feldens, Themis da Silveira Dovera

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: Segundo o Ministério da Saude, planejamento familiar ¢ o direito que toda pessoa tem a
informacao, a assisténcia especializada e ao acesso aos recursos que permitam optar livre e conscientemente
por ter ou ndo ter filhos. O niimero, o espagamento entre eles e a escolha do método anticoncepcional mais
adequado sdo opgoes que toda mulher, todo homem ou todo casal devem ter, bem como o direito de escolher
de forma livre e por meio da informacdo, sem discriminagdo, coerc¢do ou violéncia.(BRASIL, 2009) Segundo
dados de 1998, existem 44 milhoes de mulheres em idade fértil no Brasil, na faixa etaria entre 15 e 49 anos;
Cerca de 70% dessas mulheres sdo usuarias do SUS -30,8 milhdes; Desse total, 21,5 milhdes sdo
sexualmente ativas; de acordo com a Pesquisa Nacional de Demografia em Saude, realizada em 1996. Cerca
de 50% das mulheres que foram maes entre 1990 e 1995 tiveram uma gravidez nio-planejada (BRASIL,
2009). O Ambulatorio Basico do Centro de Satde Vila dos Comerciarios (CSVC) oferece consultas em
ginecologia ¢ coletam exames para o diagndstico precoce do cancer ginecologico. Mensalmente, é realizado
um grupo sobre o planejamento familiar com mulheres e homens moradores da area de atuagdo do CSVC.
Objetivo: Tracar o perfil epidemiologico dos usudrios que participam do programa de Planejamento
Familiar desse servigo. Metodologia: Para fins desse estudo, foram analisados os prontuarios dos usuarios
atendidos pelo programa, sendo quantificado os dados e tratados por estatistica descritiva, de 2005 a 2008.
Resultados: Em 2005, o total de pacientes que passaram pelo programa concluindo o processo foi de 31
pessoas; desta porcentagem 87% mulheres e 13% homens com idade média aproximada de 34 anos e o grau
escolar médio entre 7* ¢ 8* série. Em 2006, foram 45 pessoas, destes 64% eram mulheres e 36% homens,
com idade de 34 anos e escolaridade predominantemente de ensino fundamental. Em 2007, foram 23
pacientes que concluiram o programa sendo 52% mulheres e 48% de homens com média de 38 anos e grau
de escolaridade predominantemente entre 8* série e 1° ano do ensino médio. No ultimo ano, foram atendidos
41 pacientes no programa com um total de 59% de mulheres e 41% de homens com idade média aproximada
de 35,5 anos e grau escolar entre 7* ¢ 8" série. A renda familiar média foi de R$ 529,65 a 1.078,45 no
decorrer dos trés anos de levantamento de dados. O nimero de filhos que o paciente possui variou entre 0 a 9
filhos e a idade que a mulher teve seu primeiro filho foi de no minimo 14 anos ¢ maximo 39 anos. Em
relagdo ao estado civil da mulher, a maior frequéncia aparece na unido estavel, com um percentual entre 34%
e 38% em relacdo aos outros (solteira, casada, viuva, separada); a moradia com maior percentual foi a da
casa propria com percentuais entre 20% e 28% em relag@o aos outros itens como casa alugada, casa cedida,
casa da mie, casa da sogra. Discussoes e Conclusio: Pode-se perceber com esse levantamento de dados, que
o numero de participantes ao longo dos trés anos ndo sofreu alteragdo, entretanto, a busca por um
planejamento por parte do homem vem aumentando consideravelmente ao longo dos anos, pois 0 homem

estd mais consciente do seu papel dentro da familia e antigos tabus, como o medo da impoténcia apos a
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cirurgia definitiva, ja ndo aparece mais com tanta frequéncia. Além disso, a mulher entrou no mercado de
trabalho dividindo as responsabilidades do lar com o homem. Ressalta-se que € preciso enfatizar a prevengao
e orientacdo dos casais, para que elejam o método contraceptivo que seja mais adequado para eles.
Observa-se que a renda salarial dos usuarios pode alcangar, em média, 02 salarios minimos. Muitas vezes, os
usuarios que procuram esse servigo referem a preocupagdo com a qualidade de vida e o conforto, bem-estar,
educacdo para o desenvolvimento pleno aos filhos. A escolaridade se manteve durante os trés anos € ¢ um
indicativo da base educacional que esses pacientes t€m, assim, pode-se formular atividades educacionais e
orientacdes conforme as duvidas do grupo e do seu entendimento sobre o assunto. A casa propria ¢ um bom
indicativo que ajuda também no planejamento dessa familia. O planejamento familiar ¢ muito importante,
pois garante os direitos sexuais ¢ de reproducdo de homens ¢ mulheres reduzindo os riscos de DST, abortos
¢ gestacoes de risco. O Programa de Planejamento Familiar do CSVC visa a prevengdo e encaminhamentos
para procedimentos cirrgicos nessa area. A equipe multidisciplinar através da realizagdo de grupos, auxilia
nesse processo, prestando orientagdes e retirada de davidas. O programa preconiza a participacdo de grupo
educativo e realizagdo de, no minimo 03 consultas, que sdo efetivadas pela médica e pela enfermeira. Dessa
forma é possivel garantir a satide da mulher e oportuniza aos homens a participacdo nesse processo que €
papel primordial dos Servigos publicos e das politicas de saude na atengdo basica.

Descritores: Plancjamento Familiar, Educagdo em Enfermagem, Sexualidade.
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Introdugiio: O Programa PRA-NENE (PPN) desenvolve agdes de vigilancia em satide destinada as criangas
de 0 a 12 meses. Possui objetivo de produzir a¢des de saide para o desenvolvimento das criangas com o
intuito de aumentar a qualidade de vida das mesmas e de suas familias. No ambito municipal esta implantado
nos servi¢os de atencdo basica (Unidades Basicas de Satde e postos da estratégia de Saude da Familia) e
inclui servicos de satide comunitaria do Grupo Hospitalar Conceigdo, UBS dos hospitais Moinhos de Vento,
Mae de Deus e PUCRS (Porto Alegre, 2008). Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo identificar o
numero de criangas de 0-12 meses, nascidas no ano de 2008, que atingiram o acompanhamento preconizado
pelo PPN. Metodologia: Foram coletados dados do acompanhamento das criancas de 0-12 meses nos

prontuarios e registros da UBS Tronco desse programa no ano de 2008.0 nimero de consultas de criangas
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