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Desenvolver oportunidades para os profissionais de saude no sentido de prepara-los para atuar em servigos
amigos do idoso conforme proposta da OMS ¢ o desafio a que este projeto procura responder. Faz parte de
um projeto maior denominado Envelhecimento ativo no Sul do Brasil: enfrentando desafios ¢ desenvolvendo
oportunidades para Profissionais de Satde ¢ Pessoas Idosas, que estd sendo desenvolvido com uma parceria
entre a Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e o Centro de Satude IAPI de
Porto Alegre. O estudo tem o objetivo de desenvolver um referencial de competéncias para o atendimento de
pessoas idosas na atengdo bdasica. Serdo estudadas competéncias gerais para a equipe multidisciplinar. O
Projeto de Pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Secretaria de Saude de Porto Alegre. A Técnica
Delphi esta sendo usada para coleta de dados. Trinta profissionais de saude participaram da primeira rodada
que resultou em 57 competéncias. Essas competéncias foram comparadas com aquelas que resultaram de um
estudo a respeito das Competéncias da Enfermeira na Atencdo Basica (Witt, 2005). Depois disso, o
desenvolvimento da estrutura de competéncias sera baseado na proposta do Conselho Internacional de
Enfermeiras (CIE, 2003) com a criagdo de um comité multiprofissional local que ird validar essas
competéncias. A estrutura resultante dessas fases serda submetida aos profissionais de saude do Distrito de
Saude Noroeste de Porto Alegre na segunda rodada da Técnica Delphi. Essas competéncias constituirdo uma
referéncia para a pratica, permitindo a melhoria das agdes dos profissionais de saude, educagdo e
treinamento, para que possam avaliar e tratar as condi¢gdes que afetam pessoas idosas e oferecer condi¢des
para que se mantenham saudaveis.

Descritores: Competéncia profissional, Ateng¢@o Primaria a Saude, Atencdo Integral a Saude do Idoso
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